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Zyjemy w czasach, w ktérych miesigce — a nawet lata — poswieca sie na przygotowanie
Slubu... ale zaledwie kilka godzin na przygotowanie matzenstwa.

Dba sie 0 szczeg6ty sukni, restauracji, muzyki, kwiatow. A co z duszg? A co z powotaniem? A
Co z wiecznoscia, ktéra zaczyna sie w dniu, gdy dwoje staje sie ,jednym ciatem” (por. Rdz
2,24)?

Kurs przedmatzenski nie jest administracyjnym wymogiem parafii. Nie jest formalnoscia
potrzebna do uzyskania dokumentu. W rzeczywistosci jest jednym z najbardziej decydujgcych
momentéw duchowych w zyciu pary.

W tym artykule pogtebimy — z teologiczng rzetelnoscia i duszpasterskg wrazliwosciag — czym
naprawde jest kurs przedmatzenski, jakie ma historyczne i doktrynalne fundamenty oraz jak
moze stac sie prawdziwg szkotg Swietosci dla tych, ktérzy przygotowuja sie do Sakramentu
Matzenstwa.

1. Matzenstwo: O Wiele Wiecej Niz Ludzka Mitos¢

Aby zrozumiec sens kursu przedmatzenskiego, najpierw musimy poja¢, czym jest matzenstwo
w swietle wiary katolickie;.

Matzenstwo nie jest jedynie kontraktem cywilnym ani projektem uczuciowym. Jest
Sakramentem, ustanowionym przez Chrystusa.

Katechizm naucza, ze matzenstwo jest:

,Przymierzem, przez ktore mezczyzna i kobieta tworzq ze sobq
wspolnote catego Zycia, skierowanq ze swej natury ku dobru
matzonkow oraz ku zrodzeniu i wychowaniu potomstwa.”

Swiety Pawet podnosi je do jeszcze gtebszego wymiaru, gdy méwi:

,Tajemnica to wielka, a ja méwie w odniesieniu do Chrystusa i do
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I Kosciota” (Ef 5,32).

Matzenstwo chrzescijanskie jest zywym obrazem mitosci Chrystusa do Kosciota. Jest
wiernoscia az do smierci. Jest catkowitym darem z siebie. Jest krzyzem i chwata.

Skoro tak jest — a tak wtasnie jest — jak mozna nie przygotowac sie do niego dogtebnie?

2. Historia Przygotowania do Matzehstwa w Kosciele

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa matzenstwo byto przygotowywane w ramach
wspdlnoty i pod kierunkiem biskupa lub kaptana. Nie istniaty zorganizowane kursy jak dzis,
ale byto powazne towarzyszenie duchowe i moralne.

Na przestrzeni wiekow, szczegdlnie po Sobor Trydencki, Koscidt zaczat wyrazniej regulowac
kanoniczng forme matzenstwa, podkreslajac koniecznos¢ odpowiedniego przygotowania
doktrynalnego i moralnego.

W XX wieku, zwtaszcza po Sobdr Watykanski Il, Kosciot pogtebit duszpasterski wymiar
matzenstwa jako powotania i drogi do Swietosci. Od tego czasu przygotowanie
przedmatzenskie zostato bardziej formalnie ustrukturyzowane w niemal wszystkich diecezjach
Swiata.

Nie jest to ,nowoczesny wynalazek”, lecz duszpasterska odpowiedz na pilng rzeczywistos¢:
matzenstwa potrzebujg solidnych fundamentow.

3. Czym Naprawde Jest Kurs Przedmatzenski?

Z teologicznego punktu widzenia kurs przedmatzenski stanowi czes¢ bezposredniego
przygotowania do sakramentu. Tradycyjnie wyrdznia sie trzy etapy:

1. Przygotowanie dalsze: formacja w rodzinie i w zyciu chrzescijanskim od dziecihstwa.
2. Przygotowanie blizsze: narzeczenstwo przezywane po chrzescijansku.
3. Przygotowanie bezposrednie: kurs przedmatzenski i duszpasterskie towarzyszenie
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przed Slubem.
Ten kurs nie jest jedynie spotkaniem informacyjnym. Jest:

* Formacja doktrynalng o Sakramencie.

» Refleksjg nad nierozerwalnoscia.

e Zrozumieniem otwartosci na zycie.

» Wskazdwkami dotyczacymi zycia matzenskiego.
» Rozeznaniem potrzebnej wolnosci i dojrzatosci.

Poniewaz matzenstwo wymaga trzech zasadniczych elementéw:
» Wolnosci.
» Wiernosci.

» Otwartosci na zycie.

Bez tych elementdw zgoda matzehska bytaby niewazna.

4. Gteboki Wymiar Teologiczny: Zgoda i Sakrament

W matzenstwie szafarzami sakramentu sg sami matzonkowie.

To nie kaptan ,udziela slubu”. To narzeczeni poprzez wolng i swiadomga zgode oddajg sie
sobie nawzajem przed Bogiem.

Dlatego Kosciét tak mocno podkresla znaczenie przygotowania.
Zgoda musi byc:

* Wolna (bez zewnetrznej pres;ji).

 Petna (bez wykluczania istotnych elementow).
e Ostateczna (na cate zycie).

» Otwarta na ptodnosc.

Rzetelny kurs przedmatzenski pomaga narzeczonym stawia¢ niewygodne, lecz konieczne
pytania:

» Czy jesteSmy gotowi pozostac wierni w chorobie?

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



@ Kurs Przedmatzenski: Ostatnie Wielkie Przygotowanie Zanim Powiesz
~1ak” Na Zawsze | 4

e Czy akceptujemy mozliwos¢ posiadania dzieci?
e Czy rozumiemy, ze matzenstwo jest nierozerwalne?
e Czy wiemy, ze mitos¢ to nie tylko emocja, ale decyzja?

To rozeznanie nie jest pesymizmem. Jest mitoscia.

5. Wspbtczesny Kontekst: Dlaczego Jest To Bardziej Konieczne
Niz Kiedykolwiek

Zyjemy w kulturze naznaczonej:

* Niestabilnymi relacjami.

Indywidualizmem.

Lekiem przed zobowigzaniem.

Normalizacjg rozwodu.

Wspdlnym zamieszkaniem bez matzenstwa.

Dzis kurs przedmatzenski jest naprawde kontrkulturowy.

Jest cichym ogtoszeniem, ze mitos¢ jest mozliwa, ze wiernosc istnieje, ze taska przemienia.
W Swiecie, ktéry boi sie ,na zawsze”, Kosciét nadal méwi: tak, to mozliwe.

Ale nie tylko ludzkimi sitami.

Dzieki tasce sakramentalne,;.

6. Zastosowania Praktyczne: Jak Dobrze Przezy¢ Kurs

Tutaj refleksja staje sie konkretna.

Jesli jestescie narzeczonymi lub towarzyszycie parom jako duszpasterze, te wskazéwki moga
przemienic to doswiadczenie:
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1. Nie Traktujcie Go Jako Obowigzku, Lecz Jako Dar
IdZcie z otwartym sercem. B6g moze przemowi¢ nawet przez proste spotkanie.
2. Prowadzcie Gteboki Dialog
Nie ograniczajcie sie do stuchania. Po kazdym spotkaniu rozmawiajcie ze soba.
e Co nas poruszyto?
e W czym sie nie zgadzamy?
* Jakie mamy leki?
3. Mddlcie Sie Razem
Nawet krétko. Matzenstwo zaczyna sie mocno, gdy zaczyna sie na kolanach.
4. Przystapcie do Spowiedzi Przed Slubem
Matzenstwo zaczyna sie lepiej, gdy zaczyna sie w stanie taski.

5. Poszukajcie Matzenstwa-Mentora

Doswiadczenie innych chrzescijanskich matzenstw jest ogromnym skarbem.

7. Krzyz w Matzenstwie: Nikt Wam Tego Nie Powie... Ale To
Jest Istotne

Wiele powierzchownych kurséw moéwi jedynie o komunikacji i psychologii (co jest wazne), lecz
zapomina o czyms fundamentalnym: matzenstwo uczestniczy w tajemnicy Krzyza.

Chrystus umitowat az do konca.
Matzenstwo chrzescijanskie oznacza:

» Ciggte przebaczenie.
» Wyrzeczenie.
 Ofiare.
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Bez Krzyza matzehstwo staje sie kruchg umowa.

Z Krzyzem staje sie droga uswiecenia.
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8. Kurs Przedmatzenski Jako Szkota Swietosci

Ostatecznym celem nie jest piekna ceremonia.

Jest nim wspdlne dojscie do Nieba.

Matzenhstwo jest powotaniem. A kazde powotanie wymaga formacji.
Dobrze przezyty kurs przedmatzenski moze by¢:

e Momentem nawrocenia.

» Oczyszczeniem intencji.

e Odkryciem wiary na nowo.

» Poczatkiem duchowosci matzenskiej.

9. Ostatnie Stowo Do Ciebie

Jesli wkrotce bierzesz Slub:
Nie lekcewaz tego czasu.
Nie przechodz przez niego pospiesznie.

Nie trywializuj go.

Mozliwe, ze za dziesiec lat bardziej bedziesz pamietaé gteboka rozmowe z kursu niz smak

weselnego menu.

Matzenstwo jest wymagajgca drogg. Ale jest tez jedng z najpiekniejszych, gdy przezywa sie je
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z Chrystusem w centrum.
Bo gdy dwoje zawiera matzenstwo w Nim, nie sg juz tylko dwojgiem.
Sa trojgiem.

A gdy Chrystus podtrzymuje wiez, ,tak” przestaje by¢ kruche i staje sie wiecznoscia.

Niech kurs przedmatzenski nie bedzie formalnoscig przed slubem.

Niech stanie sie fundamentem catego zycia.
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