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„Wszyscy nosimy kamień w dłoni, ale Chrystus zaprasza nas, byśmy go odłożyli.”

W hiperpołączonym świecie, gdzie media społecznościowe stały się wirtualnymi trybunałami,
a opinie są rzucane jak ostre kamienie, słowa Jezusa brzmią z proroczą mocą: „Kto z was jest
bez grzechu, niech pierwszy rzuci w nią kamieniem” (J 8,7).

To zdanie, wypowiedziane ponad dwa tysiące lat temu, to nie tylko kolejna ewangeliczna
scena, ale radykalne wezwanie do pokory, miłosierdzia i rachunku sumienia. W tym artykule
zgłębimy jego źródła, teologiczne znaczenie i pilne zastosowanie w naszej współczesnej
rzeczywistości, gdzie pochopne osądy i publiczne potępienia wydają się stać normą.

1. Kontekst historyczny i biblijny: Pułapka na Jezusa
Opowieść o kobiecie cudzołożnej (J 8,1-11) to jedna z najbardziej poruszających
ewangelicznych scen. Faryzeusze i uczeni w Piśmie przyprowadzają do Jezusa kobietę
przyłapaną na cudzołóstwie – według Prawa Mojżeszowego (Kpł 20,10) przestępstwo karane
ukamienowaniem.

Ale ich zamiarem nie było wymierzenie sprawiedliwości, lecz zastawienie pułapki na
Jezusa:

Gdyby ją przebaczył, mogliby Go oskarżyć o łamanie Prawa
Gdyby ją potępił, zdradziłby swoje przesłanie miłosierdzia i wszedł w konflikt z
Rzymianami (którzy zastrzegali sobie prawo do egzekucji)

Jezus, znający ich serca, nie wpada w pułapkę. Zamiast od razu odpowiedzieć, pochyla się i
pisze palcem po ziemi (tajemniczy gest, który niektórzy Ojcowie Kościoła interpretują jako
nawiązanie do Jr 17,13: „Ci, którzy od Ciebie odstępują, będą zapisani w prochu”).

W końcu wypowiada słowa, które wszystko zmieniają:

„Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci w nią
kamieniem.” (J 8,7)

Jeden po drugim oskarżyciele odchodzą, zaczynając od najstarszych (być może najbardziej



„Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci kamień”: Lekcja
miłosierdzia w świecie osądów | 2

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 2

świadomych własnych grzechów).

2. Znaczenie teologiczne: Miłosierdzie kontra
legalistyczna sprawiedliwość
Ta scena odsłania fundamentalne prawdy chrześcijaństwa:

A) Obłuda ludzkiego osądu

Faryzeusze reprezentują religię bez serca – zimne posłuszeństwo prawu bez miłości
bliźniego. Jezus nie zaprzecza grzechowi kobiety, ale obnaża obłudę jej oskarżycieli.

B) Pierwszeństwo miłosierdzia

Jezus nie usprawiedliwia cudzołóstwa, ale też nie potępia kobiety. Mówi jej: „Idź, a od tej
chwili już nie grzesz” (J 8,11). Bóg nie przebacza nam, byśmy pozostali tacy sami, ale
byśmy się zmienili.

C) Wszyscy jesteśmy grzesznikami potrzebującymi przebaczenia

Św. Paweł podsumowuje to w Rz 3,23: „Wszyscy zgrzeszyli i pozbawieni są chwały
Bożej.” Nikt nie ma prawa ustanawiać się najwyższym sędzią, bo wszyscy upadliśmy.

3. Aktualność przesłania: Wirtualne kamienie i kultura
cancelacji
Dziś ta historia jest bardziej aktualna niż kiedykolwiek. Żyjemy w czasach:

Trybunałów opinii w mediach społecznościowych, gdzie osądza się i potępia bez
prawa do obrony
Kultury cancelacji, gdzie dawne błędy mogą oznaczać dożywotnie wykluczenie
Współczesnego faryzeizmu: ludzi wskazujących grzechy innych, gdy własne ignorują
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Jezus nie wzywa nas do obojętności na zło, ale do napominania z miłością (Mt 18,15).
Zanim wskażemy grzech drugiego, musimy zbadać własne sumienie.

4. Jak zastosować tę lekcję w życiu?

✔️ Odłóż swój kamień

Jesteś skory do krytyki? Uczestniczysz w plotkach lub pochopnych osądach? Pamiętaj: „Nie
sądźcie, abyście nie byli sądzeni” (Mt 7,1).

✔️ Zamień potępienie na współczucie

Zamiast niszczyć grzesznika, módl się za niego i pomóż mu powstać, jak Jezus uczynił z
cudzołożnicą.

✔️ Żyj miłosierdziem w czynie

Papież Franciszek przypomina w Misericordiae Vultus: „Miłosierdzie jest podstawowym
prawem zamieszkującym serce każdej osoby.” Praktykuj przebaczenie, cierpliwość i pokorę.

Zakończenie: Świat bez kamieni jest możliwy
Jezus nie przyszedł znieść Prawa, ale je wypełnić w miłości (Mt 5,17). Jego odpowiedź
faryzeuszom nie była usprawiedliwieniem grzechu, ale zaproszeniem, by najpierw spojrzeć
w lustro własnej duszy.

Dziś, gdy poczujesz pokusę rzucenia kamieniem – słowem, osądem czy urazą –
pamiętaj: Chrystus już wypisał twoje grzechy na piasku… a jednak wciąż oferuje ci
przebaczenie.

„Panie, naucz mnie być narzędziem Twego miłosierdzia, nie sędzią
moich braci i sióstr.” �
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A ty? Czy jesteś gotów odłożyć swój kamień?


