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Pilne wezwanie do ponownego odkrycia serca zycia chrzescijanskiego

Sg zdania, ktore przenikajg przez wieki jak miecz budzacy dusze. To, wypowiedziane przez
Alfonso Maria de Ligorio, jest jednym z nich. Na pierwszy rzut oka moze wydawac sie surowe,
a nawet przesadne. Lecz gdy zrozumiemy jego gtebie teologiczng i duszpasterska, ukazuje
sie jako wyraz pilnej — niemal rozpaczliwej — mitosci kogos, kto zna wieczng wartosé
modlitwy.

To nie jest grozba. To jest prawda duchowa.

A w naszych czasach — naznaczonych pospiechem, nieustannym rozproszeniem i coraz
bardziej powierzchowng wiarg — to zdanie brzmi z zadziwiajgcg aktualnoscia.

1. Kim byt swiety Alfons i dlaczego moéwit w ten
sposdb?

Swiety Alfons Maria de Liguori (1696-1787), zatozyciel redemptorystéw i doktor Kosciota, byt
wielkim teologiem moralnym i pasterzem gteboko zatroskanym o zbawienie dusz. Zyt w
czasach zametu moralnego, gdy wielu chrzescijan przezywato swojg wiare w sposob
powierzchowny lub rutynowy.

Jego odpowiedzig nie byto komplikowanie teologii, lecz uproszczenie jej do tego, co
najistotniejsze:

Bez modlitwy nie ma zycia chrzescijanskiego.
Bez zycia chrzescijanskiego nie ma zbawienia.

Dla niego modlitwa nie byta praktyka opcjonalna, lecz koniecznym — zwyczajnym i
powszechnym — srodkiem do osiggniecia taski Bozej.
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2. Podstawa teologiczna: dlaczego modlitwa jest
konieczna do zbawienia?

a) Ltaska jest konieczna... ale nie dziata automatycznie

Kosciét naucza, ze nikt nie moze by¢ zbawiony bez taski Bozej. Jednak ta taska nie dziata jak
magia: wymaga wolnej wspotpracy cztowieka.

| wtasnie tutaj pojawia sie modlitwa.
Modlitwa jest kanatem, przez ktéry prosimy, otrzymujemy i trwamy w tasce.
b) Sam Chrystus tego naucza

Sam Pan powiedziat jasno:

»Czuwajcie i mddiIcie sie, abyscie nie ulegli pokusie” (Mt
26,41)

A takze:

~Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie;

kotaczcie, a otworzq wam” (Mt 7,7)

Te stowa nie sg poboznymi sugestiami — sg przykazaniami. Jezus Chrystus bezposrednio
taczy wytrwanie w dobru z modlitwa.

c) Bez modlitwy dusza stabnie
Z teologicznego punktu widzenia dusza bez modlitwy staje sie bezbronna:

* Traci wrazliwo$¢ duchowa
« Stabnie wobec grzechu
* Stygnie w mitoSci do Boga
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e Zapomina 0 swoim wiecznym przeznaczeniu

Swiety Alfons rozumiat to jasno:
to nie Bdg opuszcza cztowieka, lecz cztowiek przestaje zwracac sie do Boga.

3. Modlitwa jako zywa relacja: wiecej niz stowa — zycie
w Bogu

Dzi$ istnieje wielkie nieporozumienie: wielu uwaza, ze modlitwa to po prostu ,moéwienie
czegos”.

Tymczasem modlitwa jest przede wszystkim:
0 relacja

[] spotkaniem

[ petna mitosci zaleznoscia od Boga

To zycie ze Swiadomoscig, ze nie damy rady sami.

Swiety Alfons podkresla co$ istotnego:
ten, kto sie modli, uznaje swoja potrzebe Boga; ten, kto sie nie modli, zyje tak,
jakby Go nie potrzebowat.

| w tym wtasnie tkwi niebezpieczenstwo.

4. Wspotczesny dramat: ludzkosé bez modlitwy
Nigdy nie mielisSmy tylu srodkdéw... i nigdy nie bylismy tak rozproszeni.
Zyjemy w kulturze, w ktérej:

* Cisza jest niewygodna
« Zycie wewnetrzne jest unikane
» Bdg zostaje zepchniety na dalszy plan
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Wielu chrzescijan wierzy w Boga... ale z Nim nie rozmawia.

| tutaj niestety spetnia sie ostrzezenie Swietego Alfonsa:
to nie otwarta niewiara gubi wielu ludzi, lecz praktyczna obojetnosc.

5. Zastosowania praktyczne: jak zy¢ ta prawda dzisiaj?
Nie wystarczy zrozumie¢ tego zdania. Trzeba je wcieli¢ w zycie.
a) Ustali¢ codzienny czas modlitwy
Nie improwizowany. Nie ,kiedy mam ochote”.
[] Realistyczne minimum:
e 10-15 minut dziennie na poczatek
o W ciszy
» Ze swiadomg obecnoscig Boga
b) Modli¢ sie nawet wtedy, gdy nic sie nie czuje
To klucz do zycia duchowego.

Modlitwa nie zalezy od emocji.
Zalezy od wiernosci.

[] Modlitwa bez odczuwania czegokolwiek ma wiekszg wartos¢ niz tysigce modlitw petnych
chwilowego entuzjazmu.

c) Korzystac z konkretnych srodkow
e Czytanie Ewangelii
» Rdzaniec swiety
e Tradycyjne modlitwy
e Rozmowa z Bogiem wtasnymi stowami
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d) Prosi¢ o taske modlitwy

To gteboko alfonsjanskie:
I »Panie, naucz mnie sie modli¢”

Juz samo pragnienie modlitwy jest faska.

Y&y 4

6. Klucz duszpasterski: to nie strach, to mitosc

Niektérzy moga odebrac to zdanie jako grozbe.
W rzeczywistosci jest odwrotnie.

Swiety Alfons nie méwi: ,BAg cie potepia, jesli sie nie modlisz”,
lecz: ,,Bez modlitwy odtaczasz sie od zrddta zycia”.

To jak lekarz, ktéry méwi:
[ ,Jesli nie oddychasz, umrzesz.”

To nie kara. To rzeczywistosc.

7. Modlitwa jako droga codziennego zbawienia

Modlitwa nie jest tylko na ,religijne chwile”.
To sposéb zycia:

* Modlitwa w radosci
» Modlitwa w trudnosciach
e Modlitwa w pokusie
» Modlitwa w codziennosci
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Bo zbawienie nie rozstrzyga sie tylko na koncu zycia...
buduje sie kazdego dnia.

8. Zakonczenie: zdanie, ktore moze zmienic twoje zycie

,Kto sie modli, bedzie zbawiony; kto sie nie modli, bedzie potepiony” nie jest
przesada.

To brutalnie szczere streszczenie Ewangelii.
Ostatecznie pytanie nie jest teologiczne, lecz osobiste:
[J Czy rozmawiasz z Bogiem?

[] Czy od Niego zalezysz?

[] Czy szukasz Go kazdego dnia?

Bo w gruncie rzeczy zbawienie to nic innego jak wieczne zycie w relacji z Bogiem.

A ta relacja... zaczyna sie teraz.

Modlitwa koncowa

Panie,

naucz mnie sie modli¢, gdy nie potrafie,
pomdz mi wytrwaé, gdy sie mecze,

pozwdl mi Cie szukac, gdy o Tobie zapominam.

Nie pozwdl mi nigdy zy¢ tak, jakbym Cie nie potrzebowat.
Bo wiem, ze bez Ciebie jestem niczym.

Amen.
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