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Konkupiscencja, termin rzadko uzywany poza srodowiskami teologicznymi, jest pojeciem
kluczowym w tradycji chrzescijanskiej. Wywodzace sie z tacinskiego stowa concupiscentia,
0znaczajacego ,hieuporzagdkowane pragnienie”, moze wydawac sie abstrakcyjne lub odlegte.
Jednak jego znaczenie i aktualno$¢ sg gteboko zakorzenione w naszej codzienne;
rzeczywistosci. Niniejszy artykut ma na celu wyjasnienie, czym jest konkupiscencja, jak
wptywa na nasze zycie duchowe i jak mozemy przeksztatci¢ te rzeczywistos¢ w szanse na
rozwoj w Swietosci.

1. Czym jest konkupiscencja?

Konkupiscencja odnosi sie do nieuporzadkowania ludzkich pragnien jako konsekwencji
grzechu pierworodnego. Wedtug nauczania Kosciota, cho¢ grzech pierworodny zostaje
zmazany przez chrzest, rany pozostawione w naszej naturze nadal w nas pozostajg. Jedng z
tych ran jest konkupiscencja: sktonnos¢ do grzechu, ktérg wszyscy odczuwamy.

Swiety Pawet opisuje te wewnetrzna walke w swoim Liécie do Rzymian: ,Nie czynie bowiem
dobra, ktérego chce, ale czynie to zto, ktérego nie chce” (Rz 7,19). Ten wewnetrzny konflikt
jest jednym z najbardziej oczywistych przejawéw konkupiscencji, ktéra, cho¢ sama w sobie

nie jest grzechem, sktania nas do grzeszenia.

2. Wizja sw. Tomasza z Akwinu na temat konkupiscencji

Swiety Tomasz z Akwinu, jeden z najwiekszych teologdéw w historii Ko$ciota, szczeg6towo
omawia pojecie konkupiscencji w swoim dziele Summa Theologiae. Dla Tomasza
konkupiscencja jest konsekwencjg upadku cztowieka. Wedtug niego, przed grzechem
pierworodnym ludzkie namietnosci i pragnienia byty doskonale podporzadkowane rozumowi i
poddane Bogu. Jednak po upadku ta harmonia zostata zerwana.

Tomasz wyrdznia dwa rodzaje konkupiscencji: konkupiscencje oczu (nieuporzadkowane
pragnienie débr materialnych) i konkupiscencje ciata (nieuporzagdkowane pragnienie
przyjemnosci cielesnych). Oba rodzaje sg czescig duchowej walki chrzescijanina. Jednak
wedtug Tomasza stanowig one réwniez okazje do praktykowania cnét. W jego ujeciu faska
Boza nie tylko pomaga nam opierac sie konkupiscencji, ale takze przemienia nasze
nieuporzadkowane pragnienia w autentyczng mitos¢ do Boga i blizniego.
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3. Konkupiscencja a wolnos¢: Czy mozna ja pokonac?

Czestym btednym przekonaniem jest myslenie, ze konkupiscencja nieuchronnie skazuje nas
na grzech. Jednak nauka katolicka uczy, ze dzieki tasce Bozej mozemy opieraé sie tym
nieuporzadkowanym sktonnosciom.

Wolno$¢, rozumiana jako zdolno$¢ wybierania dobra, nie zostaje utracona z powodu
konkupiscencji. Przeciwnie, ta wewnetrzna walka jest zaproszeniem do korzystania z naszej
wolnosci w sposéb cnotliwy. Za kazdym razem, gdy wybieramy dobro w obliczu pokusy,
wzmacniamy swojg wole i wzrastamy w Swietosci.

4. Konkupiscencja w codziennym zyciu

Konkupiscencja przejawia sie w wielu aspektach naszego codziennego zycia. Oto kilka
przyktaddéw:

» Nieuporzadkowane poszukiwanie przyjemnosci: Od nadmiernego jedzenia czy
picia po uzaleznienie od technologii - te zachowania odzwierciedlajg prébe wypetnienia
duchowej pustki dobrami materialnymi.

» Materializm: Pragnienie posiadania coraz wiecej - czy to pieniedzy, débr materialnych,
czy prestizu - jest czesto przejawem konkupiscencji oczu.

* Trudnosci w zachowaniu czystosci: W hiperseksualizowanym Swiecie
konkupiscencja ciata znajduje podatny grunt, co wymaga statego wysitku w zyciu w
czystosci.

Te przyktady pokazuja, ze konkupiscencja nie jest problemem wytgcznie swietych czy
teologdw, lecz dotyczy nas wszystkich.

5. Praktyczne sposoby przezwyciezania konkupiscencji

Kosciét oferuje wiele narzedzi do radzenia sobie z tg nieuporzadkowang sktonnoscig i jej
przemiany. Oto kilka konkretnych krokow:
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1. Zycie sakramentalne: Spowied? i Eucharystia to potezne $rodki do przyjmowania
taski Bozej. Spowiedz pomaga nam zidentyfikowac obszary, w ktérych najczesciej
upadamy, a Eucharystia wzmacnia nas w walce z pokusami.

2. Modlitwa: Swiety Tomasz podkreéla, ze bez taski Bozej nie mozemy pokonaé
konkupiscencji. Codzienna modlitwa, zwtaszcza rézaniec, jest potezna tarcza przeciwko
pokusom.

3. Post i umartwienie: Te praktyki, czesto pomijane we wspétczesnym swiecie, sg
niezbedne do porzadkowania naszych pragnien i wzmacniania woli.

4. Cwiczenie cnét: Kazda cnota odgrywa role w walce z konkupiscencja. Szczegdinie
wazne sg czystos¢, umiarkowanie, hojnosc i pokora.

5. Wsparcie duchowe: Kierownictwo duchowe i wspdélnota z innymi chrzescijanami moga
by¢ wielkg pomoca w tej walce.

6. Aktualnosc¢ w dzisiejszym kontekscie

Wspétczesnie konkupiscencja przybiera nowe formy. Media spotecznosciowe, reklama i
konsumpcyjna kultura promujg model zycia oparty na natychmiastowym zaspokajaniu
pragnien. W obliczu tej rzeczywistosci chrzescijanskie przestanie jawi sie jako wyzwalajace
antidotum.

W Swiecie, ktdry obiecuje szczescie poprzez gromadzenie dobr czy przyjemnosci, walka z
konkupiscencjg przypomina nam, ze prawdziwa wolnosc¢ i petnia zycia znajdujg sie w zyciu
zgodnym z wolg Bozga. Kazdy akt cnoty Swiadczy o tym, Zze jestesmy stworzeni do czegos
znacznie wiekszego niz przemijajgce przyjemnosci tego Swiata.

7. Szansa na swietos¢

Konkupiscencja nie jest wyrokiem, lecz okazjg do wzrastania w Swietosci. Jak powiedziat Sw.
Augustyn: ,,Bég nie pozwolitby na zto, gdyby nie byt wystarczajgco potezny, by wyprowadzic¢ z
niego wieksze dobro.” Walka z naszymi nieuporzgdkowanymi pragnieniami pozwala nam
¢wiczy¢ wole, bardziej polegac¢ na Bozej tasce i kierowad sie ku prawdziwej mitosci.
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Zakonczenie: Od walki do mitosci

Konkupiscencja przypomina nam o naszej kruchosci, ale wskazuje takze na zrédto naszej sity:
Boga. Zrozumienie jej w Swietle nauki Sw. Tomasza i zastosowanie jej w codziennym zyciu
pomaga nam przeksztatci¢ wewnetrzng walke w okazje do mitosci i wolnosci.

Kluczem jest nie bac sie tej walki, lecz przyjac jg jako droge do sSwietosci. Dzieki fasce Bozej,

osobistemu wysitkowi i Srodkom oferowanym przez Kosciét mozemy przezwyciezyc te
nieuporzadkowane sktonnosci i w petni zy¢ zyciem, ktére Bog nam podarowat.
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