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Teologiczny, duszpasterski i gteboko ludzki przewodnik po Zyciu wiarg we wspdlnocie

Wprowadzenie: Tajemnica, ktdra taczy nas poza czasem i przestrzenia

W swiecie, w ktérym samotnosc stata sie cichg epidemig, a indywidualizm jest wychwalany
jako cnota, istnieje pocieszajgca i przemieniajgca prawda w samym sercu wiary katolickiej:
Komunia Swietych. Nie jest to jedynie abstrakcyjny dogmat, ktéry wypowiadamy w Credo
(,Wierze w Swietych obcowanie”), ale rzeczywistos¢ zywa — duchowa sie¢ utkana przez
taske, w ktérej kazda dusza znajdujaca sie w stanie taski jest tajemniczo potaczona z
wszystkimi innymi.

Wyobraz sobie, ze modlitwa, ktérg odmdwite$ wczoraj za ,wszystkich cierpigcych”, przyniosta
pocieche matce w zatobie, ktérej nigdy nie poznasz. Albo ze, kiedy bytes bliski ulegniecia
pokusie, sita, by sie jej oprzed, przyszta dzieki starszej osobie, ktéra odmawiata rézaniec, nie
znajac nawet twojego imienia. To wasnie jest Komunia Swietych: nadprzyrodzony
przeptyw mitosci, ktory krazy miedzy cztonkami Mistycznego Ciata Chrystusa — poza
widzialnymi granicami.

I. Czym jest Komunia Swietych? Przystepna definicja teologiczna

Komunia Swietych to wspdlne uczestnictwo wszystkich cztonkéw Kosciota — zywych i
zmartych — w dobrach duchowych Chrystusa. Katechizm Kosciota Katolickiego (§946-962)
opisuje ja w trzech wymiarach:

1. Ze Swietymi w niebie (Kosciét triumfujacy)
2. Z duszami w czysccu (Kosciot cierpiacy)
3. Z wiernymi na ziemi (Kosciodt pielgrzymujacy)

To niewidzialne, ale rzeczywiste powigzanie opiera sie na prawdzie, ze wszyscy jestesmy
cztonkami jednego Ciata: Ciata Chrystusa. Jak pisze sw. Pawet:

,Gdy cierpi jeden cztonek, wspotcierpiq wszystkie inne cztonki, a
gdy jeden cztonek doznaje czci, wszystkie cztonki razem sie radujq.
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Wy przeto jestescie Ciatem Chrystusa i poszczegolnymi cztonkami.”
(1 Kor 12,26-27)

Il. Historia i rozwoj dogmatu

Od pierwszych wiekéw chrzescijanie rozumieli, ze Smier¢ nie przerywa jednosci Ciata
Chrystusa. Napisy w katakumbach to potwierdzaja: ,Mddl sie za mnie”, ,Spotkamy sie w
Panu”, ,Wstawiaj sie za swych braci.”

Teologia Ojcéw Kosciota — szczegdlnie $w. Augustyna, sw. Ambrozego i $w. Jana
Chryzostoma — rozwijata idee, ze zastugi, modlitwy i cierpienia kazdej osoby moga
przynosic korzys¢ catemu Kosciotowi. Z czasem Kosciét doprecyzowat ten dogmat,
szczegdblnie na Soborze Trydenckim, ktéry potwierdzit moc wstawiennictwa Swietych oraz
znaczenie modlitwy za dusze czysécowe.

Ill. Wymiar duchowy: Siec taski i nadprzyrodzonej mitosci

W Komunii Swietych mito$¢ nie umiera wraz ze $miercia — przeciwnie, umacnia sie w
wiecznosci. taska nie jest prywatnym dobrem, ale rzekg, ktéra przeptywa miedzy cztonkami
Kosciota. Swieci w niebie modlg sie za nas, my mozemy modli¢ sie za dusze czy$¢cowe, a
kazdy z nas moze ofiarowa¢ modlitwy i cierpienia za braci i siostry na ziemi.

Ta prawda zmienia naszg perspektywe: twoje zycie duchowe nie jest , tylko twoje”, ale
jest takze darem dla innych. Twoja modlitwa, uczestnictwo we Mszy, post, a nawet
Cierpienie przezywane z wiarg... maja wartosc¢ odkupiencza w Chrystusie dla innych.

IV. Praktyczne zastosowanie: Jak zy¢ Komunia Swietych na co dzien

Oto duszpasterski i teologiczny przewodnik, jak konkretnie zy¢ tg tajemnica:
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1. Uwzgledniaj powszechne intencje w swojej modlitwie
Nie mddl sie tylko za siebie. Zawsze obejmuj inne intencje:

e Za konajgcych danego dnia

* Za prze$ladowanych chrzescijan

» Za zapomniane dusze w czysccu

* Za tych, ktdérzy nie maja nikogo, kto by sie za nich modlit

,Wielkq moc posiada wytrwata modlitwa sprawiedliwego.”
(Jk 5,16)

2. tacz sie Swiadomie z Mszami swietymi na catym swiecie

Uczestniczac we Mszy, jednocz swojg intencje z intencjg catego Kosciota. Pamietaj, ze kazda
Eucharystia to uczestnictwo w jedynej i wiecznej ofierze Chrystusa. Ofiaruj ja:

» Za nawrdcenia

» Za kaptanéw

» Za tych, ktérzy nie moga przyjmowac Komunii
» Za przesSladowany Kosciét

3. Ofiaruj swoje cierpienia jako wstawiennictwo

Jesli cierpisz fizycznie, emocjonalnie lub duchowo, nie marnuj tego bélu. Potacz go z krzyzem
Chrystusa i ofiaruj:

e Za uzdrowienie wewnetrzne innych

e Za pocieche dla cierpigcych
e Za dusze czysccowe
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Ten ,apostolat cierpienia” byt centralny w zyciu $w. Jana Pawta Il oraz swietych takich jak
Teresa od Dziecigtka Jezus i Faustyna Kowalska.

4, Madl sie za zmartych — nawet tych nieznanych

Modlitwa za zmartych to jedna z najczystszych form mitosci, poniewaz oni nie moga juz
zastugiwac sami dla siebie, ale ty mozesz im pomadc. Mddl sie czesto:

e De profundis (Psalm 129)
» Rdzaniec za dusze w czysécu
» Odpusty zupetne lub czgstkowe ofiarowane za nich

5. Wzywaj wstawiennictwa swietych

Wybierz swietych, z ktérymi czujesz szczegdlng wiez: patrondéw, wzory ewangeliczne,
Swiadkoéw wiary. Nie tylko, by otrzymac pomoc, ale takze by wspdlnie z nimi kroczy¢
droga swietosci. Czytaj ich zyciorysy, wzywaj ich, dziel sie ich dzietami.

6. Mysl o tych, ktorych nie widac

Miej Swiadomos¢ w wierze: nie jestes sam. Za kazdym razem, gdy odmawiasz rdézaniec,
tysigce innych czynig to z tobg. Za kazdym razem, gdy adorujesz w ciszy, towarzyszy ci
ukryty chér. Za kazdym razem, gdy zmagasz sie z watpliwosciami, sg Swieci, ktdérzy cie
podtrzymuja.

V. Komunia Swietych w dzisiejszym $wiecie

Dzis ta prawda jest bardziej aktualna niz kiedykolwiek. W spoteczenstwie naznaczonym
podziatami, powierzchownymi relacjami i duchowg izolacjg, Komunia Swietych
przypomina nam, ze nalezymy do czegos wiekszego, gtebszego i wiecznego. Jest
przeciwienhstwem wspotczesnego egoizmu. Méwi, ze kazda dusza ma znaczenie, a nawet
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nasze ukryte czyny majg wieczny skutek.

VI. Zakonczenie: Duchowos¢ komunii

Zy¢ Komunig Swietych to przyja¢ duchowo$¢ komunii, jak pragnat tego $w. Jan Pawet Il w
Novo Millennio Ineunte. To znaczy otworzy¢ sie na tajemnice bycia ,jednym w Chrystusie”,
gdzie mitos¢ staje sie skuteczna, a taska jednego staje sie btogostawienstwem dla drugiego.

Pamietaj: twoje modlitwy, twoje uczynki mitosci, twoje tzy i radosci nie sa daremne. Ktos,
gdzies — w tym zyciu, w czysccu albo w raju — otrzymuje taski dzieki twojej wiernosci. A ty, z
kolei, otrzymujesz taski dzieki mitosci innych.

Modlitwa koncowa

Panie Jezu Chryste, Ty chciates, abysmy byli jednym Ciatem i
jednym Duchem; pomdz nam w petni zy¢ Komuniq Swietych. Daj
nam taske, by ofiarowac nasze zycie za innych i z pokorq
przyjmowac taski, ktore oni dla nas wypraszajq. Nie pozwol,
abysmy zapomnieli, Ze nie jestesmy sami, a Twoja mitos¢ jednoczy
nas poza czasem, przestrzeniq i Smierciqg. Amen.
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