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Podczas kazdej Mszy Swietej Kosciét na nowo przezywa najwieksza tajemnice naszej wiary:
Eucharystie. Na oftarzu chleb i wino stajg sie Ciatem i Krwig Chrystusa, uobecniajgc te sama
ofiare Kalwarii. Wielu katolikéw zastanawia sie jednak: czy powinniSmy przyjmowac
Komunie Swieta pod dwiema postaciami, Chleba i Wina, czy wystarczy przyja¢
tylko konsekrowany Chleb?

To pytanie byto przedmiotem wielu debat na przestrzeni dziejéw i nadal budzi watpliwosci. W
tym artykule przyjrzymy sie pochodzeniu i praktyce Komunii Swietej pod obiema postaciami,
jej znaczeniu oraz aktualnemu nauczaniu Kosciota na ten temat.

Biblijne podstawy: Jezus ustanawia Eucharystie

Podstawg Eucharystii jest Ostatnia Wieczerza, podczas ktérej Chrystus wzigt chleb i wino i
wypowiedziat stowa, ktére przez dwa tysigce lat ksztattowaty wiare chrzescijan:

»Bierzcie i jedzcie, to jest Cialo moje (...). Pijcie z niego
wszyscy, bo to jest moja Krew Przymierza, ktora za wielu
bedzie wylana na odpuszczenie grzechow.” (Mt 26,26-28)

Jezus ofiarowat swoje Ciato i Krew jako pokarm dla zbawienia swiata. W tym momencie
ustanowit ofiare eucharystyczng i nakazat swoim uczniom powtarzac ten gest na Jego
pamiatke.

Od pierwszych wiekéw Kosciét rozumiat, ze przyjmowanie Komunii Swietej pod dwiema

postaciami w petni ukazuje znak uczty eucharystycznej. Jednak jednoczesnie uznat, ze
przyjecie tylko jednej postaci rowniez oznacza petne uczestnictwo w Eucharystii.

Historia praktyki przyjmowania Komunii Swietej
Pierwsze wieki: Przyjmowanie Chleba i Wina

W poczatkach chrzeécijahstwa Komunia Swieta pod dwiema postaciami byta norma. Podczas
celebracji wierni przyjmowali Ciato Chrystusa na reke i pili z jednego wspdlnego kielicha.

Z biegiem czasu ta praktyka zaczeta sie zmieniac. Juz w V wieku, ze wzgleddw praktycznych i
z szacunku dla Eucharystii, niektére wspélnoty zaczety udziela¢ Komunii Swietej wytacznie
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pod postacig Chleba.
Sredniowiecze: Rozwiazanie duszpasterskie

Od XIIl wieku Ko$ciét zachodni upowszechnit praktyke przyjmowania Komunii Swietej
wytacznie pod postacig Chleba. Stato sie tak z kilku powodéw:

1. Unikniecie ryzyka profanacji. Podczas duzych zgromadzen trudno byto rozdawac
wino bez ryzyka jego rozlania.

2. Utatwienie organizacyjne. Wraz z rozwojem Kosciota podawanie kielicha wszystkim
wiernym stawato sie coraz bardziej skomplikowane.

3. Rozwdj doktryny eucharystycznej. Kosciot potwierdzit, ze Chrystus jest w petni
obecny w kazdej z postaci.

To Sobdr Trydencki (XVI wiek) ostatecznie okreslit te nauke, stwierdzajac, ze Chrystus
jest catkowicie obecny zaréwno w Chlebie, jak i w Winie, a przyjmowanie obu
postaci nie jest konieczne do petnego uczestnictwa w Komunii Swietej.

»Kto przyjmuje tylko jedng postaé, nie jest pozbawiony
zadnej taski koniecznej do zbawienia.” (Sobor Trydencki, Sesja
XXI, Rozdz. 3)

Od tego czasu Komunia Swieta pod jedna postacig stata sie norma w Kosciele tacifskim, cho¢
kaptani zawsze przyjmuja jg pod obiema postaciami, poniewaz konsekracja wymaga obu
elementéw.

Czy dzisiaj mozna przyjmowaé Komunie Swieta pod
dwiema postaciami?

Po Soborze Watykanskim Il Ko$ciét zezwolit na udzielanie Komunii Swietej pod obiema
postaciami w okreslonych okolicznos$ciach. Potwierdza to obecny Kodeks Prawa
Kanonicznego:

»Wierni przyjmujg Komunie sakramentalng pod jedng tylko
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postaciq lub - gdzie jest to dozwolone przez prawo - pod

obiema postaciami.” (KPK, kan. 925)

Dzi$ Komunia Swieta pod dwiema postaciami moze by¢ udzielana w szczegélnych
okolicznosciach, takich jak:

 Uroczyste Msze Swiete: Sluby, $wiecenia kaptanskie, pierwsza Komunia Swieta,
uroczystosci parafialne.

» Mate wspolnoty: Gdzie mozna bezpiecznie podawac kielich bez ryzyka profanacji.

» Grupy wiernych w specjalnych okolicznosciach: Na przyktad w klasztorach lub
podczas wyjatkowych celebracji liturgicznych.

Mimo to praktyka ta pozostaje wyjatkowa. W wiekszosci parafii Komunia Swieta jest
udzielana wytacznie pod postacig Chleba.

Czy konieczne jest przyjmowanie takze
konsekrowanego Wina?

Nie, nie jest to konieczne. Koscidt naucza, ze Chrystus jest w petni obecny w kazdej z
postaci. Oznacza to, ze kto przyjmuje tylko konsekrowany Chleb, przyjmuje Ciato, Krew,
Dusze i Bostwo Chrystusa.

W rzeczywistosci istnieje kilka powodoéw, dla ktorych kielich nie zawsze jest udostepniany
wiernym:

* Ryzyko rozlania i profanacji.

» Kwestie higieniczne. (Po pandemii wiele diecezji zrezygnowato z uzywania wspdélnego
kielicha.)

» Trudnosci organizacyjne. (Podawanie kielicha duzym zgromadzeniom bytoby
skomplikowane.)

Z tych powodéw, cho¢ przyjmowanie Komunii Swietej pod dwiema postaciami jest
bardziej petnym znakiem, Koscidt naucza, ze nie jest to obowiazkowe i ze przyjmowanie
tylko Chleba nie pozbawia wiernego zadnej taski.
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Podsumowanie: Eucharystia - petnia naszej jednosci z
Chrystusem

Komunia Swieta pod dwiema postaciami byta powszechng praktyka w Kosciele pierwotnym i
nadal jest mozliwg opcja. Jednak Kosciét jasno naucza, ze przyjmowanie tylko Chleba
konsekrowanego oznacza juz petne uczestnictwo w Eucharystii.

Najwazniejsze nie jest to, w jaki sposéb przyjmujemy Komunie Swieta, ale jaka jest
nasza dyspozycja serca. Jak mowit Sw. Augustyn:

I »~Badz tym, co przyjmujesz, i stan sie tym, co spozywasz.”

Za kazdym razem, gdy przystepujemy do Eucharystii, przyjmujemy samego Chrystusa,
jednoczymy sie z Jego ofiarg i stajemy sie z Nim jedno. To jest prawdziwy cud Komunii
Swiete;j.

Zatem nastepnym razem, gdy przystapisz do Komunii Swietej, pamietaj: niezaleznie od

tego, czy przyjmujesz ja pod jedna czy dwiema postaciami, najwazniejsze jest, ze
przychodzi do Ciebie sam Chrystus.

Co myslisz na ten temat? Czy kiedykolwiek przyjmowates Komunie
Swieta pod dwiema postaciami? Podziel sie swoim doswiadczeniem i
razem zgtebiajmy te wspaniata tajemnice wiary.
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