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Wstep: Pragnienie, ktore dotyka Nieba

W centrum zycia chrzescijahskiego znajduje sie Eucharystia: Ciato, Krew, Dusza i Béstwo
naszego Pana Jezusa Chrystusa, ofiarowane z mitoéciag w kazdej Mszy Swietej.

Ale co sie dzieje, gdy dusza gorgco pragnie przyjac Jezusa w Najswietszym Sakramencie, ale
nie moze tego zrobic fizycznie? Czy zostaje wtedy pozbawiona taski?

Wiasnie tu pojawia sie jedna z najpiekniejszych, najstarszych i niestety zapomnianych
praktyk KosSciota: Komunia duchowa.

W dzisiejszym Swiecie, petnym ograniczen, fizycznych barier, chordb, odosobnienia czy
sytuacji nadzwyczajnych, takich jak pandemia — Komunia duchowa staje sie na nowo
niewidzialnym mostem mitosci miedzy dusza a jej Bogiem.

Czym jest Komunia duchowa?

Komunia duchowa to szczery i gteboki akt pragnienia przyjecia Jezusa w Eucharystii, gdy
nie jest to mozliwe w sposob sakramentalny.

Nie zastepuje ona Komunii sakramentalnej, ale otwiera dusze na taske i jednoczy wiernego
z Chrystusem w sposéb duchowy.

Swiety Tomasz z Akwinu, ,,Doktor Anielski”, nauczat, ze Komunia duchowa jest
rzeczywista forma przyjecia Chrystusa, choc bez fizycznego spozycia konsekrowanej
Hostii. To akt mitoSci, ktéry rodzi sie w sercu — wotanie duszy:

»Panie, nie moge przyjac Cie na ottarzu, ale pragne Cie bardziej niz czegokolwiek
na tym swiecie.”

Pochodzenie i rozwodj historyczny

Praktyka Komunii duchowej ma swoje korzenie w starozytnym zyciu Kosciota. Cho¢ w
pierwszych wiekach nie byta ujeta w struktury liturgiczne, idea duchowego zjednoczenia z
Chrystusem byta obecna u Ojcéw Kosciota.

Swiety Ambrozy juz w IV wieku zachecat tych, ktérzy nie moga podejé¢ do ottarza, by czynili

to z wiarg i sercem zwréconym ku Bogu. Rowniez swiety Augustyn méwit o ,Komunii z
pragnienia”, czyli o wewnetrznej gotowosci i checi przyjecia Jezusa.
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W sredniowieczu to Swiety Tomasz z Akwinu opracowat teologiczne podstawy tej praktyki.
Uczyt, ze tak jak istnieje chrzest z pragnienia, tak istnieje takze Komunia z pragnienia.
Te refleksje rozwijali pdzniejsi mistycy i teologowie.

W XVI wieku, w odpowiedzi na reformacje protestancka, Sobér Trydencki z cata moca
potwierdzit rzeczywista obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii, podkreslajgc wartosc¢
gorgcego pragnienia zjednoczenia sie z Nim. Komunia duchowa zostata uznana za pobozng i
owocng praktyke.

W kolejnych stuleciach $wieci, tacy jak Teresa z Avili, Alfons Maria Liguori, Franciszek
Salezy czy swiety Jan Vianney (proboszcz z Ars), gorliwie propagowali Komunie
duchowa.

Swieta Teresa pisata:

Jesli nie mozesz przyjgé Komunii Swietej ani by¢ na Mszy, mozesz
przyjg¢ Komunie duchowq — przynosi ona wielkie owoce; przez niq
mitos¢ Pana przenika gteboko do duszy.”

Wartos¢ duchowa Komunii duchowej

Ktos mogtby zapytac: ,Jaki pozytek z Komunii duchowej, skoro nie przyjmuje naprawde Ciata
Chrystusa?”

Odpowied? jest petna pociechy: cho¢ Chrystus nie jest przyjety sakramentalnie, to
rzeczywista taska jest udzielana, proporcjonalnie do wiary, mitosci i pragnienia, z jakim
dokonuje sie tego aktu.

Bog nigdy nie daje sie przescignac¢ w hojnosci.
Odpowiada z czutoscig kazdej duszy, ktéra Go szuka z prostotg i szczeroscia.

Dusza, ktéra z pokorg, wiarg i mitoscig dokonuje Komunii duchowej, zostaje naprawde
zjednoczona z Chrystusem, w sposéb tajemniczy, ale realny. Taki akt moze rozniecic
mitos¢, wzmocni¢ wiare, pogtebic gorliwos¢ i przynies¢ wiele duchowych owocéw.

Swiety Jan Pawet Il w encyklice Ecclesia de Eucharistia przypominat, ze ,Komunia duchowa,
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tak droga tradycji Kosciota, powinna by¢ promowana”.
Benedykt XVI podkreslat, ze ta praktyka ,pomaga nam trwac w jednosci z Chrystusem, nawet
gdy nie mozemy przystapic do ottarza”.

Kiedy mozna przyjmowac¢ Komunie duchowa?

Piekno Komunii duchowej polega na tym, ze mozna ja przyjac w kazdej chwili.
Szczegdlnie zaleca sie ja, gdy uczestniczy sie we Mszy Swietej, ale z jakiego$ powodu nie
mozna przyja¢ Komunii (np. z powodu grzechu ciezkiego, nieprzestrzegania postu
eucharystycznego, braku Pierwszej Komunii).

Ale mozna jg takze praktykowac wielokrotnie w ciagu dnia, niezaleznie od miejsca.

Odpowiednie momenty to m.in.:

 Podczas adoracji NajSwietszego Sakramentu

« W trakcie transmisji Mszy Swietej

» Przechodzac obok zamknietego koSciota

» W czasie choroby, samotnosci lub przesladowania

e Podczas postu eucharystycznego lub w duchu pokuty

Jak przyja¢ Komunie duchowa?

Nie ma obowigzkowej formuty.
Katechizm i Magisterium nie narzucajg konkretnego tekstu, ale zachecajg, by byt to akt
wiary, mitosci i szczerego pragnienia.

Prosta struktura moze zawierac:
1. Akt wiary w rzeczywistg obecnos¢ Jezusa w Eucharystii
2. Wyrazenie pragnienia przyjecia Go
3. Zaproszenie Jezusa do duszy w sposdb duchowy

4. Chwila milczacej adoracji Jego obecnosci

Tradycyjna modlitwa, zalecana przez sw. Alfonsa Marie Liguoriego, brzmi:
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LJezu moj, wierze, ze jestes prawdziwie obecny w Najswietszym
Sakramencie Ottarza.

Kocham Cie nade wszystko i pragne Cie w mojej duszy.
Poniewaz teraz nie moge Cie przyjqc¢ sakramentalnie,

przyjdz przynajmniej duchowo do mego serca.

Jakbys juz przyszedt,

obejmuje Cie i tgcze sie catkowicie z Tobq.

Nie dozwol, abym sie kiedykolwiek od Ciebie oddzielit. Amen.”

Komunia duchowa we wspodtczesnym swiecie

W naszym pospiesznym i czesto odizolowanym Swiecie, gdzie wielu katolikéw — z powoddéw
spotecznych, politycznych, zdrowotnych czy duszpasterskich — nie ma regularnego dostepu
do sakramentéw, Komunia duchowa staje sie kotwica zbawienia, schronieniem dla duszy.

Podczas pandemii COVID-19, gdy miliony wiernych nie mogty uczestniczy¢ we Mszy, papiez
Franciszek wielokrotnie zachecat do tej praktyki, przypominajac, ze ,Pan nas nie opuszcza” i
ze ,nawet w domu mozna przezy¢ prawdziwg Komunie duchowg”.

W czasach, gdy Eucharystia jest czesto banalizowana i przyjmowana bez nalezytego
przygotowania, Komunia duchowa uczy nas wiekszej czci dla Komunii
sakramentalnej, lepszego przygotowania i przyjmowania jej nie z przyzwyczajenia, ale z
mitoscia.

Dzi$ bardziej niz kiedykolwiek potrzebujemy eucharystycznych dusz, ktére beda
podtrzymywac ptomien mitosci do Chrystusa — nawet wtedy, gdy nie moga przyjac¢ Go
fizycznie.

Zakonczenie: Prosty gest, nieskonczona mitos¢

Komunia duchowa to skarb naszej wiary — cicha modlitwa, ktéra moze przemieni¢ dzien,
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zycie, dusze.

Nie wymaga otwartych kosciotdw ani liturgicznych szat — wystarczy serce gotowe na
przyjecie.

To echo wotania duszy:

»Panie, przyjdz do mnie. Potrzebuje Cie. Pragne Cie. Kocham Cie.”

Nie ma znaczenia, jak daleko jestes od Boga, jak wiele razy upadtes:

Jesli potrafisz Go pragnac, mozesz przyja¢ Komunie duchowa.

A to pragnienie, ztozone w pokorze i wierze, moze by¢ poczatkiem gtebokiej przemiany relacji
z Nim.

Modlitwa koncowa o Komunie duchowa

Jezu méj,

wierze, ze jestes obecny w Najswietszym Sakramencie.
Uwielbiam Cie i kocham catym sercem.

Poniewaz teraz nie moge Cie przyjg¢ sakramentalnie,
przyjdz duchowo do mojej duszy.

Przyjmuje Cie, jakbys juz byl ze mngq,

obejmuje Cie i tqgcze sie z Tobgq.

Nie pozwol mi nigdy oddali¢ sie od Ciebie.

Bagdz zawsze obecny w moim sercu

i uczyn z mojego zycia ofiare mitosci dla Ciebie.

Amen.
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