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W epoce, ktéra wychwala samowystarczalnos¢, szybkos¢ i nieustanne afirmowanie ,ja”,
liturgia katolicka zachowuje gest, ktéry wydaje sie i$¢ pod prad ducha wspétczesnego Swiata:
klekanie. Dla wielu wspétczesnych mezczyzn i kobiet uklekniecie moze wydawac sie oznaka
porazki, zaleznosci lub upokorzenia. Jednak dla tradycji chrzescijanskiej klekanie przed
Bogiem nigdy nie byto ponizeniem cztowieka, lecz wtasnie uznaniem jego prawdziwe;
wielkosci.

Od samego poczatku Kosciot rozumiat, ze réwniez ciato sie modli. Nie adorujemy jedynie
ideami, uczuciami czy wewnetrznymi myslami: adorujemy catg naszg osobg. Chrzescijanstwo
nigdy nie oddzielato duszy od ciata. Dlatego liturgia jest petna gestéw: wstawania, siadania,
pochylania sie, czynienia znaku krzyza, chodzenia w procesji, bicia sie w piersi... a przede
wszystkim klekania.

tawki w naszych swigtyniach, wyposazone w kleczniki, pozostaja cicha katecheza.
Przypominajg nam, ze cztowiek odnajduje swojg prawde nie wtedy, gdy dumnie opiera sie
sam na sobie, lecz wtedy, gdy pochyla sie przed Stwoérca.

Cztowiek na kolanach: zapomniana prawda

Zyjemy w kulturze, ktéra gteboko boi sie uzna¢ zalezno$¢. Wspétczesny cztowiek chce czué
sie samowystarczalny, autonomiczny, absolutnie panujgcy nad sobg. Idea zgiecia kolan przed
kim$ wydaje sie nie do pogodzenia z dominujgcg mentalnoscia. Jednak duchowa tragedia
wspotczesnego Swiata polega wiasnie na tym, ze zapomnielismy, iz jestesSmy stworzeniami.

Psalm wyraza to z poruszajgcym pieknem:

,Przyjdzcie, oddajmy pokton i padnijmy na twarz, kleknijmy przed
Panem, ktory nas stworzyt. Albowiem On jest naszym Bogiem, a my
ludem Jego pastwiska” (Ps 95,6-7).

Kleka¢ oznacza uznac, ze Bdg jest Bogiem... a my nimi nie jestesmy.

Wydaje sie to prostym stwierdzeniem, ale zawiera ono ogromng duchowg rewolucje.
Poniewaz grzech pierworodny byt doktadnie przeciwienstwem tego: pragnieniem ,by¢ jak
bogowie” (Rdz 3,5). Od tamtej chwili ludzkie serce nieustannie zmaga sie miedzy adoracja a
samowystarczalnoscia.
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Dlatego liturgia zachowuje ten gest. Nie jako pusty formalizm, lecz jako lekarstwo dla duszy.

Ciato rowniez wierzy

Jednym z wielkich bteddw naszych czaséw jest myslenie, ze wiara nalezy wytacznie do sfery
wewnetrznej. Czesto styszymy zdania takie jak:

» ,Najwazniejsze jest to, co sie czuje.”
» ,B0g jest w sercu.”
e ,Zewnetrzne gesty nie sg potrzebne.”

Ale Wcielenie niszczy te fatszywa opozycje. Syn Bozy przyjat ludzkie ciato. Chrystus dotykat,
chodzit, ptakat, obejmowat, poscit, upadat pod krzyzem i fizycznie umart dla naszego
zbawienia. Chrzescijanstwo nie jest duchowoscig oderwang od ciata.

Dlatego Katechizm naucza, ze cztowiek wyraza i postrzega rzeczywistosci duchowe poprzez
materialne znaki i symbole.

Gest klekania nie jest opcjonalnym dodatkiem: stanowi czes¢ jezyka mitosci i adoracji.

Tak jak obejmujemy tych, ktérych kochamy, albo pochylamy gtowe przed kims godnym czci,
tak réwniez wierzacy wyraza swojg relacje z Bogiem poprzez ciato.

Kiedy kolana sie zginajg, serce uczy sie pokory.

Klekanie przed Tajemnicg

Cate Pismo Swiete jest petne mezczyzn i kobiet, ktérzy padajg na kolana wobec objawienia
sie Boga.

Abraham pada na twarz.

Mojzesz pochyla sie przed gorejgcym krzewem.
Salomon modli sie na kolanach.

Medrcy klekajg przed Dziecigtkiem Jezus.

Piotr upada przed Chrystusem moéwigc:

,0OdejdZ ode mnie, Panie, bo jestem cztowiekiem grzesznym” (Lk
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| 5.9.
A swiety Pawet zapisuje jedno z najpotezniejszych zdan Nowego Testamentu:

LAby na imie Jezusa zgieto sie kazde kolano istot niebieskich,
ziemskich i podziemnych” (Flp 2,10).

Zgiete kolano jest uznaniem krélewskiej wtadzy Chrystusa.

Nie jest przypadkiem, ze Apokalipsa nieustannie opisuje starcow padajgcych na twarz przed
Barankiem w adoracji. Liturgia niebieska jest adoracja. A liturgia ziemska juz uczestniczy w
tej wiecznej rzeczywistosci.

Adoracja eucharystyczna i milczenie kolan

By¢ moze nie ma miejsca, w ktérym duchowe znaczenie klekania staje sie bardziej widoczne
niz podczas adoracji eucharystycznej.

Przed Najswietszym Sakramentem stowa zaczynajg traci¢ znaczenie. Méwig kolana. Dusza
rozumie, ze stoi przed Obecnoscig nieskonczenie wiekszg od siebie samej.

Wielu $wietych podkreslato te prawde.

Swiety Jan Pawet Il twierdzit, ze cztowiek nie moze zrozumie¢ samego siebie bez adoracji. A
Benedykt XVI napisat niezapomniane strony o znaczeniu przywrécenia przyklekania w liturgii,
przypominajac, ze ten, kto uczy sie wierzy¢, uczy sie takze klekac.

Utrata zewnetrznej adoracji czesto powoli prowadzi do utraty wewnetrznej wiary.
Kiedy zanika poczucie sacrum, cztowiek ostatecznie stawia samego siebie w centrum.
Klekanie podczas Mszy Swiete;

Liturgia rzymska zachowuje szczegdlnie znaczagce momenty, w ktérych wierni klekajg. Nie sg
to jedynie ludzkie zwyczaje, lecz akty gteboko teologiczne.
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Podczas konsekracji

Kiedy kaptan wypowiada stowa Chrystusa:
I ,T0 jest Ciato moje... To jest Krew moja...”

caty Kosciot kleka.
Dlaczego?

Poniewaz w tym momencie dokonuje sie najwiekszy cud na ziemi: chleb i wino przestajg by¢
chlebem i winem, a stajg sie prawdziwie Ciatem, Krwig, Duszg i Béstwem Jezusa Chrystusa.

Przyklekniecie wyraza prawdziwg adoracje.

Nie chodzi o emocjonalny symbol. Katolik kleka, poniewaz Chrystus jest rzeczywiscie obecny.

Podczas Credo w Boze Narodzenie i Zwiastowanie

Tradycja liturgiczna zaprasza rowniez wiernych do klekania podczas wypowiadania stow:

,I za sprawq Ducha Swietego przyjqt ciato z Maryi Dziewicy i stat
sie cztowiekiem.”

Kosciét pochyla sie lub kleka, poniewaz kontempluje niewyobrazalng tajemnice Wcielenia.

Nieskohczony Bég wszedt w czas.
Stwodrca stat sie stworzeniem.
Wieczny przyjat ludzkie ciato.

Kolana uznaja to, czego rozum ledwie moze pojac.
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Wielki Pigtek: klekanie przed Krzyzem
Jeden z najbardziej poruszajacych momentéw catej liturgii ma miejsce w Wielki Pigtek, kiedy
krzyz zostaje uroczyscie odstoniety, a Kosciét spiewa:
I ,Oto drzewo Krzyza, na ktorym zawisto Zbawienie swiata.”
Wtedy lud odpowiada:

I ,PojdZmy z poktonem.”

Koscioét kleka przed krzyzem, poniewaz tam kontempluje cene odkupienia.

Chrzescijanin nie kleka przed samym cierpieniem, lecz przed nieskonczong mitoscig
objawiong w ukrzyzowanym Chrystusie.

Klekanie i uznanie siebie za grzesznika

Istnieje takze wymiar pokutny gteboko zwigzany z tym gestem.

Celnik z Ewangelii, niezdolny nawet podnies¢ oczu, wota:
I ,Boze, miej litos¢ dla mnie, grzesznika” (£k 18,13).

Kleka¢ oznacza pokornie uzna¢ wtasne duchowe ubdstwo.

Dlatego tradycyjnie wielu wiernych spowiadato sie na kolanach. Nie jako psychiczne
upokorzenie, lecz jako widzialny wyraz skruchy i zaufania.

Zgiete kolano moéwi:
,Nie moge sam siebie zbawic.”

| wtasnie tam zaczyna sie prawdziwe nawrécenie.
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Starozytna tradycja: nie kleka¢ w okresie wielkanocnym

Mato znanym aspektem dawnej tradycji liturgicznej jest to, ze w okresie wielkanocnym
chrzescijanie unikali klekania.

Dlaczego?

Poniewaz Wielkanoc byta przezywana jako wielkie Swieto Zmartwychwstania. Postawa stojgca
wyrazata godnos¢ cztowieka zmartwychwstatego z Chrystusem.

Pokazuje to, ze liturgia nigdy nie uzywa gestéw w sposéb przypadkowy. Kazda postawa ciata
posiada gtebokie znaczenie duchowe i teologiczne.

Kosciét zawsze rozumiat, ze ciato aktywnie uczestniczy w celebrowanej tajemnicy.

Wspétczesny kryzys poczucia adoracji

W wielu miejscach gest klekania zostat bardzo ostabiony. Niektére koscioty usuwajg kleczniki,
inne ograniczajg przyklekniecia, a nie brakuje tez tych, ktérzy uwazajg te znaki za
~przestarzate”,

Jednak problem nie jest estetyczny ani kulturowy: jest duchowy.

Kiedy znika adoracja, nieuchronnie pojawia sie antropocentryzm.

Liturgia przestaje by¢ skierowana ku Bogu, a zaczyna obracac sie wokot cztowieka, jego
emocji lub wygody.

Ale liturgia katolicka nigdy nie miata przede wszystkim sprawia¢, bysmy ,dobrze sie czuli”. Je]
centrum stanowi Bdg.

A przed Bogiem cztowiek odkrywa jednoczesnie dwie rzeczy:
swojg matosc... i swojg ogromng godnos¢ umitowanego dziecka.

Pokora, ktéra wywyzsza

Ewangelia zawiera nieustanny paradoks:
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| .Kto sie uniza, bedzie wywyzszony” (Ek 14,11).

Klekanie wyraza wtasnie te prawde.

Swiat uwaza, ze ten, kto sie pochyla, traci godnos¢.
Chrystus uczy czego$ przeciwnego:
ten, kto pada przed Bogiem, odnajduje swojg prawdziwg wielkos¢.

W adoracji nie ma upokorzenia.
Jest wolnos¢.

Poniewaz cztowiek naprawde poniza sie jedynie wtedy, gdy adoruje fatszywe bozki:
pienigdz,

przyjemnos¢,

wtadze,

ideologie,

wtasny obraz.

Kazdy cztowiek ostatecznie kleka przed czyms.

Pytanie nie brzmi, czy bedziemy adorowac.
Pytanie brzmi: kogo bedziemy adorowac.

Kaptan na kolanach: znak duchowej ptodnosci

Szczegdlnie poruszajacy jest moment swiecen kaptanskich. Kandydaci klekajg, podczas gdy
Kosciét wzywa Ducha Swietego.

Ten gest zawiera ogromne duchowe bogactwo.

Kaptan nie otrzymuje swojej postugi jako osobistego osiggniecia, ludzkiej zastugi czy
spotecznego awansu. Wszystko jest taska.

Ptodnos¢ kaptanstwa rodzi sie ze zgietych kolan.

Takze tutaj liturgia cicho uczy, ze Kosciét nie zyje ludzkimi strategiami, lecz mocg Boga.
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Odzyskac poczucie sacrum

By¢ moze jedng z najwiekszych duchowych potrzeb naszych czaséw jest wtasnie odzyskanie
ducha adoracji.

Musimy znéw wchodzi¢ do kosciotéw, gdzie cisza spontanicznie zaprasza do uklekniecia.,
Musimy na nowo odkry¢ rzeczywistg obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii.

Musimy ponownie zrozumie¢, ze liturgia nie jest rozrywka, lecz uczestnictwem w kulcie
niebieskim.

Kolana wychowujg dusze.
Ten, kto czesto kleka przed Bogiem, powoli uczy sie:

 by¢ pokornym,

e uznawac swoje granice,

zy¢ wdziecznoscia,

przestac stawiac siebie w centrum,
otwierac sie na taske.

Klekac, aby na nowo stac sie prawdziwie cztowiekiem

Paradoksalnie wspotczesny cztowiek uwaza, ze nieustanne stanie wyprostowanym jest
oznakg sity. Jednak tradycja chrzescijanska uczy czegos znacznie gtebszego: cztowiek moze
naprawde sta¢ wyprostowany dopiero wtedy, gdy nauczy sie kleka¢ przed Bogiem.

Przyklekniecie nie niszczy cztowieka.
Ono ratuje go przed nim samym.

Poniewaz w akcie klekania wierzgcy uznaje:

» 7e Bdg jest Panem,

ze Chrystus kréluje,

ze taska jest konieczna,

ze jestesmy stworzeniami,

ze potrzebujemy mitosierdzia,

i ze jedynie Boza mito$¢ moze nas podniesc.

Za kazdym razem, gdy chrzescijanin zgina kolana w liturgii, niebo dotyka ziemi.
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| by¢ moze w Swiecie, ktéry zapomniat, jak adorowad, jednym z najbardziej rewolucyjnych
Swiadectw pozostaje wcigz to samo:

cztowiek na kolanach przed Bogiem.
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