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W czasach, gdy niemal wszystko mierzy sie wygoda, szybkoscia i efektywnoscia, rowniez
ciato utracito swoj jezyk sacrum. Wielu wiernych nie wie juz, kiedy nalezy kleka¢ podczas
Mszy Swietej; inni czynia to z przyzwyczajenia; niektérzy $wiadomie tego unikaja; a niemato
0s0b zadaje sobie pytanie, czy ,,w ogdle jest to jeszcze potrzebne”.

To nie jest pytanie drugorzedne: kiedy powinienem klekaé, a kiedy nie podczas Mszy
Swietej?

Poniewaz w liturgii nic nie jest neutralne. Kazdy gest, kazda postawa ciata jest cichym
wyznaniem wiary... albo jej braku.

Ten artykut ma by¢ jasnym, pogtebionym i pastoralnym przewodnikiem dla
wsp6tczesnych wierzacych, ktérzy pragng przezywaé Msze Swietg z wiekszg $wiadomoscia,
czcig i mitoScia. Nie z rygoryzmu, lecz z prawdy. Nie z przymusu, lecz ze zrozumienia.

1. Ciato takze wierzy: teologia gestow

Chrzescijanstwo nie jest religia abstrakcyjnych idei, lecz ciata i krwi. Bdg stat sie ciatem.
Dlatego ciato rowniez sie modli.

Postawa ciata nie jest zewnetrznym dodatkiem do wiary, lecz widzialnym wyrazem
postawy wewnetrznej:

» Postawa stojaca wyraza szacunek, czujnos¢ i gotowosc.
e Postawa siedzaca oznacza stuchanie, przyjmowanie i medytacje.
» Klekanie oznacza adoracje, pokore i uznanie absolutnej suwerennosci Boga.

Pismo Swiete méwi o tym jednoznacznie:
»~Aby na imie Jezusa zgieto sie kazde kolano na niebie, na
ziemi i pod ziemiq”

(List do Filipian 2,10)

Klekanie nie jest gestem sredniowiecznym, ani przestarzatg tradycjg kulturowa. Jest
aktem gteboko biblijnym i chrystologicznym.
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2. Klekanie w Biblii: gdy cztowiek uznaje Boga

Od Starego Testamentu po Ewangelie klekanie zawsze wiaze sie ze spotkaniem z
Boskoscia.

« Salomon kleka, modlgc sie w Swiatyni (1 Krl 8,54).

» Psalmista wota: , PrzyjdzZcie, oddajmy pokton, zegnijmy kolana przed Panem, ktéry nas
stworzyt” (Ps 95,6).

e Medrcy padaja na twarz przed Dziecigtkiem-Bogiem (Mt 2,11).

» Tredowaty kleka przed Jezusem, btagajac Go (Mk 1,40).

e Sam Jezus kleka w Getsemani (tk 22,41).

Klekanie jest zawsze aktem prawdy: uznaniem, kim jest Bdg... i kim jestem ja.

3. Tradycja Kosciota: wieki wiary przezywanej na kolanach

Przez wieki postawa kleczaca byta norma w liturgii tacinskiej w najswietszych momentach
Mszy Swietej.

Nie z rytualistycznej obsesji, lecz z gtebokiego przekonania:
[0 Bag jest rzeczywiscie obecny na ottarzu.

Wraz z rozwojem doktryny eucharystycznej Kosciét zrozumiat, ze adoracja ciata jest
najbardziej logiczna odpowiedzia na rzeczywistg obecnos¢ Chrystusa w Najswietszym
Sakramencie.

Klekanie nie byto postrzegane jako upokorzenie, lecz jako przywilej: gest poddanego wobec
Kréla, dziecka wobec Ojca, stworzenia wobec Stwércy.
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4. Co méwi dzis Kosciét? Aktualne normy liturgiczne

Zgodnie z 0golnym Wprowadzeniem do Mszatu Rzymskiego (OWMR), obowigzujgcym
dzi$ w zwyczajnej formie rytu rzymskiego, wierni powinni kleka¢ w nastepujacych
kluczowych momentach:

[] 1. Podczas konsekracji

Od epiklezy (wezwania Ducha Swietego) az do zakonczenia ukazania kielicha.

[]Jest to centralny moment Mszy Swietej. Chrystus staje sie rzeczywiécie obecny: Ciato,
Krew, Dusza i Bdstwo.

Klekanie w tym momencie nie jest opcjonalne, chyba ze istnieje rzeczywista przeszkoda
fizyczna lub prawomocne zarzadzenie wtadzy koscielnej.

[] 2. Przed Komunig Swieta (Agnus Dei, w wielu miejscach)

Tradycyjnie wierni pozostaja na kolanach podczas Spiewu ,Baranku Bozy”, jako znak pokory
wobec tajemnicy, ktérg maja przyjac.

[] 3. Podczas adoracji NajsSwietszego Sakramentu

Poza Mszg Swietg klekanie przed wystawionym Najswietszym Sakramentem jest
wtasciwg postawg adoracji eucharystyczne;.

5. Kiedy NIE nalezy klekac?

Liturgia uczy réwniez, ze nie wszystko jest momentem kleczenia. Kazda postawa ma
swoje miejsce.
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[] Nie kleka sie:

» Podczas czytan - stucha sie na siedzgco.

Podczas Ewangelii - stoi sie, okazujgc szacunek Chrystusowi, ktéry mowi.

Podczas Credo i Modlitwy wiernych - stoi sie, wyznajac wiare i zanoszac prosby.
Podczas Ojcze nasz - jest to postawa dzieci modlacych sie z ufnoscia.

Po Komunii Swietej - Koéciét zaleca cisze i skupienie, na siedzaco lub kleczac, wedtug
osobistej poboznosci.

Liturgia nie jest monotonia, lecz zywym dialogiem Boga z Jego ludem.

6. A jesli nie moge klekac?
Tutaj wkracza mitos¢ duszpasterska.
Kosciét nigdy nie naktada obowiazku rzeczy niemozliwych:

* 0soby starsze
e 0soby chore
» 0S0by z ograniczong sprawnoscig ruchowg

Ten, kto nie moze klekac fizycznie, nie grzeszy i nie okazuje braku czci. Bdg patrzy na
serce.

Ale uwaga: nie moc to nie to samo, co nie chciec.
Gdy niemoznos¢ jest rzeczywista, mozna:

* gteboko sktoni¢ gtowe
» zachowac petne czci milczenie
* przyjac godna i skupiong postawe ciata
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7. Wspotczesny kryzys: gdy zanik klekania ujawnia co$
gtebszego

Dzi$ w wielu koSciotach usunieto kleczniki. Wielu wiernych nie kleka juz nawet podczas
konsekracji. | nie jest to przypadek.

Tam, gdzie zanika gest, stabnie wiara w Rzeczywista Obecnos¢.

Nie jest to oskarzenie, lecz duszpasterska obserwacja. Gdy ciato przestaje adorowad, dusza
czesto podaza za nim.

Klekanie ewangelizuje bez stéw. Uczy dzieci. Porusza letnich. Przypomina roztargnionym,
ze stojg wobec Tajemnicy.

8. Praktyczny przewodnik teologiczno-pastoralny

v Klekaj, gdy:

* chleb przestaje by¢ chlebem, a wino przestaje by¢ winem.
* twoje serce musi sobie przypomniec, kto naprawde panuje.
» chcesz nauczac innych bez wypowiadania stéw.

* wiara stabnie, a ciato moze pomdc duszy.

v Stoj, gdy:
e Wyznajesz swojg wiare.
* stuchasz Chrystusa, ktory méwi.
e modlisz sie jako dziecko Boze.

v Gdy masz watpliwosci:

[] Czesc nigdy nie jest przesada.
[ Adoracja nigdy nie jest zbyt wielka.
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9. Klekanie nie jest cofnieciem sie, lecz powrotem do centrum

Klekanie podczas Mszy Swietej nie jest nostalgia, ideologia ani rygoryzmem. Jest teologia
wcielona w ciato.

To wypowiadanie ciatem tego, czego usta czasem nie majg juz odwagi wyznac:
| .Pan méji Bég méj” (7 20,28)
By¢ moze najbardziej kontrkulturowym aktem dzisiaj nie jest krzyk, spér czy narzucanie...

lecz ciche zgiecie kolan przed Bogiem.

Bo kto kleka przed Bogiem, nie kleka przed swiatem.
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