@ Kiedy nadmiar ,,dobroci” staje sie pychga: arogancja samozaparcia i
ostentacyjna cnota | 1

Kiedy chec bycia dobrym zamienia sie w batwochwalstwo wtasnego ,ja”

WSTEP: putapka pozornego dobra

Zyjemy w czasach, w ktérych media spotecznosciowe, publiczna ekspozycja i potrzeba
akceptacji skazity nawet najgtebsze przestrzenie duchowe. W tym kontekscie cnota — ktéra
powinna by¢ dyskretna, pokorna i cicha — tatwo zamienia sie w widowisko. Czasem,
nieswiadomie, uzywamy naszych dobrych uczynkéw nie jako stuzby blizniemu i chwaty dla
Boga, ale jako paliwa dla naszej préznosci.

Czy osoba pozornie dobra moze dziata¢ z pychy? Czy osobiste poswiecenie moze stac sie
ottarzem, na ktérym czcimy wtasne ego? Czy pozornie dobrze realizowana cnota moze
skrywac¢ nieuporzagdkowang intencje?

Odpowiedz brzmi: tak. A historia chrzesScijanstwa petna jest przyktaddw, ostrzezen i nauk na
ten temat. Ten artykut jest zaproszeniem do spojrzenia w gtab siebie i zbadania — w Swietle
wiary i rozumu — czy nasza ,,dobro¢” to prawdziwa cnota, czy tylko dobrze zaprojektowana
maska, ktdra skrywa gteboko zakorzeniong pyche.

l. Cnota sie nie pokazuje — cnota sie zyje

Cnota chrzescijanska, zgodnie z nauczaniem Tradycji Kosciota, nie jest czyms, czym nalezy
sie chwali¢ niczym medalem. Jest raczej postawa duszy, ktora pozostaje ukryta, jak ziarno w
ziemi, ale wydaje widoczne owoce w mitosci, pokorze i stuzbie.

Jezus bardzo jasno méwit do faryzeuszy, ktérych zachowanie idealnie ilustruje ten temat:

,StrzeZcie sie, zebyscie uczynkoéw poboznych nie wykonywali przed
ludzmi po to, aby was widzieli; inaczej bowiem nie bedziecie mieli
nagrody u Ojca waszego, ktory jest w niebie.”

— Ewangelia wg sw. Mateusza 6,1
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»Sprawiedliwosc”, o ktérej mowi Jezus, to nie tylko przestrzeganie prawa, ale catos¢ cnot i
dobrych uczynkéw. Ostrzezenie nie dotyczy czynienia dobra, ale czynienia go w celu bycia
zauwazonym. | wtasnie tu tkwi sedno problemu: ukryta intencja.

Il. Gdy dobro sie wypacza: cnota ostentacyjna
Cnota ostentacyjna nie jest prawdziwg cnotg, lecz wypaczong imitacjg. Charakteryzuje sie:

» Szukaniem aprobaty zamiast postuszenstwa Bogu.

» Podkreslaniem wtasnego poswiecenia, z nadziejg na podziw lub wspétczucie.
* Przyjmowaniem roli meczennika, bez prawdziwego cierpienia z mitosci.

e Kontrolowaniem innych przez dobro, sprawiajac, ze czuja sie dtuzni.

Zjawisko to czesto wystepuje w srodowiskach rodzinnych, wspélnotowych lub koscielnych,
gdzie kto$ ,poswieca sie dla wszystkich”, ale po cichu oczekuje uznania. Tego typu
~Samoposwiecenie” bywa subtelng formg manipulacji: robi sie dobro, ale nie z mitosci, tylko
by zdoby¢ wtadze emocjonalna.

lIl. Historia i Tradycja: fatszywa asceza

Od poczatku swego istnienia Kosciét musiat mierzy¢ sie z duchowymi wypaczeniami. Jednym
z nich jest fatszywa asceza — przekonanie, ze im wiecej sie cierpi, tym jest sie Swietszym.
Prowadzito to niektérych do narzucania sobie niepotrzebnych umartwien, nie z mitosci do
Boga, ale by wyrézniad sie jako ,bardziej swieci”.

Swiety Augustyn stanowczo potepiat takie postawy, uczac, ze prawdziwa ofiara jest
wewnetrzna: ,Prawdziwe umartwienie to takie, ktdre nie rzuca sie w oczy, ale przemienia
serce.”

Ojcowie pustyni réwniez opowiadali anegdoty o mnichach, ktérzy w pragnieniu uchodzenia za
cnotliwych, potepiali sie na piekto pychy. Jeden z nich méwit:

,Sq tacy, ktorzy tak surowo poszczq, ze sq petni demonow pychy.
Post nadyma im piersi, ale nie otwiera duszy na taske.”
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IV. Teologia przebranej pychy

Pycha duchowa jest jednym z najniebezpieczniejszych grzechéw wtasnie dlatego, ze ukrywa
sie pod maska cnoty. Swiety Tomasz z Akwinu przestrzegat, ze pycha jest zrédtem
wszystkich grzechdw, bo to nietad duszy, ktéra nie chce sie poddac¢ Bogu.

Kiedy ktos ,poswieca sie dla wszystkich”, ale potem czuje uraze, ze nikt mu nie podziekowat,
ujawnia sie prawdziwa motywacja jego dziatania: ego. To nie Bdg byt odbiorca jego wysitku,
ale jego wtasna samoocena.

Nie oznacza to, ze nalezy przestac czynic¢ dobro. Chodzi o intencje:
Czy czynimy dobro, bo naprawde kochamy Boga i blizniego, czy dlatego, ze chcemy sie
poczuc potrzebni, wazni lub lepsi?

taska uswiecajaca dziata w ukryciu, nie potrzebuje reflektoréw ani oklaskéw. Swiety
Franciszek Salezy méwit:

,Pokora jest matkq wszystkich cnot. Bez niej nawet nasze najlepsze
uczynki sq podejrzane.”

V. Zastosowanie duszpasterskie: zbadaj swojg ,dobro¢”
Konkretny przewodnik duchowy, jak unikng¢ tej putapki, moze zawierac:

1. Rozpoznanie swoich intencji: Dlaczego to robie? Czy zrobitbym to, gdyby nikt sie nie
dowiedziat?

2. Unikanie mowienia o swoich ofiarach: Ofiara ztozona Bogu nie potrzebuje
opowiesci.

3. Akceptacja braku wdziecznosci: Jesli zrobites to z mitosci, niewdziecznos¢ nie
powinna cie ranic.

4. Spowiadanie sie z grzechéow pychy duchowej: Nie wystarczy ,nie czyni¢ zta” —
trzeba tez zbadac zrodto naszego ,dobra”.
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W zyciu wspdlnotowym wazne jest rowniez rozpoznanie, kiedy ktos ,pomaga” lub ,stuzy”, ale
powoduje napiecia, urazy i podziaty, zamieniajgc swojg dobro¢ w forme moralnej wyzszosci.
To niszczy jednos$¢ i rani Mistyczne Ciato Chrystusa.

VI. Droga prawdziwej cnoty: pokora i mitosc¢

Rozwigzaniem nie jest przestanie czynienia dobra, lecz oczyszczenie serca. Cnota nie znika
ze strachu przed pycha — umacnia sie, gdy towarzyszy jej pokora. Prawdziwy Swiety to ten,
ktéry uwaza sie za stuge nieuzytecznego, nawet po wykonaniu wszystkiego, co byto jego
obowigzkiem (por. tk 17,10).

Chrystus, nasz doskonaty wzér, nigdy sie nie popisywat. Jego cuda czesto konczyty sie
poleceniem: ,Nie méw nikomu.” W Getsemani, gdy ofiarowat za nas swoje zycie, nie gtosit
tego sSwiatu, ale przezyt to w ciemnosci opuszczenia, powierzony jedynie Ojcu.

ZAKONCZENIE: wyzwanie czystos$ci wewnetrznej

W czasach, gdy wszystko sie publikuje, mierzy i porownuje, prawdziwa pokora jest rewolucja
wewnetrzna. Swietos¢ nie mierzy sie iloéciag zgromadzonych ofiar ani dobrocia oklaskiwang
przez wszystkich, lecz zdolnoscig znikniecia, by Chrystus wzrastat (por. J 3,30).

Czas oczysci¢ nasz sposob czynienia dobra. Niech nasze uczynki nie bedg sposobem na
batwochwalstwo wtasnego wizerunku, ale prawdziwym odbiciem mitosci Boga, ktéry daje nie
oczekujac, kocha nie zgdajac i stuzy bez reklamy.

,Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda to tobie.”
— Mateusz 6,6

Przewodnik do modlitwy osobistej:
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e Jakie ukryte motywy stojg za moimi aktami ,,dobroci”?
» Czy przeszkadza mi, ze nie jestem zauwazany lub doceniany?
e Czy naprawde stuze Bogu, czy raczej karmie wtasne ego?

Pros Boga o czyste serce, wolne od préznosci i pragngce tylko mitosci. Abys mogt powiedziec
za Sw. Pawtem:

,Zyje juz nie ja, ale Zyje we mnie Chrystus.”
— Ga 2,20

»Czyn dobro. Czyn je w ciszy. Czyn je dla Boga.”
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