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W kulturze naznaczonej pospiechem, cyfrowg nadtgcznoscia, indywidualizmem i kruchoscig
relacji, matzenstwo staje dzis wobec jednego ze swoich najwiekszych wyzwan: stopniowej
utraty intymnosci. Zazwyczaj nie dzieje sie to nagle. Zanika ona powoli, niemal
niezauwazalnie, az pewnego dnia matzonkowie odkrywajg, ze dzielg dom, lecz nie zycie;
rutyne, lecz nie serce.

Z punktu widzenia teologii katolickiej intymnos¢ matzenska nie jest elementem
drugorzednym ani opcjonalnym: stanowi zywe jgdro sakramentu. Gdy zostaje utracona —
zarbwno w swoim wymiarze fizycznym, jak i osobowym — matzenstwo zaczyna rozpadac sie
od wewnatrz.

Niniejszy artykut proponuje gteboka refleksje teologiczng i pastoralng nad wartoscia
intymnosci w matzenstwie chrzescijanskim, jej fundamentem w tradycji Kosciota oraz
konkretnymi drogami jej pielegnowania w codziennym zyciu.

Matzenhstwo chrzescijahskie: komunia osdb, a nie zwykta
umowa

Chrzescijanska wizja matzenstwa opiera sie na fundamentalnej prawdzie: matzenstwo jest
przymierzem catkowitej mitosci miedzy osobami, obrazem mitosci Boga.

Matzenstwo nie jest jedynie wspétzyciem ani kontraktem prawnym. Jest sakramentem,
widzialnym znakiem niewidzialnej rzeczywistosci: jednosci Chrystusa i Kosciota.

Biblijny fundament pojawia sie juz w opisie stworzenia:

,Dlatego mezZczyzna opuszcza ojca swego i matke swojq i tqczy sie
ze swaojq Zongq, tak ze stajq sie jednym ciatem” (Rdz 2,24, Biblia).

To ,stanie sie jednym ciatem” nie ogranicza sie do aspektu fizycznego. Oznacza ono:
* jednosc¢ serc

e jednos¢ woli
* jednos¢ duchowa
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» wspolnote zycia
* catkowity i wzajemny dar z siebie

Matzenstwo jest zatem komunig oséb. A kazda komunia wymaga intymnosci.

Intymnos¢ jako dar teologiczny: ciato, dusza i duch

Tradycja katolicka naucza, ze mitos¢ matzenska obejmuje trzy nieroztgczne wymiary:
1. Intymnos¢ fizyczna

Zjednoczenie cielesne wyraza catkowity dar matzonkéw. Nie jest jedynie biologiczne, lecz
stanowi jezyk mitosci.

2. Intymnos$¢ osobowa

Oznacza gtebokie poznanie drugiej osoby, dzielenie sie wkasnym wnetrzem, myslami, lekami,
radosciami, ranami i nadziejami.

3. Intymnos$¢ duchowa

Zjednoczenie w Bogu: wspdlna modlitwa, wspdlnie przezywana wiara, wspdlna droga ku
Swietosci.

Wielkie wspotczesne rozwiniecie teologiczne tego tematu znajdujemy w katechezach swiety
Jan Pawet Il, zwtaszcza w jego teologii ciata, gdzie naucza on, ze ciato ludzkie posiada
»Znhaczenie oblubiencze”: jest stworzone do daru z siebie.

Gdy jeden z tych wymiardw zostaje naruszony, matzenstwo ulega gtebokiemu zubozeniu.

Historia i tradycja: KoSciét zawsze bronit intymnosci
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matzenskiej
Od pierwszych wiekdw Koscidt nauczat, ze matzenstwo zaktada gteboka wspdlnote zycia.
Ojcowie Kosciota opisywali matzenstwo jako:

» ,doskonatg przyjazn”

e ,wspdlnote zycia”

» ,wspdlng droge do Boga”

Pdzniejsze nauczanie Magisterium potwierdzito te wizje. Mitos¢ matzenska obejmuje:

catkowitosc
wytacznosc
wiernos¢
ptodnos¢

» gteboka komunie

Matzenstwo nie opiera sie jedynie na obowigzku, lecz na wewnetrznej jednosci.

Jak dzis$ traci sie intymnosc¢: wspétczesne przyczyny
Wspétczesna kultura wprowadza czynniki, ktére po cichu podwazajg jednos$¢ matzenska.
Kultura indywidualizmu

Samorealizacja jednostki stawiana jest ponad ,,my”.

Cyfrowa nadtgcznosé

Telefony, media spotecznosSciowe i ekrany zastepujg rozmowe.

Stres i przyspieszone tempo zycia

Praca, dzieci i state obowigzki ograniczajg wspdlny czas.
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Pornografia i znieksztatcenie seksualnosci

Niszczy wizje ciata jako daru i sprowadza drugg osobe do przedmiotu.

Brak komunikacji emocjonalnej

Wiele matzehnstw rozmawia o sprawach organizacyjnych, lecz nie o swoim wnetrzu.
Sekularyzacja zycia

Gdy Bdg znika z domu, znika fundament jednosci.

Utrata intymnosci rzadko zaczyna sie od wielkich konfliktéw. Zaczyna sie od matych,
powtarzajacych sie dystanséw.

Gdy zanika intymnosc fizyczna: konsekwencje duchowe i
psychologiczne

Intymnos¢ cielesna jest jezykiem mitosci. Gdy stabnie lub znika bez powaznej przyczyny,
pojawiajg sie gtebokie rany.

Czeste konsekwencje

e poczucie odrzucenia

oziebtos¢ emocjonalna

wewnetrzna frustracja

pokusa szukania uczucia poza matzenstwem
stopniowe zerwanie wiezi emocjonalne;

Z teologicznego punktu widzenia ciato wyraza catkowity dar z siebie. Jesli jezyk ciata
przestaje wyrazac¢ mitos¢, komunia stabnie.

Akt matzenski nie jest jedynie zjednoczeniem biologicznym: jest odnowieniem przymierza.
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Utrata intymnosci osobowej: prawdziwy poczatek kryzysu

Jeszcze gtebsza niz utrata fizyczna jest utrata intymnosci wewnetrznej.

Nastepuje ona wtedy, gdy matzonkowie przestaja:

stuchad siebie nawzajem
dzieli¢ sie swoimi troskami
wyrazac uczucia

ufac sobie

otwiera¢ swoje serce

Wowczas pojawia sie to, co wielu okresla jako ,zycie z obcym cztowiekiem”.

Sygnaty ostrzegawcze

e powierzchowne rozmowy
emocjonalna cisza
obojetnos¢

oddzielne zycie wewnetrzne
izolacja uczuciowa

Bez intymnosci osobowej zjednoczenie fizyczne traci znaczenie, a matzenstwo staje sie
zwykta koegzystencja.

Utrata intymnosci duchowej: zrodto wielu kryzysow

Z chrzescijanskiej perspektywy najgtebszy kryzys matzenski ma charakter duchowy.
Gdy matzonkowie przestaja:

» modli¢ sie razem

» wspdlnie szuka¢ Boga

» wspollnie przezywac wiare

» dzieli¢ sie swoim zyciem duchowym

taska sakramentalna nie jest juz w petni przyjmowana.
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Matzenstwo jest wspdlng droga ku Swietosci. Bez Boga mitos¢ opiera sie jedynie na ludzkich
sitach, ktére sg ograniczone.

Jak utrata intymnosci moze zniszczy¢ matzenstwo

Rozpad matzenstwa rzadko nastepuje nagle. Zazwyczaj jest wynikiem stopniowego procesu:

Zmniejsza sie wspdlnie spedzany czas.
Komunikacja stabnie.

Pojawia sie dystans emocjonalny.
Zanika intymnos¢ fizyczna.

Rodzg sie urazy.

Narasta obojetnosc.

WiezZ zostaje zerwana.

NoukkwheE

Pismo Swiete ostrzega przed oziebieniem mitosci. Ludzkie serce potrzebuje nieustannej
troski.

Matzenstwo bez intymnosci jest jak ciato bez duszy: trwa, lecz juz nie zyje.

Fundament teologiczny: mitos¢ matzenska jako uczestnictwo
w mitosci Boze;

Matzenstwo chrzescijanskie uczestniczy w samej mitosci Boga.

Bdg jest komunig 0s6b. Matzenstwo odzwierciedla te komunie.

Dlatego mito$¢ matzenska powinna by¢:

e catkowita
e wierna
wytgczna
otwarta
gteboka
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Intymnos¢ nie jest dodatkiem: wyraza sama nature mitosci.

Wymiar pastoralny: uzdrowienie zranionej intymnosci

Kosciét nie proponuje wizji idealistycznej, lecz realistyczng i uzdrawiajgca.

Intymnos¢ mozna odbudowac.
Konkretne drogi pastoralne

1. Odzyskac gteboki dialog

Mowic z serca, a nie tylko o obowigzkach.

2. Wytgczny czas dla wspotmatzonka
Relacja musi by¢ priorytetem.

3. Wzajemne przebaczenie

Uraza niszczy intymnos¢.

4. Odnowi¢ codzienng czutos¢

Mate gesty odbudowujg wielkie wiezi.
5. Wspdlna modlitwa

taska umacnia jednosc.

6. Zycie sakramentalne

Spowiedz i Eucharystia odnawiajg mitosc.
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7. Towarzyszenie duszpasterskie w razie potrzeby

Kosciét oferuje pomoc i wsparcie.

Praktyczne zastosowania w codziennym zyciu

W zyciu codziennym

 codziennie rezerwowac czas na rozmowe
wyraznie okazywac uczucia

stuchac bez osadzania

unika¢ cyfrowych rozproszen
pielegnowac gesty mitosci

W wymiarze duchowym

modli¢ sie razem

czyta¢ Pismo Swiete w rodzinie
ofiarowywac trudnosci za wspétmatzonka
prosi¢ o taske lepszego kochania

W wymiarze uczuciowym

* dzieli¢ radosci i rany
* pielegnowac przyjazh matzenska
» praktykowa¢ wzajemna wdziecznos¢

Intymnos¢ jako droga do swietosci
Matzenstwo chrzescijanskie nie jest jedynie projektem ludzkim. Jest powotaniem do swietosci.
Matzonkowie uswiecajg sie, gdy:

* mitujg sie nawzajem
» przebaczajg sobie
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» oddajg sie sobie wzajemnie
 towarzysza sobie
e dzielg sie swoim wnetrzem

Intymnos¢ matzenska jest szkota autentycznej mitosci, pokory i daru z siebie.

Zakonczenie: strzec serca matzenstwa

Intymnosc jest sercem matzenstwa chrzescijanskiego. Bez niej zwigzek pustoszeje; z nig
mitos¢ rozkwita nawet posrdd trudnosci.

W Swiecie, ktéry banalizuje mitos¢ i rozbija relacje, chrzescijahscy matzonkowie sg wezwani
do strzezenia swojej komunii z odwaga, gtebig i wiara.

Matzenstwo bowiem nie opiera sie jedynie na obietnicach przesztosci, lecz na darze
odnawianym kazdego dnia.

A tam, gdzie istnieje prawdziwa intymnos¢ — fizyczna, osobowa i duchowa — mitos¢ nie tylko
przetrwa: staje sie drogg do Swietosci i odbiciem wiecznej mitosci Boga.
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