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WPROWADZENIE

Zyjemy w czasach, w ktérych mito$¢ do Boga, szacunek dla sacrum i cze$¢ wobec Boskosci
zostaty czesto zastgpione obojetnoscia, relatywizmem i banalizacjg. W tym kontekscie Akt
Wynagrodzenia powraca z nowg sitg: jest to pilna i gteboka droga dla wierzacych dusz,
ktére pragng pocieszy¢ Serce Chrystusa, zranione przez grzechy $wiata, i aktywnie
przyczynic sie do odnowienia porzadku duchowego.

Ale czym witasciwie jest Akt Wynagrodzenia? Dlaczego dzis jest tak bardzo potrzebny? Czego
Kosciét naucza na ten temat? A przede wszystkim - jak my, katolicy, mozemy konkretnie
przezywac te praktyke - nie tylko zewnetrznie, ale takze wewnetrznie, w sposob
przemieniajacy?

Ten artykut stara sie odpowiedziec na te pytania - z teologiczna precyzja i praktycznym
zastosowaniem duszpasterskim, aby poméc Ci odkry¢ na nowo nabozenstwo nie tylko
piekne i tradycyjne, ale takze bardzo aktualne i duchowo potezne.

1. CZYM JEST AKT WYNAGRODZENIA?

Akt Wynagrodzenia to modlitwa lub dziatanie ofiarowane Bogu z intencja
zadoscuczynienia, pocieszenia i naprawienia zniewag, ktére On otrzymuje - zwtaszcza w
Najswietszym Sakramencie Ottarza. Te zniewagi to nie tylko wielkie zbrodnie ludzkosci, ale
takze (i przede wszystkim) grzechy zaniedbania, obojetnosci, letniosci, profanacji i
swietokradztwa, ktére ranig Serce Jezusa - szczegdlnie w misterium Eucharystii.

Z teologicznego punktu widzenia Akt Wynagrodzenia jest gteboko chrystocentryczny i
odkupienczy. Zakorzeniony jest w mistycznym zjednoczeniu wierzacego z Chrystusem i w
jego aktywnym udziale w dziele Odkupienia. Jak naucza sw. Pawet:

,leraz raduje sie w cierpieniach za was i ze swej strony dopetniam
na ciele moim braki udrek Chrystusowych dla dobra Jego Ciata,
ktorym jest Kosciot.”

(Kol 1,24)
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Nie oznacza to, ze dzietu Chrystusa czegos brakuje - ono jest doskonate - ale ze my, jako
cztonki Jego Ciata, jesteSmy wezwani do zjednoczenia sie z Jego Ofiara, by aktywnie z Nim
wspotpracowad. Akt Wynagrodzenia nie jest wiec tylko formg nabozenstwa: jest aktem
zbawczym.

2. RYS HISTORYCZNY: OD MALGORZATY DO FATIMY

Duchowos¢ wynagradzajgca jest gteboko zakorzeniona w historii Kosciota, ale szczegdlne
znaczenie zyskata w XVII wieku, wraz z objawieniami Najswietszego Serca Jezusa sw.
Matgorzacie Marii Alacoque.

W jednej z wizji Jezus pokazat jej swoje Serce - gorejace mitoscig do ludzi, lecz otoczone
cierniami - z powodu niewdziecznosci. Powiedziat:

,Oto Serce, ktore tak bardzo umitowato ludzi, Ze niczego nie
oszczedzito, az do wyniszczenia i wyczerpania siebie, aby dac¢ im
dowody mitosci, a w zamian otrzymuje od wiekszosci tylko
obojetnosc¢ i niewdziecznosc.”

Z tego objawienia narodzit sie Akt Wynagrodzenia Najswietszemu Sercu Jezusa,
szczegllnie praktykowany w pierwsze piatki miesiaca, aby zados¢uczynic¢ za zniewagi
wobec mitosci Chrystusa.

Pézniej duchowos¢ ta zostata pogtebiona w objawieniach Matki Bozej w Fatimie (1917).
Tam Maryja poprosita troje pastuszkéw - i caty Swiat - aby sktadali akty wynagrodzenia Jej
Niepokalanemu Sercu, szczegdlnie w pierwsze soboty miesiaca. Skarzyta sie, ze Jej Syn
jest ,ciggle obrazany”, a ,niewielu podejmuje sie wynagradzania”.
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3. PODSTAWY TEOLOGICZNE: GDY BOG CZEKA NA
NASZA MILOSC

Akt Wynagrodzenia opiera sie na trzech filarach teologicznych:
a. Sprawiedliwos¢ Boza
Bdg jest Mitoscia, ale rdwniez Sprawiedliwoscia. Grzech obraza Boga, zrywa z Nim komunie

i domaga sie naprawienia. Akt wynagradzajacy nie ,dodaje” czego$ do ofiary Chrystusa, ale
konkretnie ja stosuje do obecnych zniewag Swiata.

b. Mistyczne Ciato Chrystusa

Wierni, na mocy chrztu, sg zjednoczeni z Chrystusem i uczestnicza w Jego misji
kaptanskiej, prorockiej i krélewskiej. Jako cztonki Jego Ciata jesteSmy wspotodpowiedzialni
za duchowe dobro sSwiata. Wynagradza¢ znaczy kocha¢ w imieniu tych, ktorzy nie
kochaja.

c. Eucharystia w centrum

Eucharystia jest bijacym sercem Kosciota. Ale jak czesto jest przyjmowana w stanie
grzechu smiertelnego? lle Swietokradztw dokonuje sie z powodu zaniedbania, braku
szacunku, powierzchownosci? lle tabernakuléw pozostaje opuszczonych?

Wynagradzac znaczy: ,Panie, kocham Cie. Adoruje Cie. Jestem z Toba.”

4, ZASTOSOWANIA PRAKTYCZNE: JAK ZYC AKTEM
WYNAGRODZENIA NA CO DZIEN

Akt Wynagrodzenia to nie tylko odmawiana modlitwa, ale postawa wewnetrzna, ktéra
ksztattuje naszg relacje z Bogiem i ze Swiatem. Oto kilka konkretnych sposobdw jego
realizacji:
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a. Modlitwy wynagradzajace
Mozesz odmawia¢ konkretne modlitwy, np.:

» Akt Wynagrodzenia Najswietszemu Sercu Jezusa

» Akt Wynagrodzenia Niepokalanemu Sercu Maryi

* Modlitwe Aniota z Fatimy: ,,Boze moj, wierze w Ciebie, uwielbiam Cie, ufam Tobie i
kocham Cie. Prosze Cie o przebaczenie dla tych, ktérzy w Ciebie nie wierzg, nie
uwielbiajg Cie, nie ufajg Tobie i nie kochajg Cie.”

b. Adoracja Eucharystyczna

Spedzaj czas przed Jezusem w Najswietszym Sakramencie - szczeg6lnie wieczorem lub w
ciszy. Samo bycie z Nim pociesza Jego zranione Serce.

c. Mate ofiary i wyrzeczenia

Ofiaruj codzienne trudy (oczekiwania, zmeczenie, niezrozumienie) jako akty wynagradzajace.
Dobrowolny post lub drobna pokuta réwniez majg wartosc.

d. Msza swieta z intencja wynagradzajaca

Uczestnicz w Eucharystii z intencjg wynagrodzenia - przyjmuj Komunie $w. w stanie taski i z
gtebokg czcig. Ofiaruj Msze za konkretne grzechy, zwtaszcza przeciw Eucharystii.

e. Modlitwa za tych, ktorzy sie nie modla

Mddl sie za tych, ktérzy porzucili wiare, bluznig, trwaja w grzechu. Wynagradzac to wstawiac
sie z mitoscia, stajgc ,w ich miejscu” przed Bogiem.

5. WYNAGRODZENIE W CZASACH KRYZYSU
DUCHOWEGO

Dzi$, bardziej niz kiedykolwiek, w KosSciele naznaczonym naduzyciami liturgicznymi,
skandalami moralnymi i doktrynalnym zametem, Akt Wynagrodzenia staje sie pilng
potrzeba - nie po to, by potepiaé, lecz by btagacd.
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Wynagradzac¢ to antidotum na obojetno$¢, modernizm, duchowg rezygnacje i nihilizm. To akt
nadziei i mitosci, ktdry gtosi, ze nawet w najciemniejszej godzinie mitos¢ moze zwyciezyc.

6. GROSY SWIETYCH

« Sw. Faustyna Kowalska: ,0 Jezu, pragne pocieszy¢ Cie za tyle niewdziecznych dusz,
ktére Cie opuszczaja...”

« Sw. Ojciec Pio: ,Wynagradzanie to najpotezniejsza broh przeciw ztu.”

e Bt. Carlo Acutis: ,Eucharystia to moja autostrada do Nieba.”
— A czyz nie trzeba wynagradza¢, kiedy widzimy, ze ta autostrada jest deptana?

7. OSTATNIE ZAPROSZENIE: ZOSTAN POCIESZYCIELEM
SERCA BOGA

By¢ moze nie mozemy naprawic¢ wszystkich zniewag wyrzadzanych Sercu Jezusa. Ale
mozemy Go pocieszy¢. Mozemy powiedziec:

,Oto jestem, Panie, aby Cie kochac¢ zamiast tych, ktorzy Cie nie
kochajq.
Aby Cie adorowac zamiast tych, ktorzy Cie lekcewazq.

Aby uleczyc¢ Twaoje rany mojq matq mitosciq.”

Tak jak zrobita to sSw. Weronika na drodze krzyzowej. Nie zatrzymata krzyza ani obelg, ale
otarta twarz Jezusa welonem mitosci. | ten gest zostat uwieczniony na wiecznosc.

MODLITWA WYNAGRADZAJACA (do uzytku osobistego)
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Panie Jezu,

Kocham Cie, adoruje Cie, wierze w Ciebie z catego serca.
Prosze o przebaczenie za wszystkie zniewagi, swietokradztwa i
obojetnosci,

jakie codziennie Cie raniq - zwtaszcza w Najswietszym
Sakramencie Ottarza.

Przyjmij, o Jezu, te mojg matq ofiare
jako akt mitosci i wynagrodzenia.
Ztqcz maoje stowa, mysli i ofiary

z Twojq wiecznqg Ofiarg na Krzyzu.

Niech cate maoje zZycie stanie sie jednym wielkim Aktem
Wynagrodzenia -
Ltak” mitosci wobec tylu ,nie” swiata.

Amen.

ZAKONCZENIE

Wynagradzac to kochac. A dzi$ kocha¢ to akt gteboko kontrkulturowy. Swiat pilnie potrzebuje
duszy wynagradzajacych, zyjacych w duchu wstawiennictwa, ofiary i adoracji.

Bdg wcigz szuka serc, ktére powiedza jak Izajasz:

| .otoja, postij mnie!” (12 6,8)

A Ty? Czy chcesz pocieszy¢ zranione Serce Jezusa?
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