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Wstep: Tajemnica, ktorej nie mozna nazwacd

Zyjemy w epoce przesadnego wyjaséniania. Wszystko musi by¢ powiedziane, skomentowane,
oznaczone, udostepnione, uzasadnione, opublikowane. A jednak istnieje cos - a raczej Ktos -
kto wymyka sie wszelkiemu opisowi: Bdg. Nie dlatego, ze jest odlegty, zimny czy
niedostepny, lecz dlatego, ze Jego petnia przekracza nasze stowa. W tym tkwi jeden z
najstarszych, a dzis zapomnianych skarbéw duchowosci chrzescijanskiej: teologia
negatywna, zwana tez teologig apofatyczng.

Ten artykut ma by¢ dla ciebie latarnia, jesli szukasz Boga w zgietku Swiata. Odkryjemy droge
duchowa, ktéra nie méwi o Bogu, stwierdzajac, czym On jest, ale zbliza sie do Niego,
mowiac, czym On nie jest, pozwalajgc Mu przemoéwi¢ w milczeniu duszy.

1. Czym jest teologia negatywna?

Teologia negatywna to sposdb poznania Boga poprzez zaprzeczenie. Zamiast stwierdzac,
czym Bog jest - ,Bdg jest dobry”, ,,Bog jest mitoscig”, ,,Bog jest madry” - ta teologia uznaje,
ze wszystkie nasze stowa sa niewystarczajace, a nawet najlepsze ludzkie pojecia nie sa
w stanie objac nieskonczonosci Boga.

Dlatego teologia negatywna woli mowic:

Bdg nie jest ograniczony,

Bdg nie jest niesprawiedliwy,

Bdg nie jest czasowy,

» Bdg nie jest jak zadne stworzenie.

To nie znaczy, ze nic nie mozemy powiedzie¢ o Bogu, lecz ze wszystko, co méwimy, musi
by¢ otoczone pokora i czcia. Jak pisat wielki mistyk $w. Jan od Krzyza:

LAby dojs¢ do wszystkiego, nie pragnij niczego miec¢. Aby dojs¢ do
poznania wszystkiego, nie pragnij niczego wiedziec.”
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2. Krétka historia: Od Ojcow pustyni do mistyki kontemplacyjnej

Teologia negatywna ma swoje korzenie w pierwszych wiekach chrzescijanstwa. Jej wielkim
poprzednikiem byt Pseudo-Dionizy Areopagita, mistyk chrzescijanski z V-VI w., ktéry pisat
0 niemoznosci poznania Boga poprzez pojecia pozytywne. Dla niego Bog byt ,,ciemnym
Swiattem” — Swiattem tak intensywnym, ze oslepia, zamiast oswiecac.

Ojcowie pustyni, szczeg6lnie w Egipcie i Syrii, wcielali te teologie w zycie: w milczeniu,
poscie, nieustannej modlitwie i wyrzeczeniu sie stow. Grzegorz z Nyssy kontynuowat te
tradycje, mowiagc o ,,chmurze niewiedzy”, w ktérej dusza naprawde spotyka Boga.

W sredniowieczu te tradycje podjeli wielcy swieci:

» Sw. Jan od Krzyza, autor Ciemnej nocy duszy,

« éw. Teresa z Avili, z doswiadczeniem ,wnetrznego zamku”,

» Sw. Tomasz z Akwinu, ktéry pod koniec zycia stwierdzit, ze wszystko, co napisat, jest
jak ,stoma” w poréwnaniu z tym, co przezyt w kontemplacji.

Nawet Tomasz, wzdr teologii afirmatywnej, uznat granice jezyka:

,Wszystko, co o Bogu mowimy, mowi bardziej o tym, czym On nie
jest, niz o tym, czym On jest.”
(Summa Theologiae, I, q. 3, a.1)

3. Podstawy biblijne: Milczenie Boga tez przemawia

Cho¢ termin ,teologia negatywna” nie wystepuje w Biblii, jej duch przenika wszystkie
Pisma, zwtaszcza tam, gdzie Bdg objawia sie ukrycie, w milczeniu, w ciemnosci.

Pomys$Imy o Mojzeszu na Synaju:

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 2



@ Kiedy milczenie méwi o Bogu: Odkrywajgc negatywna teologie na
nowo w hatasliwym swiecie | 3

,Nie mozesz ujrze¢ mojej twarzy, bo nie moze jej ujrzec¢ cztowiek i
pozostac¢ przy zZyciu. [...] Ujrzysz maoje plecy, ale moja twarz nie
moze byc oglgdana.”

(Wj 33,20-23)

Bdg nie pozwala na petne zobaczenie Jego oblicza; ukrywa sie, by serce pragneto gtebie;.
Podobnie w Ksiedze Krélewskiej - w cichym, sSrédzmystowym westchnieniu (1 Krl
19,11-13) Bdg sie objawia, nie poprzez huragan czy ogien.

| na koncu, Jezus na Krzyzu - Stowo, ktére stato sie milczeniem:

,BoZe moj, Boze maj, czemus mnie opuscit?”
(Mt 27,46)
W tym krzyku skrywa sie paradoks: Bog, ktory milczy, a

jednoczesnie zbawia.

4. Teologiczne znaczenie: Bog jest Tajemnica, nie problemem do
rozwigzania

We wspbtczesnej teologii i duszpasterstwie czesto popadamy w pokuse traktowania Boga jak
problemu, ktéry trzeba rozwigzad, albo jak pomystu, ktéry trzeba wyjasni¢. Chcemy jasnych
odpowiedzi, pewnych rozwigzan, definicji zamknietych.

Ale Bdg nie jest koncepcja; jest Tajemnica. A tajemnice nie sa wyjasniane - sa
kontemplowane, doswiadczane, adorowane.

Teologia negatywna przypomina, ze gdyby Bdg byt catkowicie zrozumiaty, nie bytby

Bogiem. Jak powiedziat Sw. Augustyn:

I LJesli to rozumiesz, to nie jest Bog.”
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Nie chodzi tu o agnostycyzm czy mglisty mistycyzm, lecz o postawe teologiczna pokory:
akceptacje, ze niezaleznie od studiéow czy modlitwy - Bdg zawsze bedzie wiekszy.

5. Praktyczne zastosowanie: Jak zyc¢ teologia negatywna dzis

To wszystko moze wydawac sie abstrakcyjne, ale teologia negatywna jest gteboko
konkretna. Oto kilka sposobdow, by ja wprowadzi¢ w zycie:

a) Odkryj na nowo wartos¢ milczenia

Codziennie poswie¢ chwile milczeniu: bez stowa, bez mysli, bez présb. Po prostu badz w
obecnosci Boga. Milczenie to jezyk wiecznosci.

b) Médl sie kilkoma stowami

Wyprébuj krétkie modlitwy, a czasem tylko cisze. ,Jezu”, , Dziekuje”, westchnienie. Modlitwa
to nie wyktad - to komunio.

c) Zaakceptuj, ze nie pojmiesz wszystkiego

W chorobie, $mierci, cierpieniu - nie ma prostych odpowiedzi. Przyjmij tajemnice. Bdg jest
obecny, nawet gdy niewidoczny.

d) Unikaj powierzchownego méwienia o Bogu

Nie redukuj Boga do slogandw ani mitych fraz. Méw o Nim z gtebia, szacunkiem i — jesli
trzeba — cisza.

e) Zyj liturgig w czci

Msza petna jest znakdw, ktére wykraczajg poza nasze pojecie. Nie wszystko musi by¢
zrozumiate, ale wszystko warto adorowac. Teologie negatywng przezywa sie na kolanach.

6. Przestanie duszpasterskie: Gdy nie rozumiesz Boga, zaufaj Mu
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bardziej

Wielu wierzacych dzi$ doswiadcza kryzyséw wiary. Nie rozumiejg, dlaczego Bdg pozwala na
zto, milczy, nie interweniuje. Teologia negatywna nie pociesza gotowymi odpowiedziami,
ale przynosi gteboki poké;j.

Uczy nas, ze to pozorne milczenie nie oznacza nieobecnosci Boga, lecz jego sposobu
dziatania, czesto przekraczajgcego naszg logike.

,Bo maoje mysli nie sq waszymi myslami, ani wasze drogi moimi
drogami - mowi Pan.”
(Iz 55,8)

Gdy nie rozumiesz - adoruj.
Gdy Go nie czujesz - nie rezygnuj, badz wierny.
Gdy milczenie boli - wstuchaj sie: Bdg przemawia bez stéw.

Zakonczenie: Bog, ktory mieszka w chmurze niewiedzy

Teologia negatywna nie jest ucieczka od prawdy, lecz droga do jej mitowania w
tajemnicy. Zaprasza do zaufania, modlitwy, kontemplacji. Uczy uznawac, ze Bdg jest
zawsze wiecej, a jedynie ci, ktérzy przyjma —nie wiedzie¢—, moga spotkaé¢ Go w mitosci.

W sSwiecie, gdzie kazdy krzyczy, a nikt nie stucha, teologia negatywna zaprasza cie, bys
wkroczyt w chmure, zamilkt i oddat sie adoracji. Bo w tym milczeniu, ktdre wydaje sie
puste... Bdg staje sie Obecnoscia.

»Milcz, moja duszo. Nienazywalny chce do ciebie przemowic.”
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