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Wprowadzenie: Pozdrowienie, które zmieniło historię

«Raduj się, łaski pełna (κεχαριτωμένη), Pan z Tobą» (Łk 1,28).

Te słowa archanioła Gabriela brzmią słodko i majestatycznie w historii zbawienia. Rzadko
które zdania są tak krótkie, a zarazem tak głębokie teologicznie. W centrum tego
niebiańskiego pozdrowienia znajduje się jedno, wyjątkowe greckie słowo, które od wieków
fascynuje teologów, świętych i wiernych: Kecharitomene.

Ale co ono naprawdę znaczy? Dlaczego jest tak szczególne? Co objawia o Maryi, o Bogu – i o
naszym życiu chrześcijańskim dzisiaj?

Ten artykuł zaprasza Cię do odkrycia tajemnicy zawartej w tym jednym słowie. To podróż,
która rozpoczyna się w głębi Pisma Świętego i dociera do Twojego osobistego życia
duchowego. Bo zrozumienie «Kecharitomene» to nie tylko głębsze umiłowanie Maryi, ale
również zrozumienie tego, co Bóg chce uczynić w Tobie.

1. Co oznacza „Kecharitomene”?

Słowo Kecharitomene (κεχαριτωμένη) to bardzo szczególna forma greckiego czasownika.
Pochodzi od charitóō (χαριτόω), co oznacza „napełnić łaską”, „obdarzyć boską
przychylnością”. Ale to, co zadziwia badaczy języka greckiego, to jego forma gramatyczna:
imiesłów czasu przeszłego dokonanego w stronie biernej – kecharitōménē.

To oznacza:

Jest to czynność dokonana w przeszłości, której skutki trwają nadal w
teraźniejszości.
Maryja została napełniona łaską w sposób ostateczny i trwały.

Anioł nie zwraca się do niej po prostu po imieniu. On nazywa ją nowym imieniem:
Kecharitomene. To znaczy: „Raduj się, Ty, która jesteś całkowicie i na zawsze pełna
łaski Bożej”.

� To nie jest przymiotnik. To tożsamość.

Maryja nie tylko posiada łaskę – Maryja jest łaską, to znaczy, jej istota jest całkowicie
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przeniknięta przez Bożą łaskę.

2. Kontekst historyczny i biblijny: dlaczego anioł używa tego słowa?

W Biblii pozdrowienia aniołów są zazwyczaj oszczędne. Ale to skierowane do Maryi jest
wyjątkowe. Gabriel nie zwraca się do niej zwykłym imieniem, ale objawia kim ona jest w
oczach Boga.

To pozdrowienie następuje w decydującym momencie: zwiastowania Wcielenia Syna
Bożego. To próg najgłębszej tajemnicy chrześcijaństwa. I właśnie w tym momencie Bóg,
przez anioła, objawia wieczne imię Maryi: Pełna łaski, ta, która została wybrana od
wieków, by stać się Matką Słowa Wcielonego.

To jedno słowo zawiera całą treść dogmatu Niepokalanego Poczęcia, ogłoszonego przez
papieża Piusa IX w 1854 roku: Maryja została zachowana wolna od grzechu
pierworodnego od pierwszej chwili swojego poczęcia.

� Innymi słowy: łaska nie tylko dotknęła Maryję – ona w niej zamieszkała od samego
początku.

3. Znaczenie teologiczne: Kecharitomene – żyjący dogmat

a) Pełnia łaski

Maryja nie otrzymała „trochę” łaski. Została napełniona całkowicie. Forma czasownika
wskazuje na czynność dokonaną w sposób doskonały i z trwałymi skutkami. To
znaczy: żadna część jej istoty nigdy nie została dotknięta przez grzech.

b) Mieszkanie Boga

Łaska nie jest tylko zewnętrznym darem Boga. To Jego żywa obecność w duszy. Jak mówił
św. Bernard:

„Bóg, który mieszka w niebie, nie znalazł wyższego miejsca niż



«Kecharitomene» – Ukryte imię Maryi, które objawia serce Boga | 3

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3

dusza Maryi.”

c) Wzór Kościoła

Maryja jako Kecharitomene jest tym, czym Kościół ma się stać: czysty, święty, pełen łaski,
mieszkaniem Słowa Bożego. Ona jest pierwowzorem odkupionej ludzkości, a jej
istnienie pokazuje, co Bóg pragnie uczynić również w nas.

4. Praktyczne zastosowania w życiu duchowym

„Kecharitomene” może brzmieć jak niebiański tytuł, odległy od codziennego życia. Ale ten
sam Bóg, który przemienił Maryję, pragnie działać również w Tobie. Nie w ten sam
sposób, ale z tą samą miłością, tą samą łaską, tą samą czułością.

�️ a) Przyjąć łaskę jak Maryja

Łaski się nie kupuje ani nie zdobywa. Maryja przyjęła ją w pokorze. Ty również możesz
powiedzieć:
„Niech mi się stanie według słowa Twego” (Łk 1,38).

Codzienne zobowiązanie: Każdego ranka módl się:
„Panie, chcę dziś żyć w Twojej łasce. Otwórz moje serce na Twoją
obecność. Napełnij mnie Twoim Duchem, jak napełniłeś Maryję.”

� b) Żyć w stanie łaski

Stan łaski to nadprzyrodzone życie duszy – żywa przyjaźń z Bogiem. Grzech ciężki ją niszczy.
Maryja nigdy go nie utraciła. My jesteśmy wezwani, by chronić ją z miłością.

Rada duchowa: Spowiadaj się regularnie (przynajmniej raz w
miesiącu) i codziennie rób rachunek sumienia.
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� c) Odmawiać Różaniec z głębią teologiczną

Każde „Zdrowaś Maryjo” powtarza pozdrowienie anioła. Za każdym razem, gdy mówisz „łaski
pełna”, wypowiadasz wieczne imię, które Bóg nadał Maryi. I ogłaszasz również prawdę o
sobie, jeśli pozwolisz Bogu Cię napełnić.

Sugestia duchowa: Podczas Różańca zatrzymaj się na słowach
„łaski pełna” i medytuj nad tym skarbem.

�️ d) Maryja jako wzór Twojego osobistego powołania

Wszyscy jesteśmy wezwani, by nieść Chrystusa światu. Maryja uczyniła to swoim ciałem – Ty
jesteś wezwany, by czynić to swoim życiem, swoimi czynami, swoimi relacjami.

Pytanie, które warto sobie zadawać przed każdą ważną
decyzją:
„Co zrobiłaby Maryja? Jak mogę przyjąć wolę Boga w tej sytuacji?”

5. „Kecharitomene” a nasz współczesny świat

W świecie, który wychwala siłę, hałas i samorealizację, Kecharitomene jest cichym
wołaniem nadziei. Maryja nie wywalczyła sobie miejsca – otrzymała je. Nie narzucała swojej
woli – ofiarowała ją. Nie świeciła własnym światłem – odbijała Boże.

Zraniona ludzkość dzisiejszych czasów potrzebuje przykładów czystości, pokory, daru i
zaufania. Maryja jest tym wszystkim. A Kecharitomene wyraża to w jednym słowie.

W kulturze powierzchowności, to słowo wzywa do głębi. W czasach lęku – do zaufania.
Wśród podziałów – przypomina o łasce, która jednoczy.
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Zakończenie: Co kryje się w imieniu?

Kecharitomene to nie tylko słowo. To objawienie nieba. To imię, którym Bóg nazywa
najświętsze stworzenie. Ale to również zaproszenie skierowane do Ciebie:
Żyj w łasce. Daj się przemienić Bogu. Stań się mieszkaniem Słowa.

Jak mówił św. Ludwik Maria Grignion de Montfort:

„Gdy Duch Święty znajdzie Maryję w duszy, spieszy tam z całą siłą
swojej miłości.”

Modlitwa na zakończenie:

„Panie, jak uczyniłeś z Maryi swoje mieszkanie, uczyń też z mojej duszy Twoje
mieszkanie. Daj mi pokorę, bym przyjął Twoją łaskę, wierność, bym ją zachował,
miłość, bym się nią dzielił. Niech medytacja nad Kecharitomene pomoże mi odkryć,
kim mogę się stać w Tobie. Amen.”

Chcesz pójść głębiej? Oto konkretny przewodnik duchowy:

� PRAKTYCZNY PRZEWODNIK TEOLOGICZNO-PASTORALNY: „Żyć jako Pełna
Łaski”

Etap Konkretny czyn Fundament
duchowy

1. Rozpoznać Codziennie odmówić modlitwę zawierzenia Łk 1,38
2. Odrzucić Unikać grzechu, który niszczy łaskę Ef 4,30
3. Odnowić Regularnie przystępować do spowiedzi i sakramentów J 20,22–23
4. Modlić się Odmawiać Różaniec i rozważać Kecharitomene Łk 1,28
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Etap Konkretny czyn Fundament
duchowy

5. Naśladować Iść za Maryją w codziennym życiu: pokora, czystość,
miłość Ga 4,19

Kecharitomene to wieczne imię Maryi.
I również obietnica tego, co łaska może uczynić w Tobie.

Czy odpowiesz jak Maryja: „Niech mi się stanie według słowa Twego”?


