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,Badz mezny i mocny, nie lekaj sie i nie drzyj przed nimi, bo Pan, Bdg twdj, idzie z tobg, nie
opusci cie i nie porzuci.” (Pwt 31,6)

W czasach, gdy meskos¢ jest kwestionowana, wysmiewana lub sprowadzana do
powierzchownych stereotypdw, wiara katolicka oferuje gtebokg, Swietg i przemieniajaca wizje
tego, co znaczy by¢ prawdziwym mezczyzng. Nie chodzi o brutalna site, egoistyczng
dominacje czy ttumione emocje, ale o uswiecona odwage, bezinteresowna stuzbe i
duchowe przywodztwo.

Ten artykut przedstawi meskosc¢ z teologicznej, historycznej i praktycznej perspektywy,
pokazujac, jak katoliccy mezczyzni sg wezwani do nasladowania Chrystusa - doskonatego
wzoru meskosci - w Swiecie, ktory zgubit swojg droge.

I. Kryzys Meskosci we Wspodtczesnym Swiecie
Dzi$ wielu mezczyzn zyje w gtebokim zamecie:

» Méwi sie im, ze meskosc jest ,toksyczna”

» Promuje sie biernos¢ lub niekontrolowang agresje, ale nie cnote

* Brakuje silnych, swietych wzorcéw ojcostwa

Koscidt jednak zawsze bronit zrownowazonej i nadprzyrodzonej wizji mezczyzny. Problemem
nie jest meskos¢, ale jej wypaczenie przez grzech.

Il. Biblijne Wzory Swietej Meskosci
Bdg wzbudzat na przestrzeni historii mezczyzn, ktérzy ucielesniali przyktadowe cnoty:

1. Adam: Pierwszy mezczyzna, wezwany do uprawiania i strzezenia Ogrodu Eden (Rdz
2,15). Jego upadek byt czesciowo porazka w duchowym przywoédztwie.

2. Abraham: Ojciec wiary, ktéry okazat radykalne postuszenstwo, bedac gotowym ztozy¢
|zaaka w ofierze (Rdz 22).

3. Dawid: Wojownik i poeta, mgz wedtug Bozego serca (1 Sm 13,14), ktéry potrafit
gteboko zatowac za swoje grzechy.
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4. Swiety Jézef: Cichy opiekun Swietej Rodziny, wzér pokory, mestwa i czystosci.
5. Jezus Chrystus: B6g-Cztowiek, doskonaty w mitosci, sprawiedliwosci i mitosierdziu.
Wypedzit kupcédw ze Swiatyni () 2,15), ale tez zaptakat nad tazarzem () 11,35).

Chrystus jest archetypem katolickiego mezczyzny: silny bez okrucienstwa, czuty bez
stabosci, przywdédca bez tyranii.

lll. Cnoty Katolickiego Mezczyzny

Prawdziwa meskosc¢ ksztattuje sie w cnocie. Oto te najwazniejsze:

1. Mestwo (Fortitudo)

To nie tylko sita fizyczna, ale wytrwatosé¢ w dobrem. Katolicki mezczyzna powinien by¢:
» Staty w przekonaniach, nawet gdy Swiat go wySmiewa
* Odwazny w obronie wiary i rodziny
» Odporny na pokusy (jak sw. Jézef w czystosci)

2. Roztropnosc (Prudentia)

Umiejetnos¢ rozeznania dobra i dziatania z madroscia. Nieroztropny mezczyzna jest jak ,ston
w sktadzie porcelany” - powoduje zniszczenia niechcacy.

3. Sprawiedliwos¢ (lustitia)
Dawanie kazdemu tego, co mu sie nalezy. Obejmuje to:

e Zapewnianie nie tylko materialnie, ale duchowo
e Ochrone stabych (jak Dawid swojej trzody)
* Upominanie z mitoscia (Mt 18,15)

4. Umiarkowanie (Temperantia)

Panowanie nad sobg. Mezczyzna bez samokontroli jest zagrozeniem dla siebie i innych.
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IV. Praktyczne Zastosowanie: Jak Zy¢ Katolicka
Meskoscia Dzis?
1. By¢ duchowym przywddca w rodzinie
» Modli¢ sie wspdlnie
» Uczy( dzieci wiary
» Kochac zone jak Chrystus Kosciot (Ef 5,25)
2. Walczy¢ z kultura przecietnosci

» Uciekac¢ od pornografii, natogéw i lenistwa
» Ksztatcic sie intelektualnie (czyta¢ dobre ksigzki, studiowac wiare)
» Pracowac z oddaniem, jak dla Pana (Kol 3,23)

3. By¢ mezczyzna modlitwy i ofiary

e Bez zycia wewnetrznego mezczyzna usycha
» Czesto przystepowac do sakramentéw (spowiedz, Eucharystia)
» Sktadac ofiary za zbawienie dusz

4. Tworzy¢ wspolnote z innymi katolickimi mezczyznami

» Szukad przyjazni z cnotliwymi (Prz 27,17)
» Dotgczac do grup modlitewnych czy meskich apostolatow

V. Zakonczenie: Wezwanie do Wielkosci

Bdg nie wzywa mezczyzn, by byli ,mitymi”, ale Swietymi. W Swiecie rozpaczliwie
potrzebujgcym przyktaddéw autentycznej meskosci, katoliccy mezczyzni muszg powstac z
odwagg, jak Swieci i meczennicy dawnych czaséw.

To nie bedzie tatwe, ale to misja. Jak mowit sw. Josemaria Escriva:

»Nie mdw, ze to za duzo... Za duzo dla kogo? Za duzo dla dziecka Bozego?”
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Swiat potrzebuje mezczyzn, ktérzy:
» Gorliwie sie modla
* Kochaja wiernie
e Walcza o Niebo

Czy jestes gotowy by¢ jednym z nich?

Praktyczny krok na dzis:

« Odmoéw , Akt Poswiecenia sie Swietemu Jézefowi”
» Zastandw sie: W jakim obszarze twojej meskosci musisz wzrastac?
* Podziel sie tym artykutem z innym mezczyzna, ktéry potrzebuje tego przestania

Niech Chrystus Krdl i Swiety J6zef prowadzg cie droga prawdziwej meskosci.

Naprzdd, zotnierzu Chrystusa! [Jt
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