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Zyjemy w czasach, w ktérych stowa traca swoje pierwotne znaczenie. Swieta staja sie dtugimi
weekendami. Post zamienia sie w diete. Pokuta staje sie przestarzatym pojeciem. A karnawat
— ktoéry pierwotnie oznaczat ,,pozegnanie z miesem” — przeksztatcit sie w festiwal przesady,

hatasu i braku umiaru.

Ale czym naprawde sg karnawatowe zapusty? Czy to tylko tradycja ludowa? Czy zwyczaj
kulturowy? A moze cos$ znacznie gtebszego?

Odkrycie ich prawdziwego sensu to odkrycie madrosci Kosciota, ktéry jako dobra Matka
pedagogicznie przygotowywat dusze na jeden z najwazniejszych momentdéw roku
liturgicznego: Wielki Post.

Ten artykut pragnie pomdc Ci spojrze¢ na karnawat oczami wiary — z rygorem teologicznym i
wrazliwoscig duszpasterskg — abys$ mogt przezywad go Swiadomie, gteboko i w sposdb, ktéry
przybliza Cie do Boga.

1. Etymologia, ktéra méwi sama za siebie: ,Carne vale”

Stowo karnawat pochodzi od facinskiego wyrazenia carne vale, co oznacza ,zegnaj, mieso”.
Wskazuje ono na bardzo konkretna rzeczywistos¢: w przeddzien Wielkiego Postu wierni
przygotowywali sie do rozpoczecia czterdziestodniowego czasu postu i pokuty, w ktédrym
obowigzywata wstrzemiezliwos¢ od miesa.

Nie chodzito jedynie o norme dietetyczng. Post w tradycji chrzesScijanskiej ma znaczenie
duchowe: oznacza dobrowolne wyrzeczenie, aby oczyscic serce, uporzadkowac pragnienia i
przygotowac sie do gtebokiego przezycia Misterium Paschalnego.

Karnawat byt wiec ,,progiem” — ostatnim momentem przed wejsciem na droge powagi i
pokuty. Byt radosnym, ale Swiadomym pozegnaniem pewnych przyjemnosci, aby nastepnie
wejs¢ w czas skupienia i nawrécenia.

W istocie nie byt zaproszeniem do grzechu, lecz do przejscia.
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2. Historia: miedzy kulturg ludowa a dyscypling koscielng

W Sredniowiecznej Europie karnawat taczyt w sobie elementy ludowe i religijne. Istniaty
maskarady, zabawy i uczty, ale w ramach jasno okreslonego kontekstu: miaty one swoje
miejsce przed Wielkim Postem, a nie zamiast niego.

Spoteczenstwo wiedziato, ze nadchodzi czas ciszy. Karnawat miat swéj kres. Sroda Popielcowa
wyznaczata radykalng zmiane.

Kosciét nigdy nie zachecat do nieuporzagdkowanego chaosu, lecz tolerowat pewne ludowe
formy ekspresji, o ile nie prowadzity do grzechu. Problem pojawia sie wtedy, gdy oderwie sie
Swieto od jego celu. Gdy nie ma juz Wielkiego Postu, karnawat traci sens i przeksztatca sie w
permanentng postawe.

A to wtasnie obserwujemy dzisiaj: kultura, ktéra zyje w nieustannym karnawale, bez postu,
bez pokuty, bez ciszy.

3. Teologiczne znaczenie postu i wstrzemiezliwosci

Aby zrozumie¢ karnawat, musimy zrozumie¢ Wielki Post. A aby zrozumie¢ Wielki Post,
musimy zrozumiec sens chrzescijanskiego postu.

Post nie jest pogarda dla ciata. Nie jest tez manichejska nienawiscig do materii. Jest aktem
wolnosci.

Swiety Pawet méwi jasno:

,Poskramiam moje ciato i biore je w niewole, abym przypadkiem,
gtoszqc innym, sam nie zostat odrzucony” (1 Kor 9,27).

Post jest ¢wiczeniem duchowym, ktére uczy, ze cztowiek nie zyje samym chlebem (por. Mt
4,4). W Swiecie, ktory absolutyzuje natychmiastowa przyjemnos¢, post przywraca nam
panowanie nad sobg. Uczy nas méwic¢ ,nie”, aby mdc powiedzie¢ ,tak” temu, co naprawde
wazne.
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W tym sensie karnawat nie jest celebracjg nieuporzgdkowanego ciata, lecz przypomnieniem,
ze wkrétce nadejdzie czas, by uporzagdkowac je w Bogu.

4, Wspobtczesne zagubienie: karnawat bez Wielkiego Postu

Dzis problem nie polega na tym, ze ludzie sie bawig. Problem polega na tym, ze wielu nie wie
juz, dlaczego sie bawig ani co nastepuje pdznie;.

Wiele wspotczesnych przejawdw karnawatu gloryfikuje nadmiar, zmystowos¢ bez granic, brak
wstydu, naduzycia. Stat sie symbolem kultury, ktéra pragnie zy¢ tak, jakby Bdg nie istniat.

Kiedy usuwa sie pokute, usuwa sie takze odkupienie. A gdy usuwa sie potrzebe odkupienia,
krzyz Chrystusa traci sens.

Karnawat oderwany od Wielkiego Postu przestaje by¢ chrzescijanski. Staje sie ucieczka.

5. Wizja duszpasterska: jak przezywac karnawat jako
chrzescijanin?

Czy chrzescijanin powinien catkowicie unika¢ karnawatu? Nie koniecznie. Kluczem nie jest
izolacja, lecz rozeznanie.

Oto kilka duszpasterskich wskazan:

1. Odzyskaj sens przejscia

Przezywaj te dni jako Swiadome przygotowanie do Wielkiego Postu. Zapytaj siebie:
e Z czego bede musiat zrezygnowac?

* Jakie przywigzania powinienem uporzadkowac?
* Jak chce przezy¢ ten Wielki Post?
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2. Unikaj okazji do grzechu

Jesli jakie$ wydarzenie sprzyja nadmiernemu piciu, nieczystosci, wulgarnosci czy przemocy,
nie jest ono neutralne. Roztropnosc¢ jest cnota.

Wolnos¢ chrzescijanska nie polega na robieniu wszystkiego, lecz na wybieraniu dobra.
3. Przezyj symboliczne ,, pozegnanie”

Moze mozesz przygotowac rodzinny positek, dziekujgc Bogu za Jego dary, wiedzac, ze
wkrétce podejmiesz wyrzeczenie. Ten gest nabiera sensu, gdy towarzyszy mu intencja.

4. Przygotuj serce na Srode Popielcowa

Nie pozwdl, by Wielki Post zaskoczyt Cie znienacka. Zaplanuj spowiedz. Zaplanuj konkretne
postanowienia. Zaplanuj czas modlitwy.

"|
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6. Wymiar duchowy: od maski do prawdy
Karnawat jest peten masek. Ale Wielki Post je zdejmuje.

W Swiecie, w ktédrym zyjemy za maskami — spotecznych pozoréw, cyfrowych wizerunkéw,
egoistycznych projekcji — Wielki Post zaprasza nas do autentycznosci. Do staniecia przed
Bogiem bez przebrah.

~Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie” (Mk 1,15).
To nie jest groZzba. To zaproszenie.

Prawdziwe , pozegnanie z miesem” nie polega tylko na rezygnacji z pokarmu, lecz na
porzuceniu tego, co cielesne w sensie biblijnym: egoizmu, nieuporzagdkowanych namietnosc
zycia zamknietego na taske.

L
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7. Praktyczne zastosowania w zyciu codziennym

Aby nie pozosta¢ na poziomie teorii, oto konkretne drogi:

» Zrezygnuj z czegos, co naprawde Cie kosztuje.

» Ogranicz korzystanie z mediéw spotecznosciowych jako forme postu od bodZcéw.

» Wprowadz codzienny rachunek sumienia.

e Czytaj codziennie fragment Ewangelii.

« Ofiaruj swoje wyrzeczenia w konkretnej intencji (za rodzine, za Kosciét, za nawrécenie
grzesznikow).

Wielki Post dobrze przezyty przemienia cate zycie.

8. Podsumowanie: odzyskac sens, aby odzyskac dusze

Karnawat nie jest wrogiem wiary. Jest zapomnieniem wiary tym, co czyni go niebezpiecznym.
Gdy odzyskujemy jego pierwotne znaczenie — jako Swiadomego ,pozegnania z miesem” —
odkrywamy jego pedagogiczng madros¢. Uczy nas, ze rados¢ ma swoje miejsce, ale nie jest
absolutem. Ze przyjemno$¢ nie jest celem ostatecznym. Ze cztowiek zostat stworzony do
czegos wiekszego.

W Swiecie, ktéry zyje w nieustannym karnawale, chrzescijanin jest wezwany, by pamietac o
Srodzie Popielcowej.

| w tej pamieci odnalez¢ prawdziwg wolnosc.

Bo tylko ten, kto potrafi sie wyrzec, potrafi naprawde kochac.
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