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Żyjemy w czasach, w których słowa tracą swoje pierwotne znaczenie. Święta stają się długimi
weekendami. Post zamienia się w dietę. Pokuta staje się przestarzałym pojęciem. A karnawał
— który pierwotnie oznaczał „pożegnanie z mięsem” — przekształcił się w festiwal przesady,
hałasu i braku umiaru.

Ale czym naprawdę są karnawałowe zapusty? Czy to tylko tradycja ludowa? Czy zwyczaj
kulturowy? A może coś znacznie głębszego?

Odkrycie ich prawdziwego sensu to odkrycie mądrości Kościoła, który jako dobra Matka
pedagogicznie przygotowywał dusze na jeden z najważniejszych momentów roku
liturgicznego: Wielki Post.

Ten artykuł pragnie pomóc Ci spojrzeć na karnawał oczami wiary — z rygorem teologicznym i
wrażliwością duszpasterską — abyś mógł przeżywać go świadomie, głęboko i w sposób, który
przybliża Cię do Boga.

1. Etymologia, która mówi sama za siebie: „Carne vale”
Słowo karnawał pochodzi od łacińskiego wyrażenia carne vale, co oznacza „żegnaj, mięso”.
Wskazuje ono na bardzo konkretną rzeczywistość: w przeddzień Wielkiego Postu wierni
przygotowywali się do rozpoczęcia czterdziestodniowego czasu postu i pokuty, w którym
obowiązywała wstrzemięźliwość od mięsa.

Nie chodziło jedynie o normę dietetyczną. Post w tradycji chrześcijańskiej ma znaczenie
duchowe: oznacza dobrowolne wyrzeczenie, aby oczyścić serce, uporządkować pragnienia i
przygotować się do głębokiego przeżycia Misterium Paschalnego.

Karnawał był więc „progiem” — ostatnim momentem przed wejściem na drogę powagi i
pokuty. Był radosnym, ale świadomym pożegnaniem pewnych przyjemności, aby następnie
wejść w czas skupienia i nawrócenia.

W istocie nie był zaproszeniem do grzechu, lecz do przejścia.



Karnawał: Odzyskując prawdziwe znaczenie „pożegnania z mięsem” |
2

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 2

2. Historia: między kulturą ludową a dyscypliną kościelną
W średniowiecznej Europie karnawał łączył w sobie elementy ludowe i religijne. Istniały
maskarady, zabawy i uczty, ale w ramach jasno określonego kontekstu: miały one swoje
miejsce przed Wielkim Postem, a nie zamiast niego.

Społeczeństwo wiedziało, że nadchodzi czas ciszy. Karnawał miał swój kres. Środa Popielcowa
wyznaczała radykalną zmianę.

Kościół nigdy nie zachęcał do nieuporządkowanego chaosu, lecz tolerował pewne ludowe
formy ekspresji, o ile nie prowadziły do grzechu. Problem pojawia się wtedy, gdy oderwie się
święto od jego celu. Gdy nie ma już Wielkiego Postu, karnawał traci sens i przekształca się w
permanentną postawę.

A to właśnie obserwujemy dzisiaj: kultura, która żyje w nieustannym karnawale, bez postu,
bez pokuty, bez ciszy.

3. Teologiczne znaczenie postu i wstrzemięźliwości
Aby zrozumieć karnawał, musimy zrozumieć Wielki Post. A aby zrozumieć Wielki Post,
musimy zrozumieć sens chrześcijańskiego postu.

Post nie jest pogardą dla ciała. Nie jest też manichejską nienawiścią do materii. Jest aktem
wolności.

Święty Paweł mówi jasno:

„Poskramiam moje ciało i biorę je w niewolę, abym przypadkiem,
głosząc innym, sam nie został odrzucony” (1 Kor 9,27).

Post jest ćwiczeniem duchowym, które uczy, że człowiek nie żyje samym chlebem (por. Mt
4,4). W świecie, który absolutyzuje natychmiastową przyjemność, post przywraca nam
panowanie nad sobą. Uczy nas mówić „nie”, aby móc powiedzieć „tak” temu, co naprawdę
ważne.
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W tym sensie karnawał nie jest celebracją nieuporządkowanego ciała, lecz przypomnieniem,
że wkrótce nadejdzie czas, by uporządkować je w Bogu.

4. Współczesne zagubienie: karnawał bez Wielkiego Postu
Dziś problem nie polega na tym, że ludzie się bawią. Problem polega na tym, że wielu nie wie
już, dlaczego się bawią ani co następuje później.

Wiele współczesnych przejawów karnawału gloryfikuje nadmiar, zmysłowość bez granic, brak
wstydu, nadużycia. Stał się symbolem kultury, która pragnie żyć tak, jakby Bóg nie istniał.

Kiedy usuwa się pokutę, usuwa się także odkupienie. A gdy usuwa się potrzebę odkupienia,
krzyż Chrystusa traci sens.

Karnawał oderwany od Wielkiego Postu przestaje być chrześcijański. Staje się ucieczką.

5. Wizja duszpasterska: jak przeżywać karnawał jako
chrześcijanin?
Czy chrześcijanin powinien całkowicie unikać karnawału? Nie koniecznie. Kluczem nie jest
izolacja, lecz rozeznanie.

Oto kilka duszpasterskich wskazań:

1. Odzyskaj sens przejścia

Przeżywaj te dni jako świadome przygotowanie do Wielkiego Postu. Zapytaj siebie:

Z czego będę musiał zrezygnować?
Jakie przywiązania powinienem uporządkować?
Jak chcę przeżyć ten Wielki Post?
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2. Unikaj okazji do grzechu

Jeśli jakieś wydarzenie sprzyja nadmiernemu piciu, nieczystości, wulgarności czy przemocy,
nie jest ono neutralne. Roztropność jest cnotą.

Wolność chrześcijańska nie polega na robieniu wszystkiego, lecz na wybieraniu dobra.

3. Przeżyj symboliczne „pożegnanie”

Może możesz przygotować rodzinny posiłek, dziękując Bogu za Jego dary, wiedząc, że
wkrótce podejmiesz wyrzeczenie. Ten gest nabiera sensu, gdy towarzyszy mu intencja.

4. Przygotuj serce na Środę Popielcową

Nie pozwól, by Wielki Post zaskoczył Cię znienacka. Zaplanuj spowiedź. Zaplanuj konkretne
postanowienia. Zaplanuj czas modlitwy.

6. Wymiar duchowy: od maski do prawdy
Karnawał jest pełen masek. Ale Wielki Post je zdejmuje.

W świecie, w którym żyjemy za maskami — społecznych pozorów, cyfrowych wizerunków,
egoistycznych projekcji — Wielki Post zaprasza nas do autentyczności. Do stanięcia przed
Bogiem bez przebrań.

„Nawracajcie się i wierzcie w Ewangelię” (Mk 1,15).

To nie jest groźba. To zaproszenie.

Prawdziwe „pożegnanie z mięsem” nie polega tylko na rezygnacji z pokarmu, lecz na
porzuceniu tego, co cielesne w sensie biblijnym: egoizmu, nieuporządkowanych namiętności,
życia zamkniętego na łaskę.
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7. Praktyczne zastosowania w życiu codziennym
Aby nie pozostać na poziomie teorii, oto konkretne drogi:

Zrezygnuj z czegoś, co naprawdę Cię kosztuje.
Ogranicz korzystanie z mediów społecznościowych jako formę postu od bodźców.
Wprowadź codzienny rachunek sumienia.
Czytaj codziennie fragment Ewangelii.
Ofiaruj swoje wyrzeczenia w konkretnej intencji (za rodzinę, za Kościół, za nawrócenie
grzeszników).

Wielki Post dobrze przeżyty przemienia całe życie.

8. Podsumowanie: odzyskać sens, aby odzyskać duszę
Karnawał nie jest wrogiem wiary. Jest zapomnieniem wiary tym, co czyni go niebezpiecznym.

Gdy odzyskujemy jego pierwotne znaczenie — jako świadomego „pożegnania z mięsem” —
odkrywamy jego pedagogiczną mądrość. Uczy nas, że radość ma swoje miejsce, ale nie jest
absolutem. Że przyjemność nie jest celem ostatecznym. Że człowiek został stworzony do
czegoś większego.

W świecie, który żyje w nieustannym karnawale, chrześcijanin jest wezwany, by pamiętać o
Środzie Popielcowej.

I w tej pamięci odnaleźć prawdziwą wolność.

Bo tylko ten, kto potrafi się wyrzec, potrafi naprawdę kochać.


