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W pedzacym Swiecie, gdzie ciagty hatas i codzienne obowigzki odciggajg nas od tego, co
najwazniejsze, istnieje Swiety moment, ktory zaprasza nas do zatrzymania sie, gtebokiego
oddechu i wzniesienia wzroku ku wiecznosci. Tym momentem jest Jutrznia, poranna modlitwa
KoSciota Katolickiego, ktéra od niepamietnych czaséw jest Swiattem duchowym dla wiernych.
W tym artykule zgtebimy pochodzenie, historie, gtebokie znaczenie i aktualng wartos¢ tej
starozytnej praktyki, ktéra nie tylko uczy i inspiruje, ale takze prowadzi dusze do gtebszej
wiezi z Bogiem.

Pochodzenie Jutrzni: Spiew Rodzacy sie ze Stoncem

Stowo ,Jutrznia” pochodzi od tacinskiego laudare, co oznacza ,wychwalac”. Termin ten
oddaje istote tej modlitwy: piesh pochwalna, ktéra wznosi sie o Swicie, gdy stonce zaczyna
oswietla¢ ziemie. Jutrznia jest czescia Liturgii Godzin, znanej réwniez jako Oficjum, praktyki
zakorzenionej w judaizmie, ktéra przyjeli i dostosowali pierwsi chrzescijanie.

W Starym Testamencie znajdujemy odniesienia do modlitwy o okreslonych porach dnia.
Psalm 119:164 méwi: ,Siedem razy dziennie gtosze Twojg chwate za sprawiedliwe wyroki
Twoje”. Pierwsi chrzescijanie, podazajac za ta tradycja, ustanowili momenty modlitwy w ciggu
dnia, a Jutrznia stata sie jednym z najwazniejszych, poniewaz zbiega sie z poczatkiem dnia.

Swiety Benedykt z Nursji, w VI wieku, byt jednym z wielkich propagatoréw Liturgii Godzin. W
swojej Regule ustalit, ze mnisi powinni gromadzi¢ sie na modlitwie o Swicie, rozpoznajgc we
wschodzacym stoficu symbol Chrystusa, Swiattosci Swiata. W ten sposéb Jutrznia stata sie
aktem uwielbienia i wdziecznosci, jednoczagcym wspdlnote we wspdlnym Spiewie
pochwalnym.

Struktura Jutrzni: Dialog z Sacrum

Jutrznia ma bogata i znaczacg strukture, zaprojektowanga, aby prowadzi¢ modlgcego sie w
gteboki dialog z Bogiem. Chociaz moze sie nieznacznie rézni¢ w zaleznosci od okresu
liturgicznego lub tradycji, jej podstawowa struktura obejmuje nastepujgce elementy:

1. Wezwanie: Rozpoczyna sie zaproszeniem do oddania czci Bogu, czesto z
wersetem ,Panie, otwdrz wargi moje, a usta moje bedg gtosi¢ Twojg chwate” (Psalm
51:17).

2. Hymn: Piesn, ktéra przygotowuje serce do uwielbienia, dostosowana do okresu
liturgicznego lub $wieta dnia.

3. Psalmy i Kantyki: Serce Jutrzni. Odmawiane sg wybrane psalmy, odzwierciedlajgce
tematy uwielbienia, dziekczynienia i btagania. Wsrdd nich szczegéine miejsce
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zajmuje Kantyka Zachariasza (tukasz 1:68-79), bedaca hymnem wdziecznosci za
przyjscie Mesjasza.

4. Krotkie Czytanie: Fragment Biblii, ktéry oferuje refleksje lub nauke na dany dzien.

5. Responsorium: Medytacyjna odpowiedZ na czytanie, pomagajaca przyswoic sobie
Stowo Boze.

6. Kantyka Ewangeliczna: Benedictus (tukasz 1:68-79), przypominajacy obietnice
zbawienia i mitosierdzie Boga.

7. Prosby i Ojcze Nasz: Moment na przedstawienie wtasnych potrzeb i potrzeb innych,
kulminujgcy w modlitwie, ktérej nauczyt nas Jezus.

8. Modlitwa Koncowa: Modlitwa podsumowujgca intencje dnia i wysytajaca nas, abysmy
przezyli dzieh z celem.

Znaczenie Teologiczne: Uwielbienie, Wdziecznosc i Misja

Jutrznia to nie tylko lista modlitw; to szkota duchowosci. Poprzez nig uczymy sie zy¢ w stanie
ciagtego uwielbienia, rozpoznajac wielkos¢ Boga i Jego aktywng obecnos¢ w naszym zyciu.
Psalm 63:2 wyraza te postawe: ,Boze, mdj Boze, szukam Ciebie od switu, pragnie Ciebie
moja dusza, teskni za Tobg moje ciato, jak ziemia zeschta, spragniona, bez wody.”

W Jutrzni uwielbienie splata sie z wdziecznoscig. Na poczatku dnia przypominamy sobie, ze
kazdy swit jest darem, nowg okazjg do zycia w tasce i wypetniania naszej misji jako ucznidw
Chrystusa. Swiety Augustyn méwit: ,Spiewamy nie po to, aby dzieh byt piekny, ale aby nasze
serce radowato sie w Bogu.” Ta wewnetrzna rados$¢ jest tym, co popycha nas, abySmy byli
Swiattem dla innych.

Ponadto Jutrznia przypomina nam, ze modlitwa nie jest aktem odosobnionym, ale
wspolnotowym. Nawet jesli wielu odmawia jg prywatnie, sg duchowo zjednoczeni z KoSciotem
powszechnym, ktéry w kazdym zakatku Swiata wznosi swoj gtos do nieba w tym samym
czasie. Ta niewidzialna komunia jest poteznym swiadectwem jednosci Ciata Chrystusa.

Znaczenie Jutrzni we Wspétczesnym Swiecie

W naszych czasach cyfrowych, gdzie uwaga jest rozproszona miedzy wieloma ekranami i
obowigzkami, Jutrznia oferuje antidotum na rozproszenie. Jest Swietg przestrzenig, abysmy
mogli sie na nowo skoncentrowad, przypominajgc sobie, ze poza naszymi troskami istnieje
Bdg, ktéry nas kocha i podtrzymuje.

Ponadto, w kontekscie spotecznym naznaczonym niepewnoscia i podziatami, Jutrznia
zaprasza nas, abysmy spojrzeli poza siebie. Modlgc sie za Swiat, za chorych, za cierpigcych,

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 2



@ Jutrznia: Spiew Poranka, Ktéry Odnawia Dusze i taczy z Boskoscig | 3

stajemy sie narzedziami pokoju i nadziei. Jak méwita Matka Teresa: ,,Modlitwa nie zmienia
Boga, zmienia nas.”

Inspirujaca Anegdota: Jutrznia w Zyciu Swietego

Opowiada sie, ze Sw. Franciszek z Asyzu, znany z gtebokiej mitosci do stworzenia i zycia w
ubodstwie, miat szczegdlne nabozenstwo do Jutrzni. Kazdego ranka o wschodzie stonca
zatrzymywat sie, aby kontemplowa¢ piekno przyrody i Spiewat piesni pochwalne. Dla niego
Swit byt przypomnieniem zmartwychwstania Chrystusa i ciggtego odnawiania sie taski Bozej.
Ta praktyka nie tylko karmita jego ducha, ale takze inspirowata go do stuzenia najbardziej
potrzebujacym z radoscig i pokora.

Jak Wiaczy¢ Jutrznie do Codziennego Zycia

Jesli chcesz zaczg¢ odmawiac Jutrznie, nie musisz by¢ ekspertem od teologii ani mie¢ godzin
wolnego czasu. Wystarczy poswieci¢ kilka minut kazdego ranka, w spokojnym miejscu, aby
wejs¢ w dialog z Bogiem. Mozesz uzy¢ ksigzki do Liturgii Godzin lub aplikacji mobilnej, aby cie
prowadzi¢. Wazne jest, aby robic to z otwartym i chetnym sercem.

Oto kilka praktycznych wskazéwek:

1. Ustal Rytuat: Wybierz state miejsce i czas na modlitwe. Regularnos¢ jest kluczowa.

2. Uprosé, jesli to konieczne: Jesli na poczatku wydaje sie to zbyt duzo, zacznij od
jednego psalmu i Benedictus. Stopniowo odkryjesz bogactwo tej modlitwy.

3. Potacz sie ze Wspalnota: Jesli to mozliwe, dotgcz do grupy, ktdra odmawia Liturgie
Godzin. Wspdlna modlitwa ma szczegdlng moc.

4. Refleksja i Zastosowanie: Po modlitwie poswie¢ chwile na zastanowienie sie, jak
mozesz przezy(¢ ten dzieh w Swietle Stowa Bozego.

Podsumowanie: Swit, Ktéry Przemienia

Jutrznia to znacznie wiecej niz tradycja religijna; to osobiste spotkanie z Bogiem, ktéry nas
kocha i wzywa, abysmy byli Jego swiadkami na swiecie. W czasach, gdy wielu poszukuje
sensu i pokoju, ta starozytna praktyka oferuje pewnga droge do odnowienia duszy i
odnalezienia prawdziwej radosci.

Jak méwi Psalm 143:8: ,Kaz mi styszec o poranku o Twojej tasce, bo Tobie ufam. Daj mi

poznac droge, ktérg mam is¢, bo do Ciebie wznosze mojg dusze.” Niech kazdy $wit bedzie dla
ciebie okazjg do Spiewania Jutrzni, do wychwalania Boga i rozpoczynania dnia z pewnoscig, ze
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On idzie obok ciebie.

Szczesliwej modlitwy!
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