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W ciągu historii Kościoła pojawiały się ruchy, które choć rodziły się z szczerego pragnienia
obrony wiary, ostatecznie prowadziły do niezrównoważonych interpretacji Ewangelii. Jednym
z najważniejszych — a zarazem najbardziej dramatycznych — przypadków był jansenizm,
nurt duchowy i teologiczny, który głęboko wpłynął na życie chrześcijańskie w Europie w XVII i
XVIII wieku.

Wielu historyków uważa go za jedną z najintensywniejszych kontrowersji epoki
nowożytnej, nie tylko ze względu na jego konsekwencje teologiczne, ale także na wpływ,
jaki wywarł na codzienne życie wiernych. Jansenizm zmienił sposób, w jaki tysiące chrześcijan
przeżywało swoją relację z Bogiem: tam, gdzie wcześniej panowało zaufanie do Bożego
miłosierdzia, zaczęło pojawiać się poczucie lęku; tam, gdzie zachęcano do częstej Komunii,
zaczęła się szerzyć duchowość naznaczona podejrzliwością i skrupulanctwem.

Aby zrozumieć ten kryzys duchowy — a także wyciągnąć z niego lekcję na dziś — musimy
przyjrzeć się jego początkom, nauczaniu oraz konsekwencjom.

Początki jansenizmu: wpływ Corneliusa
Jansena
Jansenizm wziął swoją nazwę od Cornelius Jansen, biskupa Ypres, teologa XVII wieku
głęboko inspirowanego dziełami Augustine of Hippo.

Po jego śmierci w 1638 roku opublikowano jego najważniejsze dzieło zatytułowane
Augustinus, w którym starał się przedstawić rygorystyczną interpretację augustyńskiej
nauki o łasce.

Jansen był przekonany, że teologia katolicka jego czasów stała się zbyt pobłażliwa wobec
ludzkiej słabości. Według niego Kościół zbyt złagodził dramat grzechu pierworodnego oraz
absolutną konieczność łaski Bożej.

Jego pierwotnym zamiarem nie było stworzenie herezji, lecz odzyskanie tego, co uważał
za autentyczne nauczanie świętego Augustyna na temat łaski i zbawienia.

Jednak jego interpretacja doprowadziła do bardzo radykalnych wniosków.
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Czego nauczał jansenizm
Idee jansenistyczne koncentrowały się przede wszystkim na relacji między łaską, wolnością
człowieka i zbawieniem.

Oto niektóre z jego głównych tez.

1. Łaska nieodparta
Dla jansenistów, gdy Bóg udziela swojej łaski zbawczej, człowiek nie może się jej oprzeć.

Jeśli Bóg chce kogoś zbawić, ta osoba zostanie nieuchronnie zbawiona.

Problem pojawia się jednak po drugiej stronie.

Jeśli ktoś nie otrzymuje tej skutecznej łaski, jest niemal skazany na popadnięcie w
grzech.

To znacząco ogranicza rolę ludzkiej wolności we współpracy z łaską.

2. Predestynacja tylko nielicznych
Jansenizm utrzymywał, że tylko niektórzy są przeznaczeni do zbawienia, podczas gdy
większość ludzi nie otrzyma wystarczającej łaski, aby zostać zbawioną.

Powodowało to głęboko niepokojącą wizję życia chrześcijańskiego.

Wielu wiernych zaczęło zadawać sobie pytanie:

Czy jestem wśród wybranych czy wśród potępionych?

Ten klimat duchowy stał w wyraźnej sprzeczności z tradycyjną nauką Kościoła, który naucza,
że Bóg pragnie zbawienia wszystkich ludzi.
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Jak przypomina Pismo Święte:

„Bóg chce, aby wszyscy ludzie zostali zbawieni i doszli do poznania
prawdy.”
— 1 Tm 2,4

3. Skrajnie pesymistyczna wizja człowieka
Janseniści w sposób radykalny podkreślali zepsucie spowodowane grzechem pierworodnym.

Według nich natura ludzka była tak zniszczona, że człowiek był niemal niezdolny do
czynienia dobra bez szczególnej łaski Boga.

Chociaż Kościół również naucza o powadze grzechu pierworodnego, zawsze podkreślał, że
natura ludzka nie została zniszczona, lecz zraniona.

To rozróżnienie jest kluczowe.

Jansenizm skłaniał się do postrzegania człowieka jako niemal nieodwracalnie skłonnego
do zła, podczas gdy teologia katolicka podkreśla, że człowiek zachowuje swoją wolność i
zdolność odpowiadania na łaskę.

Skutki duchowe: religia zdominowana przez
strach
Być może najpoważniejszym problemem jansenizmu nie była tylko jego teologia, lecz
duchowość, którą wytworzył.

W wielu częściach Europy, szczególnie we Francji, rozwinął się sposób przeżywania
chrześcijaństwa naznaczony stałym lękiem.
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Niektóre z jego konsekwencji to:

1. Obsesyjny lęk przed grzechem

Wierni często rozwijali silny skrupulanctwo duchowe.
Nieustannie badali swoje sumienie, obawiając się popełnienia grzechu śmiertelnego.

2. Bardzo rzadka Komunia

Wielu jansenistów uważało, że tylko niemal doskonali chrześcijanie są godni przyjmowania
Eucharystii.

W rezultacie tysiące wiernych przystępowało do Komunii zaledwie raz lub dwa razy w
roku.

3. Surowy obraz Boga

Boże miłosierdzie zostało przyćmione obrazem Boga jako nieubłaganego sędziego.

Tymczasem Ewangelia ukazuje inny obraz.

Chrystus mówi:

„Przyjdźcie do Mnie wszyscy, którzy utrudzeni i obciążeni jesteście,
a Ja was pokrzepię.”
— Mt 11,28

Centralnym przesłaniem chrześcijaństwa nie jest strach, lecz zaufanie do miłosierdzia
Boga.

Odpowiedź Kościoła
Kościół stanowczo zareagował na te idee.
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Kilka tez jansenistycznych zostało potępionych przez papieża Innocent X w bulli Cum
Occasione.

Później inni papieże ponownie potwierdzili to potępienie, między innymi Alexander VII oraz
Clement XI, zwłaszcza poprzez bullę Unigenitus, która ostatecznie odrzuciła wiele idei
jansenistycznych.

Kościół jasno bronił trzech podstawowych zasad:

Łaska Boża jest konieczna do zbawienia.1.
Człowiek jest wolny, aby współpracować z tą łaską.2.
Bóg oferuje zbawienie wszystkim ludziom.3.

Ta równowaga między łaską a wolnością jest jednym z filarów teologii katolickiej.

Kontrast z autentyczną duchowością katolicką
W przeciwieństwie do jansenistycznego rygoryzmu, tradycja katolicka rozwinęła głęboko
zrównoważoną duchowość.

Święci nauczali czegoś zupełnie innego.

Na przykład Francis de Sales podkreślał, że życie chrześcijańskie powinno być przeżywane
z zaufaniem i spokojem, a nie z paraliżującym lękiem.

Później Pius X aktywnie promował częstą Komunię, właśnie po to, aby przeciwdziałać
mentalności jansenistycznej, która ukształtowała wielu wiernych.

Eucharystia nie jest nagrodą dla doskonałych.

Jest lekarstwem dla grzeszników.
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Czy dziś istnieje „nowy jansenizm”?
Chociaż historyczny ruch ostatecznie zanikł, wielu duszpasterzy ostrzega, że mentalność
jansenistyczna może pojawić się w każdej epoce.

Czasami objawia się w subtelny sposób:

chrześcijanie przeżywający wiarę w ciągłym lęku
nadmierny strach przed niegodnym przyjęciem sakramentów
poczucie, że Bóg jest zawsze rozgniewany
trudność w zaufaniu Bożemu miłosierdziu

Jednak Ewangelia podkreśla jedną zasadniczą prawdę:

Bóg nie szuka potępienia, lecz zbawienia.

Jak mówi św. Paweł:

„Gdzie jednak wzmógł się grzech, tam jeszcze obficiej rozlała się
łaska.”
— Rz 5,20

Duchowe lekcje dla naszych czasów
Historia jansenizmu pozostawia nam ważne lekcje dla współczesnego życia chrześcijańskiego.

1. Wiary nie można przeżywać w oparciu o strach

Bojaźń Boża to cześć, a nie panika.

Chrześcijaństwo nie jest religią lęku.

Jest religią nadziei.
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2. Miłosierdzie jest sercem Ewangelii

Chrystus spędził dużą część swojej posługi przebaczając grzesznikom.

Gdyby Bóg był tak niedostępny, jak wyobrażali to sobie niektórzy janseniści, Ewangelia
straciłaby swój sens.

3. Eucharystia jest pokarmem na drogę

Nie powinniśmy oddalać się od sakramentu z powodu nadmiernego strachu.

Kościół zawsze nauczał, że częsta Komunia umacnia duszę i pomaga nam wzrastać w
świętości.

4. Równowaga jest niezbędna w życiu duchowym

Tradycja katolicka zawsze starała się łączyć dwie prawdy:

powagę grzechu
ogrom Bożego miłosierdzia

Oddzielenie tych dwóch rzeczywistości prowadzi do zniekształceń.

Ostateczne zaproszenie: żyć wiarą z ufnością
Historia jansenizmu przypomina nam coś fundamentalnego: nawet w łonie Kościoła mogą
pojawiać się niezrównoważone interpretacje, które zaciemniają kochające oblicze Boga.

Jednak przesłanie Ewangelii pozostaje niezmienne.
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Chrystus nie przyszedł, aby siać duchowy strach.

Przyszedł otworzyć drzwi łaski.

Jak pisze apostoł Jan:

„W miłości nie ma lęku; doskonała miłość usuwa lęk.”
— 1 J 4,18

Dlatego autentyczna droga chrześcijańska nie jest rozpaczliwym wyścigiem, aby uniknąć
potępienia.

Jest ufną pielgrzymką ku miłosiernemu sercu Boga.

A kiedy to zrozumiemy, wiara przestaje być ciężarem i staje się tym, czym zawsze miała być:

życiem podtrzymywanym przez łaskę, nadzieję i miłość.


