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Wsrod wszystkich stow, ktére wypowiedziat Jezus w swojej ziemskiej misji, istnieje jedno
kazanie, ktére wstrzasneto stuchaczami bardziej niz jakiekolwiek inne. Nie chodzi o kazanie
na goérze, ani przypowies$¢ o mitosiernym Samarytaninie. Chodzi o mowe eucharystyczng
zawartg w szdstym rozdziale Ewangelii wedtug sSw. Jana. To wtasnie po tej nauce ,wielu z Jego
uczniéw sie wycofato i juz z Nim nie chodzili” () 6,66). Ale co takiego powiedziat Jezus, ze tylu
uznato to za zbyt trudne do przyjecia? Dlaczego wtasnie ten rozdziat wcigz wywotuje
kontrowersje, a zarazem stanowi filar wiary katolickiej?

Ten artykut pragnie odpowiedzie¢ na te pytania w sposdb gteboki, ale przystepny. Poprzez
analize teologiczng, historyczng i duszpasterska, chcemy zrozumie¢ nie tylko, co Jezus
powiedziat, ale takze, co to oznacza dla nas dzisiaj — w Swiecie, ktdéry czesto nie rdzni sie
zbytnio od tego, w ktérym gtosit Chrystus.

1. Kontekst rozdziatu 6 Ewangelii Jana

Szésty rozdziat Ewangelii wedtug $w. Jana rozpoczyna sie cudem rozmnozenia chleba i ryb,
gdzie Jezus karmi ttum pieciu tysiecy. To spektakularne wydarzenie sprawia, ze ludzie chca
uczynic¢ Go krélem (J 6,15). Jezus jednak unika tej formy popularnosci i udaje sie samotnie na
gére. Nastepnie przechodzi po wodzie i dzieh pdzniej rozpoczyna dtugg mowe, ktérg tradycja
chrzescijanska nazywa ,,mowgq eucharystyczng”.

Poczatkowo Jezus mowi o chlebie z nieba — przywotujac mane, ktdrg Izraelici jedli na pustyni.
Ludzie sg zainteresowani. Chleb z nieba? ,Panie, dawaj nam zawsze tego chleba!” (] 6,34).
Ale w tym momencie Jezus przestaje méwi¢ w sposob symboliczny i zaczyna gtosi¢ cos
radykalnie nowego i niezwykle wymagajgcego:

.Ja jestem chlebem Zycia. (...) Chlebem, ktory Ja dam, jest moje
ciato wydane za zycie swiata” (] 6,51).

A dalej:

LJezeli nie bedziecie spozywali ciata Syna Cztowieczego i nie
bedziecie pili Jego krwi, nie bedziecie mieli Zycia w sobie” (] 6,53).
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2. Skandal wcielenia i realizmu eucharystycznego

Dla zydowskich stuchaczy Jezusa te stowa byty szokujgce. Nie tylko z powodu naturalnego
wstretu przed spozywaniem ciata i krwi (co przeczyto prawu mojzeszowemu), ale dlatego, ze
Jezus mowit o sobie jako o Bogu, ktéry daje swoje ciato na pokarm. Tu pojawia sie skandal:
skandal wcielenia i realizmu sakramentalnego.

Nie chodzito juz tylko o metafore. Jezus nie wycofuje sie ze swoich stéw, nie méwi: ,to tylko
obraz”. Przeciwnie — podkresla:

,Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a krew moja jest
prawdziwym napojem” (] 6,55).

Grecki czasownik uzyty w tym miejscu to ,trogo” — oznaczajgcy dostownie ,gryz¢, zu¢”,
jakby Jezus chciat catkowicie wykluczy¢ rozumienie symboliczne. Takiej nauki nie dato sie
przyjac bez wiary.

3. Odejscie wielu: moment proby

| tak dochodzimy do dramatycznego wersetu:

,Odtgd wielu uczniow Jego sie wycofato i juz z Nim nie chodzili” (J
6,66).

Dlaczego odeszli? Bo Jezus nie utatwiat, nie upraszczat, nie ttumaczyt wedtug ludzkich
oczekiwan. Stowa , Trudna jest ta mowa. Ktz jej moze stuchac?” (] 6,60) pokazujg serce
buntu: brak otwartosci na tajemnice, brak pokory wobec tego, co przekracza rozum.

Warto zauwazy¢, ze Jezus nie biegnie za nimi. Nie méwi: ,Chwila, Zle mnie zrozumieliscie!”
Wrecz przeciwnie — odwraca sie do Dwunastu i pyta: ,,Czy i wy chcecie odejs¢?” () 6,67). To
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moment decydujacy. Jezus nie negocjuje prawdy.

4. Odpowiedz Piotra: wiara ponad rozum

W tym kluczowym momencie sw. Piotr odpowiada stowami, ktére powinny by¢ modlitwa
kazdego katolika wobec tajemnicy Eucharystii:

,Panie, do kogo pojdziemy? Ty masz stowa zycia wiecznego” (J
6,68).

Nie mowi: ,Rozumiemy wszystko, Panie”, ale: ,,ufamy Ci, bo Ty jestes Prawda”. To
witasnie jest sedno wiary eucharystycznej: wiara w Osobe, nie w ludzka logike.

5. Znaczenie teologiczne: realna obecnosc¢ Chrystusa

Kosciét od samego poczatku rozumiat te stowa dostownie. Sw. Ignacy Antiochenski (t ok. 110
r.) pisat o heretykach, ktérzy , wstrzymujg sie od Eucharystii, poniewaz nie uznajg, ze jest ona
ciatem naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa”.

Sobor Trydencki naucza jasno: w Eucharystii jest obecny Jezus Chrystus prawdziwie,
rzeczywiscie i substancjalnie: Ciato, Krew, Dusza i Bastwo. To nie jest pamiatka
symboliczna, to sama obecnos¢ Boga.

W katechizmie KoSciota Katolickiego czytamy:

~W Najswietszym Sakramencie Eucharystii zawarty jest
prawdziwie, rzeczywiscie i substancjalnie Ciato i Krew wraz z duszq
i Bostwem Pana naszego Jezusa Chrystusa” (KKK 1374).

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



@ Jan 6 i Eucharystia: Dlaczego wielu opuscito Jezusa z powodu tej
nauki? | 4

6. Relewantnos¢ pastoralna: dlaczego to sie liczy dzisiaj?

Wspétczesny swiat, podobnie jak ttumy w | 6, fatwo przyjmuje Jezusa jako cudotworce, jako
moralnego nauczyciela, jako inspiracje duchowa. Ale Eucharystia wymaga aktu wiary i
pokory przed Tajemnica.

W wielu miejscach zanika swiadomo$¢ sakralnosci Eucharystii. Znika adoracja, zanika post
eucharystyczny, wielu przystepuje do Komunii bez spowiedzi, a niektérzy nawet nie wierzg w
realng obecnos¢! To doktadnie ten sam problem, ktéry ukazuje ] 6: nie chcemy przyjac tego,
CO nas przekracza.

Warto zapyta¢ samego siebie: czy wierze, ze w Hostii Swietej obecny jest Jezus? Czy
modle sie przed Nim jak przed Bogiem? Czy przyjmuje Go z czystym sercem?

7. Zastosowanie duchowe: jak zy¢ Ewangelia Jana 6?
a) Zyj Eucharystia kazdego dnia

Nie tylko w niedziele. W miare mozliwosci uczestnicz w Mszy Swietej w tygodniu. Rozpoczynaj
dziehn aktem komunii duchowej. Przypominaj sobie, ze Jezus chce karmic twoje serce
codziennie.

b) Zadbaj o godne przyjmowanie Komunii

Spowiedz regularna. Cisza przed i po Mszy. Odpowiedni ubiér. Dziekczynienie po Komunii.
Wszystko to sg akty mitosci wobec zywego Boga.

c) Adoruj — choc¢by przez kilka minut

Wielu swietych wtasnie tam — przed tabernakulum — znajdowato Swiatto, pokoj i site.
Eucharystia nie jest tylko do przyjmowania, ale takze do kontemplowania.

d) Ucz dzieci i mtodziez o wielkosci tego sakramentu

Niech wiedzg, ze to nie jest ,obrzed”, ale spotkanie z Bogiem Zywym. Nie béjmy sie
moéwic dzieciom prawdy — one potrafig wierzy¢ gtebiej, niz myslimy.
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8. Na zakonczenie: nie odchodz... ukleknij

,Czy i wy chcecie odejs¢?” — to pytanie Jezus zadaje takze dzis, gdy tylu opuszcza Kosciot,
gdy tylu przyjmuje Go rutynowo, bez wiary, bez mitosci.

A On — czeka. Cichy, pokorny, prawdziwy. W kazdej Hostii, w kazdej monstrancji, w kazde;
Mszy.

Niech nasze serca odpowiedzg jak Piotr:
»Panie, do kogo pdjdziemy? Ty masz stowa zycia wiecznego”.

Jesli chcesz pozostac przy Jezusie, zostan z Nim w Eucharystii. Bo tam, w biatej Hostii,
mieszka Mitos¢, ktdra sie nie wycofata nawet wtedy, gdy wszyscy inni odeszli.

Niech ten fragment Ewangelii stanie sie nie tylko fundamentem wiary, ale takze Swiattem i
sita w codziennej drodze. A kiedy bedziesz zmeczony, zagubiony czy watpigcy — wroc¢ do
Jana 6. Bo tam Bdg méwi najbardziej niezwykte i najbardziej prawdziwe stowa: ,, To jestem
Ja. Bierz i jedz. To jest moje Ciato”.
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