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Żyjemy w epoce natychmiastowych przelewów, „solidarności na jedno kliknięcie”,
międzynarodowych organizacji pozarządowych i wiralowych kampanii w mediach
społecznościowych. A jednak pośród tej całej hiperłączności ubóstwo — materialne i duchowe
— wciąż rośnie. Czego nam brakuje?

Brakuje nam ponownego odkrycia głębokiego sensu jałmużny.

Nie jako gestu paternalistycznego. Nie jako zwykłego aktu filantropii. Lecz jako tego, czym
naprawdę jest w tradycji katolickiej: uczynkiem miłosierdzia, aktem sprawiedliwości,
drogą nawrócenia i rzeczywistym środkiem uświęcenia.

Ten artykuł ma pomóc ci zrozumieć jałmużnę od jej biblijnych korzeni, przez rozwój w tradycji
Kościoła, aż po jej konkretne zastosowanie w codziennym życiu. Ponieważ jałmużna nie jest w
chrześcijaństwie czymś opcjonalnym: należy do samego serca Ewangelii.

1. Czym naprawdę jest jałmużna?
Słowo „jałmużna” pochodzi od greckiego eleēmosýnē, które oznacza miłosierdzie. Nie
chodzi jedynie o dawanie pieniędzy; chodzi o okazywanie konkretnego współczucia.

W tradycji katolickiej jałmużna jest jedną z trzech wielkich praktyk pokutnych obok modlitwy i
postu. Nasz Pan naucza o tym wyraźnie w Kazaniu na Górze:

„Kiedy więc dajesz jałmużnę, nie trąb przed sobą, jak obłudnicy…
Gdy dajesz jałmużnę, niech nie wie lewa twoja ręka, co czyni
prawa” (Mt 6,2-3).

Chrystus nie mówi „jeśli dajesz jałmużnę”, lecz „kiedy dajesz jałmużnę”. Jest to coś
oczekiwanego, normalnego, właściwego uczniowi.
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2. Biblijne korzenie: jałmużna w historii zbawienia

W Starym Testamencie

W narodzie izraelskim jałmużna była ściśle związana ze sprawiedliwością. Nie była
dobrowolnym aktem miłości bliźniego, lecz moralnym obowiązkiem.

Księga Tobiasza mówi szczególnie jasno:

„Jałmużna uwalnia od śmierci i oczyszcza z każdego grzechu” (Tb
12,9).

Znajdujemy tu teologicznie mocne stwierdzenie: jałmużna ma wartość ekspiacyjną. Nie
dlatego, że „kupuje” przebaczenie, lecz dlatego, że jest znakiem szczerego nawrócenia i
zadośćuczynienia.

W Izraelu istniały konkretne struktury chroniące ubogich: rok jubileuszowy, dziesięcina dla
wdów i sierot, prawo do zbierania kłosów na polach… Ubóstwo nie było ignorowane;
traktowano je jako odpowiedzialność wspólnotową.

W Nowym Testamencie

W pierwotnym chrześcijaństwie jałmużna była stałą praktyką. Dzieje Apostolskie opisują, jak
pierwsi chrześcijanie mieli wszystko wspólne (Dz 4,32-35).

Święty Piotr mówi do chromego: „Nie mam srebra ani złota…” (Dz 3,6). Nawet w ubóstwie
Kościół dzieli się tym, co posiada.

Święty Paweł organizował zbiórki dla potrzebujących chrześcijan w Jerozolimie (2 Kor 8–9).
Jałmużna staje się więc wyrazem komunii kościelnej.
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3. Rozwój w tradycji Kościoła
Już od pierwszych wieków Kościół uważał jałmużnę za istotną dla życia chrześcijańskiego.

Ojcowie Kościoła

Święty Jan Chryzostom nauczał:

„Nie pozwalać ubogim uczestniczyć w naszych dobrach to znaczy
ich okradać i pozbawiać życia.”

To zdanie jest rewolucyjne: ubogi nie jest przedmiotem twojej hojności, lecz podmiotem
moralnego prawa.

Święty Augustyn uczył, że jałmużna oczyszcza serce z nieuporządkowanego przywiązania do
bogactwa.

Średniowiecze i nauka społeczna

W teologii św. Tomasza z Akwinu jałmużna zakorzeniona jest w cnocie miłości, ale wiąże się
także ze sprawiedliwością. Jeśli ktoś znajduje się w poważnej potrzebie, nadmiar dóbr
bogatego staje się moralnym obowiązkiem.

Później nauka społeczna Kościoła podkreśli, że własność prywatna ma funkcję społeczną.

4. Głębokie podstawy teologiczne

1️⃣ Jałmużna rodzi się z miłości

Miłość (caritas) jest nadprzyrodzoną miłością wlaną przez Boga w duszę. Nie jest zwykłą
filantropią. To miłość bliźniego ze względu na Boga.

Gdy dajesz jałmużnę w stanie łaski, twój czyn ma wartość wieczną.
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2️⃣ Jest uczestnictwem w Bożym miłosierdziu

Bóg jest bogaty w miłosierdzie. Gdy okazujesz miłosierdzie, uczestniczysz w Jego własnym
sposobie miłowania.

3️⃣ Ma wymiar ekspiacyjny

Tradycja uczy, że jałmużna naprawia nieporządek spowodowany grzechem, ponieważ zwalcza
jedną z jego najgłębszych korzeni: egoizm.

4️⃣ Przełamuje bałwochwalstwo pieniądza

W naszych czasach pieniądz stał się absolutem. Chrystus powiedział jasno:

„Nie możecie służyć Bogu i mamonie” (Mt 6,24).

Jałmużna przełamuje tę wewnętrzną niewolę.

5. Jałmużna w kontekście współczesnym: czy nadal jest
aktualna?
Bardziej niż kiedykolwiek.

Żyjemy w kulturze, w której:

Gromadzi się z lęku.
Konsumpcja jest kompulsywna.
Czasem daje się dla wizerunku.
Pomaga się na odległość, bez osobistego zaangażowania.

Chrześcijańska jałmużna wymaga…


