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W świecie, w którym konsumpcjonizm wydaje się dominować w każdym aspekcie naszego
życia – od reklam w mediach społecznościowych po społeczne oczekiwania – wychowanie
hojnych dzieci może wydawać się trudnym zadaniem. Jednak jako rodzice katoliccy mamy
świętą misję kształtowania naszych dzieci nie tylko w wierze, ale także w cnotach, które
odzwierciedlają miłość Chrystusa. Hojność, cnota głęboko zakorzeniona w Ewangelii, jest
potężnym antidotum na materializm i egoizm, które charakteryzują nasze czasy. Ten artykuł
ma być duchowym i praktycznym przewodnikiem, który pomoże Ci pielęgnować hojność w
Twoich dzieciach, nawet w świecie, który wydaje się bardziej cenić posiadanie niż bycie.

Hojność w historii zbawienia

Hojność nie jest nowoczesnym pomysłem; to boska zasada, która sięga początków ludzkości.
W Starym Testamencie widzimy, jak Bóg wzywa swój lud do hojności, zwłaszcza wobec
potrzebujących. W Księdze Przysłów czytamy: „Kto hojnie rozdaje, bogaci się, kto przynosi
ulgę, sam doznaje ulgi” (Przysłów 11,25). Ta biblijna mądrość przypomina nam, że hojność to
nie tylko akt miłosierdzia, ale sposób życia, który przybliża nas do Boga i pozwala nam
uczestniczyć w Jego opatrzności.

W Nowym Testamencie Jezus podnosi hojność na jeszcze głębszy poziom. W przypowieści o
miłosiernym Samarytaninie (Łk 10,25-37) uczy nas, że prawdziwa hojność nie zna granic ani
warunków. Nie chodzi tylko o dawanie pieniędzy czy dóbr materialnych, ale o ofiarowanie
naszego czasu, uwagi i miłości tym, którzy nas otaczają, zwłaszcza najbardziej
potrzebującym. Sam Jezus jest doskonałym wzorem hojności: oddał swoje życie za nas na
krzyżu, nie oczekując niczego w zamian.

Wyzwanie konsumpcjonizmu we współczesnym świecie

Żyjemy w kulturze, która nieustannie bombarduje nas przekazami gloryfikującymi posiadanie
ponad bycie. Media społecznościowe, reklamy, a nawet niektóre wartości społeczne
popychają nas do gromadzenia dóbr, szukania szczęścia w materializmie i porównywania się
z innymi. To środowisko może być szczególnie trudne dla dzieci i młodzieży, którzy znajdują
się w fazie kształtowania swojej tożsamości i wartości.

Konsumpcjonizm nie tylko odwraca naszą uwagę od tego, co naprawdę ważne, ale może
również prowadzić do chronicznego niezadowolenia. Święty Augustyn wyraził to jasno,
mówiąc: „Niespokojne jest nasze serce, dopóki nie spocznie w Tobie, Panie.” To niepokój,
który wielu próbuje ukoić zakupami i posiadaniem, może zostać ukojony tylko przez Boga.
Jako rodzice mamy odpowiedzialność, aby poprowadzić nasze dzieci do tej prawdy,
pomagając im zrozumieć, że prawdziwe szczęście nie znajduje się w rzeczach materialnych,



Jak wychować hojne dzieci w świecie konsumpcjonizmu: Duchowy i
praktyczny przewodnik w oparciu o tradycyjną teologię katolicką | 2

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 2

ale w miłości Boga i służbie innym.

Jak pielęgnować hojność u dzieci: Praktyczny przewodnik

Wychowanie hojnych dzieci w świecie konsumpcjonizmu wymaga intencjonalności,
cierpliwości i, przede wszystkim, żywego przykładu. Oto kilka praktycznych strategii,
opartych na teologii katolickiej i współczesnej psychologii, które pomogą Ci w tej misji:

1. Żyj hojnością w swoim domu

Dzieci uczą się bardziej przez to, co widzą, niż przez to, co słyszą. Jeśli chcesz, aby Twoje
dzieci były hojne, musisz modelować tę cnotę w swoim codziennym życiu. Może to
obejmować dzielenie się swoimi dobrami z potrzebującymi, ofiarowanie swojego czasu, aby
pomóc innym, lub po prostu bycie życzliwym i uważnym wobec tych wokół siebie. Pamiętaj,
że hojność nie ogranicza się do rzeczy materialnych; obejmuje również dawanie miłości,
przebaczenia i zrozumienia.

2. Ucz wartości rzeczy

W świecie, w którym wszystko wydaje się jednorazowe, ważne jest, aby nauczyć dzieci
doceniać to, co mają. Rozmawiaj z nimi o wysiłku, jaki jest potrzebny, aby zarobić pieniądze i
kupić rzeczy, oraz zachęcaj je do dbania o swoje rzeczy. Możesz również zaangażować je w
działania, takie jak oddawanie zabawek lub ubrań, których już nie używają, wyjaśniając, że te
przedmioty mogą być błogosławieństwem dla innych dzieci.

3. Promuj wdzięczność

Wdzięczność jest naturalnym antidotum na konsumpcjonizm. Naucz swoje dzieci dziękować
Bogu za to, co mają, nawet za najprostsze rzeczy. Możesz to robić poprzez modlitwę
rodzinną, wspólne tworzenie listy błogosławieństw lub po prostu wyrażając wdzięczność w
codziennych rozmowach. Wdzięczne serce jest bardziej skłonne do hojności.

4. Angażuj je w dzieła miłosierdzia

Jednym z najlepszych sposobów nauczenia hojności jest pozwolenie dzieciom doświadczyć jej
bezpośrednio. Zaangażuj się z nimi w dzieła miłosierdzia, takie jak odwiedzanie domów
opieki, służenie w jadłodajniach dla ubogich czy współpraca z organizacjami charytatywnymi.
Te doświadczenia nie tylko nauczą je hojności, ale także pomogą im rozwijać empatię i
współczucie.
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5. Mów o prawdziwym znaczeniu szczęścia

W świecie, który kojarzy szczęście z sukcesem materialnym, kluczowe jest nauczenie dzieci,
że prawdziwa radość pochodzi od Boga i autentycznych relacji. Dziel się z nimi historiami
świętych, którzy porzucili swoje dobra, aby podążać za Chrystusem, takich jak św. Franciszek
z Asyżu, i wyjaśniaj, jak ich hojność przyniosła im głęboki pokój i radość.

6. Módlcie się razem o hojne serce

Modlitwa jest potężnym narzędziem do pielęgnowania hojności. Módlcie się jako rodzina,
prosząc Boga o hojne serce i pomoc w opieraniu się pokusom konsumpcjonizmu. Możecie
używać tradycyjnych modlitw, takich jak Ojcze Nasz, lub tworzyć własne, prosząc szczególnie
o cnotę hojności.

Hojność jako droga do świętości

Hojność to nie tylko cnota społeczna; to droga do świętości. Kiedy dajemy hojnie,
naśladujemy Chrystusa, który oddał się całkowicie dla naszego zbawienia. Święty Paweł
przypomina nam: „Więcej szczęścia jest w dawaniu niż w braniu” (Dz 20,35). To szczęście nie
jest ulotne jak to, które pochodzi z dóbr materialnych; to głęboka i trwała radość, która
wypływa z serca zjednoczonego z Bogiem.

Wychowanie hojnych dzieci w świecie konsumpcjonizmu jest niewątpliwie wyzwaniem, ale
także okazją do wzrostu w wierze i miłości. Ucząc nasze dzieci hojności, nie tylko
przygotowujemy je do życia w tym świecie, ale także prowadzimy je do Królestwa
Niebieskiego, gdzie prawdziwym bogactwem jest miłość Boga.

Podsumowanie: Wezwanie do działania

Drodzy czytelnicy, zadanie wychowania hojnych dzieci może wydawać się przytłaczające, ale
nie jesteście sami. Macie łaskę Boga, mądrość Kościoła i wsparcie wspólnoty wiary.
Zachęcam was, abyście zaczęli już dziś, podejmując małe kroki w kierunku bardziej hojnego
życia. Pamiętajcie, że każdy akt hojności, nawet najmniejszy, jest ziarnem, które może wydać
obfite owoce w sercach waszych dzieci i na świecie.

Niech Maryja, wzór hojności i miłości, wstawia się za wami i waszymi rodzinami, a Duch
Święty prowadzi was w tej pięknej misji kształtowania dzieci, które odzwierciedlają miłość
Chrystusa w świecie, który tak bardzo jej potrzebuje. Amen.


