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Droga Krzyzowa, znana réwniez jako ,Via Crucis”, jest jedng z najgtebszych i najbardziej
znaczacych praktyk duchowych w tradycji chrzescijanskiej. Ta modlitwa zaprasza nas do
towarzyszenia Jezusowi w Jego drodze na Golgote, rozwazajac kazdy z kluczowych momentéw
Jego Meki. Poprzez te modlitwe nie tylko przypominamy sobie ofiare Chrystusa, ale takze
jednoczymy sie z Jego cierpieniem i znajdujemy inspiracje do niesienia naszych codziennych
krzyzy. Ponizej przedstawiamy szczegétowy i pobozny przewodnik, jak odmawia¢ Droge
Krzyzowa.

Czym jest Droga Krzyzowa?

Droga Krzyzowa sktada sie z 14 stacji, ktore przedstawiajg wydarzenia, ktérych Jezus
doswiadczyt od swojego skazania az do ztozenia do grobu. Kazda stacja jest okazjg do
medytacji, modlitwy i refleksji nad nieskohczong mitoscig Boga, objawiong w ofierze Jego
Syna. Ta praktyka ma swoje korzenie w pielgrzymkach pierwszych chrzescijan do Jerozolimy,
ktérzy podazali sladami Jezusa niosgcego krzyz. Z czasem stata sie popularna na catym
Swiecie jako spos6b na duchowe zjednoczenie z Meka Chrystusa.

Przygotowanie do odmawiania Drogi Krzyzowej

Przed rozpoczeciem wazne jest, aby przygotowac serce i umyst na ten czas modlitwy. Znajdz
ciche miejsce, zapal Swiece, jesli chcesz, i postaw sie w obecnosci Boga. Mozesz wykonad
znak krzyza i odmowi¢ modlitwe poczatkowg, na przyktad:

,Panie Jezu, uwielbiamy Cie i btogostawimy Cie, poniewaz przez
Twoj swiety krzyz odkupites swiat. Udziel nam taski, abysmy z
poboznosciq rozwazali Twojg Meke, abysmy, zjednoczeni z Twoim
cierpieniem, mogli takze uczestniczy¢ w Twajej chwale. Amen.”
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Ogolna struktura miedzy stacjami:

Ogtoszenie stacji: Zgtasza sie stacje, ktéra bedzie rozwazana. Na przyktad: ,Pierwsza
stacja: Jezus zostaje skazany na smierc”.

Czytanie biblijne: Odczytuje sie fragment Pisma Swietego odpowiadajacy stacji.

Refleksja: Prowadzi sie krétkg medytacje nad tym, co dana stacja oznacza w zyciu Jezusa i w
naszym wtasnym zyciu.

Modlitwa: Odmawia sie konkretng modlitwe za te stacje.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo i Chwata Ojcu: Odmawia sie te tradycyjne modlitwy, aby
zakonczy¢ kazdg stacje.

14 Stacji Drogi Krzyzowej

Ponizej przedstawiamy 14 stacji Drogi Krzyzowej, kazda z krotka refleksjg i odpowiednim
fragmentem Pisma Swietego.

Pierwsza Stacja: Jezus skazany na sSmier¢

Refleksja: Jezus, niewinny, zostaje skazany przez Pitata. Przyjmuje te niesprawiedliwos¢ z
mitosci do nas.
Fragment Pisma Swietego:

,Widzqc Pitat, Ze nic nie osigga, a zamieszanie wzrasta, wzigt wode,
umyt rece wobec ttumu i rzekt: «Nie jestem winny krwi tego
Sprawiedliwego. To wasza rzecz». A caty lud zawotat: «Krew Jego
na nas i na dzieci nasze». Wowczas uwolnit im Barabasza, a Jezusa

kazat ubiczowac i wydat na ukrzyzowanie.” (Mateusz 27:24-26).
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Druga Stacja: Jezus bierze krzyz na swoje ramiona
Refleksja: Jezus przyjmuje krzyz, symbol naszego grzechu, aby nies¢ go z mitoscia i pokora.

Fragment Pisma Swietego:

LA On sam, dzwigajqc krzyz, wyszedt na miejsce zwane Miejscem
Czaszki, ktore po hebrajsku nazywa sie Golgota.” (Jana 19:17).

Trzecia Stacja: Jezus upada po raz pierwszy

Refleksja: Wyczerpany i staby, Jezus upada pod ciezarem krzyza. Jego upadek przypomina
nam, ze nawet gdy upadamy, zawsze mozemy powstac dzieki Jego fasce.
Fragment Pisma Swietego:

~Lecz On byt przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy.
Spadta Nan chtosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasze
uzdrowienie.” (Izajasz 53:5).

Czwarta Stacja: Jezus spotyka swoja Matke
Refleksja: Na drodze Jezus spotyka Maryje, swojg Matke. Ich spojrzenie petne mitosci i bélu

uczy nas przyjmowac cierpienie z wiara.
Fragment Pisma Swietego:

LA Twojq dusze miecz przeniknie, aby na jaw wyszty zamysty serc
wielu.” (Lukasz 2:35).
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Pigta Stacja: Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Jezusowi

Refleksja: Szymon zostaje zmuszony do pomocy Jezusowi. Uczymy sie, ze stuzenie innym,
nawet gdy jest trudne, jest aktem mitosci.
Fragment Pisma Swietego:

,I przymusili niejakiego Szymona z Cyreny, ojca Aleksandra i
Rufusa, ktory wracajqc z pola wtasnie przechodzit, aby niost krzyz
Jego.” (Marek 15:21).

Szdsta Stacja: Weronika ociera twarz Jezusowi

Refleksja: Weronika ofiaruje gest wspodtczucia, ocierajgc twarz Jezusa. Jej czyn inspiruje nas
do stuzenia z mitoscig i odwaga.
Fragment Pisma Swietego:

LA Krél im odpowie: «Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co
uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie
uczynili».” (Mateusz 25:40).

Siodma Stacja: Jezus upada po raz drugi
Refleksja: Mimo swojej stabosci Jezus zndw powstaje. Jego wytrwatos¢ zacheca nas, abysmy

nie tracili ducha w naszych zmaganiach.
Fragment Pisma Swietego:
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,Nie mamy bowiem arcykaptana, ktory by nie mogt wspotczuc
naszym stabosciom, lecz doswiadczonego we wszystkim, podobnie
jak my, z wyjgtkiem grzechu.” (Hebrajczykow 4:15).

Osma Stacja: Jezus pociesza niewiasty jerozolimskie

Refleksja: Jezus, w srodku swojego bélu, troszczy sie o innych. Uczy nas patrze¢ poza nasze
wtasne cierpienie.
Fragment Pisma Swietego:

,Lecz Jezus zwrdcit sie do nich i rzekt: «Corki jerozolimskie, nie
ptaczcie nade Mngq; ptaczcie raczej nad sobq i nad waszymi
dziecmi».” (Lukasz 23:28).

Dziewiata Stacja: Jezus upada po raz trzeci

Refleksja: Trzeci upadek pokazuje ludzka nature Jezusa i Jego catkowite oddanie. Uczymy sie,
ze nawet w naszej stabosci Bdg nas umacnia.
Fragment Pisma Swietego:

LAlbowiem gdy jestem staby, wtedy jestem mocny.” (2 Koryntian
12:10).

Dziesigta Stacja: Jezus z szat obnazony

Refleksja: Jezus zostaje obnazony ze wszystkiego, ukazujgc swojg pokore i oderwanie.
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Zaprasza nas, abysmy porzucili wszystko, co oddala nas od Boga.
Fragment Pisma Swietego:

,Zotnierze zas, gdy ukrzyzowali Jezusa, wzieli Jego szaty i podzielili
na cztery czesci, dla kazdego Zotnierza po czesci; wzieli takze
tunike.” (Jana 19:23).

Jedenasta Stacja: Jezus przybity do krzyza

Refleksja: Jezus zostaje przybity do krzyza, ofiarujgc swoje zycie za nasze zbawienie. Jego
ofiara jest najwiekszym aktem mitoSci.
Fragment Pisma Swietego:

LA gdy przyszli na miejsce zwane Czaszkq, ukrzyzowali tam Jego i

zloczyncow, jednego po prawej, drugiego po lewej Jego stronie.”
(Lukasz 23:33).

Dwunasta Stacja: Jezus umiera na krzyzu
Refleksja: Jezus oddaje swojego ducha Ojcu. Jego Smier¢ daje nam zycie wieczne.

Fragment Pisma Swietego:

LA Jezus zawotat donosnym gtosem: «Ojcze, w Twoje rece

powierzam ducha mojego». Po tych stowach wyziongt ducha.”
(Lukasz 23:46).
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Trzynasta Stacja: Jezus zdjety z krzyza

Refleksja: Ciato Jezusa zostaje zdjete z krzyza i oddane Jego Matce. Maryja uczy nas
przyjmowac Jezusa do naszych serc.
Fragment Pisma Swietego:

,Potem Jozef z Arymatei, ktory byt uczniem Jezusa, lecz ukrytym z
obawy przed Zydami, poprosit Pitata, aby mégt zabra¢ ciato
Jezusa.” (Jana 19:38).

Czternasta Stacja: Jezus ztozony do grobu

Refleksja: Jezus zostaje ztozony do grobu, ale Jego Smier¢ nie jest kohcem.
Zmartwychwstanie jest blisko.
Fragment Pisma Swietego:

LA Jozef zabrat ciato, owingt je w czyste ptotno i ztozyt w swoim
nowym grobie, ktory kazat wykuc¢ w skale. I zatoczyt wielki kamien
do wejscia grobu i odszedt.” (Mateusz 27:59-60).

Zakonczenie i modlitwa koncowa
Po przejsciu 14 stacji poswiec¢ chwile ciszy, aby podziekowac Jezusowi za Jego ofiare. Mozesz

zakonczy¢ nastepujgcg modlitwa:

,Panie Jezu, dziekujemy Ci za Twojq nieskonczong mitosc i za dar
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Twojego zycia. Pomodz nam nies¢ nasze krzyze z wiarq i nadziejq,
wiedzqc, ze zawsze jestes przy nas. Niech Twoja Meka inspiruje nas
do Zycia w mitosci i oddaniu, a Twoje zmartwychwstanie napetnia

nas radosciq i pokojem. Amen.”

Droga Krzyzowa jest poteznym narzedziem duchowym, ktére pozwala nam zgtebiac
tajemnice Bozej mitosci. Odmawiajac jg, nie tylko przypominamy sobie Meke Chrystusa, ale
takze jednoczymy sie z Jego ofiarg i znajdujemy site do naszych wtasnych zmaganh. Niech ta
praktyka przybliza Cie do Jezusa i napetnia Jego pokojem oraz taska.
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