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Droga Krzyżowa, znana również jako „Via Crucis”, jest jedną z najgłębszych i najbardziej
znaczących praktyk duchowych w tradycji chrześcijańskiej. Ta modlitwa zaprasza nas do
towarzyszenia Jezusowi w Jego drodze na Golgotę, rozważając każdy z kluczowych momentów
Jego Męki. Poprzez tę modlitwę nie tylko przypominamy sobie ofiarę Chrystusa, ale także
jednoczymy się z Jego cierpieniem i znajdujemy inspirację do niesienia naszych codziennych
krzyży. Poniżej przedstawiamy szczegółowy i pobożny przewodnik, jak odmawiać Drogę
Krzyżową.

Czym jest Droga Krzyżowa?

Droga Krzyżowa składa się z 14 stacji, które przedstawiają wydarzenia, których Jezus
doświadczył od swojego skazania aż do złożenia do grobu. Każda stacja jest okazją do
medytacji, modlitwy i refleksji nad nieskończoną miłością Boga, objawioną w ofierze Jego
Syna. Ta praktyka ma swoje korzenie w pielgrzymkach pierwszych chrześcijan do Jerozolimy,
którzy podążali śladami Jezusa niosącego krzyż. Z czasem stała się popularna na całym
świecie jako sposób na duchowe zjednoczenie z Męką Chrystusa.

Przygotowanie do odmawiania Drogi Krzyżowej

Przed rozpoczęciem ważne jest, aby przygotować serce i umysł na ten czas modlitwy. Znajdź
ciche miejsce, zapal świecę, jeśli chcesz, i postaw się w obecności Boga. Możesz wykonać
znak krzyża i odmówić modlitwę początkową, na przykład:

„Panie Jezu, uwielbiamy Cię i błogosławimy Cię, ponieważ przez
Twój święty krzyż odkupiłeś świat. Udziel nam łaski, abyśmy z
pobożnością rozważali Twoją Mękę, abyśmy, zjednoczeni z Twoim
cierpieniem, mogli także uczestniczyć w Twojej chwale. Amen.”
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Ogólna struktura między stacjami:
Ogłoszenie stacji: Zgłasza się stację, która będzie rozważana. Na przykład: „Pierwsza
stacja: Jezus zostaje skazany na śmierć”.

Czytanie biblijne: Odczytuje się fragment Pisma Świętego odpowiadający stacji.

Refleksja: Prowadzi się krótką medytację nad tym, co dana stacja oznacza w życiu Jezusa i w
naszym własnym życiu.

Modlitwa: Odmawia się konkretną modlitwę za tę stację.

Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo i Chwała Ojcu: Odmawia się te tradycyjne modlitwy, aby
zakończyć każdą stację.

14 Stacji Drogi Krzyżowej

Poniżej przedstawiamy 14 stacji Drogi Krzyżowej, każda z krótką refleksją i odpowiednim
fragmentem Pisma Świętego.

Pierwsza Stacja: Jezus skazany na śmierć

Refleksja: Jezus, niewinny, zostaje skazany przez Piłata. Przyjmuje tę niesprawiedliwość z
miłości do nas.
Fragment Pisma Świętego:

„Widząc Piłat, że nic nie osiąga, a zamieszanie wzrasta, wziął wodę,
umył ręce wobec tłumu i rzekł: «Nie jestem winny krwi tego
Sprawiedliwego. To wasza rzecz». A cały lud zawołał: «Krew Jego
na nas i na dzieci nasze». Wówczas uwolnił im Barabasza, a Jezusa
kazał ubiczować i wydał na ukrzyżowanie.” (Mateusz 27:24-26).
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Druga Stacja: Jezus bierze krzyż na swoje ramiona

Refleksja: Jezus przyjmuje krzyż, symbol naszego grzechu, aby nieść go z miłością i pokorą.
Fragment Pisma Świętego:

„A On sam, dźwigając krzyż, wyszedł na miejsce zwane Miejscem
Czaszki, które po hebrajsku nazywa się Golgota.” (Jana 19:17).

Trzecia Stacja: Jezus upada po raz pierwszy

Refleksja: Wyczerpany i słaby, Jezus upada pod ciężarem krzyża. Jego upadek przypomina
nam, że nawet gdy upadamy, zawsze możemy powstać dzięki Jego łasce.
Fragment Pisma Świętego:

„Lecz On był przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy.
Spadła Nań chłosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasze
uzdrowienie.” (Izajasz 53:5).

Czwarta Stacja: Jezus spotyka swoją Matkę

Refleksja: Na drodze Jezus spotyka Maryję, swoją Matkę. Ich spojrzenie pełne miłości i bólu
uczy nas przyjmować cierpienie z wiarą.
Fragment Pisma Świętego:

„A Twoją duszę miecz przeniknie, aby na jaw wyszły zamysły serc
wielu.” (Łukasz 2:35).



Jak odmawiać Drogę Krzyżową: Kompletny i pobożny przewodnik | 4

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 4

Piąta Stacja: Szymon z Cyreny pomaga nieść krzyż Jezusowi

Refleksja: Szymon zostaje zmuszony do pomocy Jezusowi. Uczymy się, że służenie innym,
nawet gdy jest trudne, jest aktem miłości.
Fragment Pisma Świętego:

„I przymusili niejakiego Szymona z Cyreny, ojca Aleksandra i
Rufusa, który wracając z pola właśnie przechodził, aby niósł krzyż
Jego.” (Marek 15:21).

Szósta Stacja: Weronika ociera twarz Jezusowi

Refleksja: Weronika ofiaruje gest współczucia, ocierając twarz Jezusa. Jej czyn inspiruje nas
do służenia z miłością i odwagą.
Fragment Pisma Świętego:

„A Król im odpowie: «Zaprawdę, powiadam wam: Wszystko, co
uczyniliście jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mnieście
uczynili».” (Mateusz 25:40).

Siódma Stacja: Jezus upada po raz drugi

Refleksja: Mimo swojej słabości Jezus znów powstaje. Jego wytrwałość zachęca nas, abyśmy
nie tracili ducha w naszych zmaganiach.
Fragment Pisma Świętego:
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„Nie mamy bowiem arcykapłana, który by nie mógł współczuć
naszym słabościom, lecz doświadczonego we wszystkim, podobnie
jak my, z wyjątkiem grzechu.” (Hebrajczyków 4:15).

Ósma Stacja: Jezus pociesza niewiasty jerozolimskie

Refleksja: Jezus, w środku swojego bólu, troszczy się o innych. Uczy nas patrzeć poza nasze
własne cierpienie.
Fragment Pisma Świętego:

„Lecz Jezus zwrócił się do nich i rzekł: «Córki jerozolimskie, nie
płaczcie nade Mną; płaczcie raczej nad sobą i nad waszymi
dziećmi».” (Łukasz 23:28).

Dziewiąta Stacja: Jezus upada po raz trzeci

Refleksja: Trzeci upadek pokazuje ludzką naturę Jezusa i Jego całkowite oddanie. Uczymy się,
że nawet w naszej słabości Bóg nas umacnia.
Fragment Pisma Świętego:

„Albowiem gdy jestem słaby, wtedy jestem mocny.” (2 Koryntian
12:10).

Dziesiąta Stacja: Jezus z szat obnażony

Refleksja: Jezus zostaje obnażony ze wszystkiego, ukazując swoją pokorę i oderwanie.
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Zaprasza nas, abyśmy porzucili wszystko, co oddala nas od Boga.
Fragment Pisma Świętego:

„Żołnierze zaś, gdy ukrzyżowali Jezusa, wzięli Jego szaty i podzielili
na cztery części, dla każdego żołnierza po części; wzięli także
tunikę.” (Jana 19:23).

Jedenasta Stacja: Jezus przybity do krzyża

Refleksja: Jezus zostaje przybity do krzyża, ofiarując swoje życie za nasze zbawienie. Jego
ofiara jest największym aktem miłości.
Fragment Pisma Świętego:

„A gdy przyszli na miejsce zwane Czaszką, ukrzyżowali tam Jego i
złoczyńców, jednego po prawej, drugiego po lewej Jego stronie.”
(Łukasz 23:33).

Dwunasta Stacja: Jezus umiera na krzyżu

Refleksja: Jezus oddaje swojego ducha Ojcu. Jego śmierć daje nam życie wieczne.
Fragment Pisma Świętego:

„A Jezus zawołał donośnym głosem: «Ojcze, w Twoje ręce
powierzam ducha mojego». Po tych słowach wyzionął ducha.”
(Łukasz 23:46).
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Trzynasta Stacja: Jezus zdjęty z krzyża

Refleksja: Ciało Jezusa zostaje zdjęte z krzyża i oddane Jego Matce. Maryja uczy nas
przyjmować Jezusa do naszych serc.
Fragment Pisma Świętego:

„Potem Józef z Arymatei, który był uczniem Jezusa, lecz ukrytym z
obawy przed Żydami, poprosił Piłata, aby mógł zabrać ciało
Jezusa.” (Jana 19:38).

Czternasta Stacja: Jezus złożony do grobu

Refleksja: Jezus zostaje złożony do grobu, ale Jego śmierć nie jest końcem.
Zmartwychwstanie jest blisko.
Fragment Pisma Świętego:

„A Józef zabrał ciało, owinął je w czyste płótno i złożył w swoim
nowym grobie, który kazał wykuć w skale. I zatoczył wielki kamień
do wejścia grobu i odszedł.” (Mateusz 27:59-60).

Zakończenie i modlitwa końcowa

Po przejściu 14 stacji poświęć chwilę ciszy, aby podziękować Jezusowi za Jego ofiarę. Możesz
zakończyć następującą modlitwą:

„Panie Jezu, dziękujemy Ci za Twoją nieskończoną miłość i za dar
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Twojego życia. Pomóż nam nieść nasze krzyże z wiarą i nadzieją,
wiedząc, że zawsze jesteś przy nas. Niech Twoja Męka inspiruje nas
do życia w miłości i oddaniu, a Twoje zmartwychwstanie napełnia
nas radością i pokojem. Amen.”

Droga Krzyżowa jest potężnym narzędziem duchowym, które pozwala nam zgłębiać
tajemnicę Bożej miłości. Odmawiając ją, nie tylko przypominamy sobie Mękę Chrystusa, ale
także jednoczymy się z Jego ofiarą i znajdujemy siłę do naszych własnych zmagań. Niech ta
praktyka przybliża Cię do Jezusa i napełnia Jego pokojem oraz łaską.


