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W swiecie naznaczonym lekiem, poczuciem winy i nieustannym hatasem istnieje gtos z VII
wieku, ktéry dzis rozbrzmiewa z zaskakujgcg sitg. Tym gtosem jest Izaak z Niniwy, znany
takze jako Izaak Syryjczyk — mistrz duchowy, ktory nie przemawiat z wygody, lecz z ciszy
pustyni.

Gdyby trzeba byto stresci¢ jego przestanie w jednym zdaniu, brzmiatoby ono tak:
Bdag nigdy nie meczy sie przebaczaniem... to ty meczysz sie proszeniem o
przebaczenie.

Ten artykut to nie tylko biografia. To zaproszenie do odkrycia na nowo mitosierdzia, modlitwy
i samego serca chrzescijanstwa.

1. Cztowiek, ktory uciekt od hatasu, aby znalez¢ Boga

Izaak urodzit sie w regionie starozytnej Mezopotamii (dzisiejszy Irak) w VII wieku. Zyt w
niespokojnych czasach, lecz wybrat zycie radykalnie inne: cisze.

Zostat mianowany biskupem Niniwy... lecz wkrétce potem zrezygnowat.

Dlaczego kto$ miatby porzuci¢ tak wazne stanowisko?
Poniewaz zrozumiat cos, co dzis trudno pojac:
niektére powotania nie realizuja sie w wtadzy, lecz w zazytosci z Bogiem.

|zaak wycofat sie na pustynie, gdzie zyt jako mnich i pustelnik. Tam napisat swoje stynne
Homilie ascetyczne, ktére pdzniej wywarty wptyw zaréwno na Wschod, jak i na Zachaod.

Nie szukat uczniéw. Szukat Boga.
| dlatego dzi$ miliony za nim podazaja.

2. Serce jego przestania: bezgraniczne mitosierdzie

Tu znajduje sie rdzen jego nauczania — i by¢ moze to, co nawet dzi$ jest najbardziej
rewolucyjne:
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,Nie nazywaj Boga sprawiedliwym... bo Jego sprawiedliwos¢ nie

objawia sie w tym, co czynisz.”

Izaak nie zaprzecza Bozej sprawiedliwosci. Ale podkresla co$ gtebszego:
Bdg jest przede wszystkim mitosierdziem.

To bezposrednio taczy sie z Ewangelia:

,Pan jest mitosierny i taskawy, nieskory do gniewu i bardzo
tagodny” (Psalm 103,8)

Dla Izaaka najwiekszym btedem duchowym jest mysle¢, ze Bdg kocha cie mniej, gdy
grzeszysz.

Wrecz przeciwnie:

» Gdy upadasz - Bdg sie zbliza
» Gdy zawodzisz » Bdg nalega
» Gdy uciekasz - Bog cie szuka

Jego wizja zrywa z duchowoscia oparta na strachu.
Nie chodzi o ,unikanie grzechu, aby Bdg cie nie ukarat”.
Chodzi o mitos¢, poniewaz Bog pierwszy cie umitowat.

3. Modlitwa: nie obowiazek, lecz spotkanie
|zaak daje bardzo aktualne nauczanie o modlitwie:
To nie obowigzek... to schronienie.

W czasach takich jak nasze — petnych rozproszen, medidéw spotecznosciowych i hatasu —
jego przestanie jest niemal prorocze:
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I ,WejdzZ do swojej celi, a twoja cela nauczy cie wszystkiego.”

»Cela” to nie tylko miejsce fizyczne. To serce.

Co to oznacza dzisiaj?

» Wytaczy( telefon na kilka minut

» Szukac wewnetrznej ciszy

» Rozmawiac z Bogiem bez skomplikowanych formut
e Trwac... nawet gdy nic nie czujesz

Izaak podkresla kluczowg prawde:
wiernosc¢ w oschtosci jest wiecej warta niz tysiac duchowych emocji.

4. Walka wewnetrzna: prawdziwa bitwa duchowa

Izaak nie byt naiwny. Wiedziat, Zze najwiekszy wrdg nie jest na zewnatrz... lecz wewnatrz.
Mowi otwarcie o ludzkim sercu:

* Pycha

* Osadzanie innych

* Rozpacz

* Przywigzanie do grzechu

Jednak jego podejscie nie jest moralizatorskie. Jest gteboko terapeutyczne.

Nie mowi: ,jestes zty”.
Mowi: , jestes zraniony — pozwol Bogu cie uleczyc.”

To szczegdlnie wazne dzi$, gdy wielu ludzi zyje uwiezionych miedzy:

e paralizujgcym poczuciem winy
 a duchowg obojetnoscia

|zaak proponuje inng droge:

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



@ Izaak z Niniwy: swiety, ktdry nauczat, ze mitosierdzie Boga jest
wieksze niz twoj grzech | 4

pokore jako lekarstwo dla duszy.

5. Trudne nauczanie: kochac¢ wszystkich, nawet
wrogow

Tutaj Izaak jest radykalny. Nie ma potsrodkdw.

,Czym jest serce mitosierne? To serce, ktore ptonie dla catego
stworzenia...”

Nie tylko dla dobrych.
Nie tylko dla tych, ktorych lubisz.
Dla wszystkich.

To obejmuje:
e tego, kto cie zranit
* tego, kto cie drazni

* tego, kto mysli inaczej

W spolaryzowanym spoteczenstwie, gdzie wszystko sprowadza sie do ,,my przeciwko nim”,
|zaak rzuca potezne wyzwanie:

00 Nie mozesz kochac Boga, jesli nienawidzisz swojego brata.

6. Praktyczne zastosowania na dzis (bardzo konkretne)

Tutaj Izaak przestaje by¢ odlegtym Swietym... a staje sie codziennym przewodnikiem.
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1. Gdy popadniesz w grzech

Nie ukrywaj sie. Nie karz sie.
[] Natychmiast wré¢ do Boga.

2. Poswiec codziennie 10 minut na cisze
Bez muzyki, bez telefonu. Tylko ty i Bdg.
3. Nie osadzaj

Za kazdym razem, gdy kogos krytykujesz... zatrzymaj sie.
|zaak powiedziatby: ,najpierw spdjrz na swojg wtasna rane.”

4. Praktykuj czynne mitosierdzie

* Przebaczaj
e Stuchaj
e Rozumiej

5. Zaakceptuj swoja droge

Nie jestes doskonaty.
Ale jestes w drodze.

7. Dlaczego lzaak z Niniwy jest dzis bardziej aktualny
niz kiedykolwiek

Poniewaz zyjemy w kulturze, ktéra:

* wymaga doskonatosci
»anuluje” btedy

zyje bez ciszy

ucieka od cierpienia

A on odpowiada:
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mitosierdziem

* cierpliwoscia

e zyciem wewnetrznym
* nadziejg

|zaak nie krzyczy.
Nie ktdci sie.
Nie narzuca sie.

Szepcze... i przemienia.

Zakonczenie: Bag nie jest daleko od ciebie

lzaak z Niniwy nie pisat dla uczonych.
Pisat dla zmeczonych dusz.

Dla ciebie.

Jesli jest jedna rzecz, ktérg powinienes wynies¢ z tego artykutu, to ta:
[] Bog nie czeka, az bedziesz doskonaty. Czeka, az wrdcisz.

A gdy wrdcisz...

Nie znajdziesz sedziego.
Znajdziesz Ojca.
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