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Odkryj, dlaczego te trzy łacińskie słowa zawierają klucz do Twojego chrześcijańskiego życia
dzisiaj

Wstęp: Trzy słowa, które nie oznaczają końca, lecz początek

Prawdopodobnie słyszałeś je dziesiątki, a może setki razy na końcu Mszy Świętej, często nie
zwracając na nie większej uwagi. Brzmią uroczyście, starożytnie, tajemniczo: Ite, missa est.
Wielu wiernych sprowadziło je do prostego pożegnania, jakby były jedynie końcowym „amen”
kończącym celebrację. Tymczasem te słowa — tak krótkie, a tak potężne — zawierają w sobie
wieki tradycji, głęboką teologię misji i pilne wezwanie do życia Ewangelią we współczesnym
świecie.

Ten artykuł zaprasza Cię do zatrzymania się, kontemplacji i ponownego odkrycia wszystkiego,
co kryje się w Ite, missa est. Bo jeśli naprawdę zrozumiemy te słowa, zmieni się nasze
przeżywanie wiary. Zrozumieć je to zrozumieć Mszę. A zrozumieć Mszę to zrozumieć własne
życie.

I. Historia: Od starożytnej liturgii do codziennego życia

1. Co oznacza „Ite, missa est”?

Wyrażenie Ite, missa est często tłumaczy się jako: „Idźcie w pokoju, Msza się skończyła”. Ale
to tłumaczenie jest niepełne i powierzchowne. Etymologicznie missa pochodzi od łacińskiego
czasownika mittere, który znaczy „posyłać”. Dlatego wierniejsze tłumaczenie brzmiałoby:
„Idźcie, zostaliście posłani.”

Od najwcześniejszych wieków chrześcijaństwa ta formuła nie oznaczała jedynie zakończenia
ofiary eucharystycznej, ale posłanie Ludu Bożego, aby nieśli Chrystusa światu. Lud,
nakarmiony Słowem i Eucharystią, nie zostaje „rozproszony”, ale wysłany z misją
przemiany świata światłem Chrystusa.

2. Tradycyjne użycie liturgiczne

W Mszy trydenckiej (Nadzwyczajna Forma Rytu Rzymskiego) Ite, missa est pozostaje
końcową formułą rozesłania. Co ciekawe, mimo że wypowiadana jest na końcu, jest jedną z
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najstarszych fraz Mszału. Jej użycie poświadczone jest już w IV wieku, kiedy to Kościół
rozumiał liturgię nie jako wydarzenie oderwane od życia, ale jako centrum życia
chrześcijańskiego.

Sobór Watykański II nie tylko nie usunął tej formuły, ale wręcz ją potwierdził i pogłębił.
Ogólne Wprowadzenie do Mszału Rzymskiego podkreśla, że rozesłanie nie jest
zakończeniem, ale „wezwaniem do życia tym, co zostało celebrowane”. Papież Benedykt XVI
wyjaśniał, że to właśnie z tej frazy wywodzi się nazwa „Msza”:

„Słowo missa utrwaliło się z czasem jako właściwa nazwa całej
akcji liturgicznej, ponieważ to właśnie rozesłanie otwiera nową
misję.”
(Sacramentum Caritatis, nr 51)

II. Głęboka teologia: Msza się nie kończy — ona się przedłuża

1. Liturgia i misja — jedna rzeczywistość

Jednym z najczęstszych błędów jest traktowanie liturgii jako przerwy w życiu, jako czegoś
„duchowego”, co nie ma większego znaczenia dla codzienności. Tymczasem chrześcijańska
wizja jest zupełnie inna: Msza to serce, które pompuje krew do reszty ciała.

Za każdym razem, gdy uczestniczysz w Eucharystii, otrzymujesz podwójną łaskę:

Łaskę uświęcającą, która jednoczy Cię z Chrystusem,
Łaskę misyjnego posłania, która wysyła Cię do świata jako świadka.

Święty Paweł mówi z mocą:

„Miłość Chrystusa przynagla nas” (2 Kor 5,14).

Nie wystarczy przyjąć Chrystusa w Komunii Świętej. Trzeba stać się Chrystusem dla innych.
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A to możliwe tylko wtedy, gdy przyjmiemy wezwanie zawarte w Ite, missa est.

2. Chrystus — pierwszy „posłany”

Sam Jezus był „posłanym” przez Ojca:

„Jak Ojciec Mnie posłał, tak i Ja was posyłam” (J 20,21).

Msza to udział w tym posłaniu. Po jej zakończeniu nie wracamy do „zwykłego życia”, ale
stajemy się przedłużeniem obecności Zmartwychwstałego. Nie jesteśmy już tylko
uczestnikami: jesteśmy świadkami Chrystusa, misjonarzami w naszych rodzinach,
miejscach pracy, sąsiedztwach i środowiskach życia.

III. Duszpasterstwo: Jak to przeżywać dzisiaj?

1. Msza to nie obowiązek — to formacja duchowa

Wielu katolików nadal traktuje Mszę jako „niedzielny obowiązek”. Uczestniczą w pośpiechu,
łatwo się rozpraszają i czekają na koniec jak na dzwonek oznaczający wolność. Ale jeśli
zrozumiemy Ite, missa est jako posłanie misyjne, wszystko się zmienia.

Msza to centrum operacyjne życia chrześcijańskiego. To tu otrzymujemy siłę, kierunek,
pokarm i wspólnotę niezbędne do życia w poranionym świecie.

Zadaj sobie pytanie: Jak wychodzę z Mszy? Zmotywowany? Przemieniony? Czy tylko
zadowolony, że „zaliczyłem obowiązek”?

2. Praktyczne zastosowanie „Ite” w codziennym życiu

W rodzinie: Wnieś pokój, przebaczenie, konkretną miłość. Niech Twój dom stanie się
przedłużeniem Mszy.
W pracy: Bądź sprawiedliwy, uczciwy, hojny. Świadcz nie słowem, ale swoją postawą.
W parafii: Nie bądź tylko obserwatorem. Angażuj się, pomagaj, ewangelizuj
przykładem.
W świecie: Bądź światłem tam, gdzie ciemność. I pamiętaj: nie jesteś sam. Cały
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Kościół idzie z Tobą.

IV. Wyzwanie współczesności: Być chrześcijaninem 24/7

Żyjemy w czasach, w których wiara nie jest oczywista ani wygodna. Bycie katolikiem dziś
wymaga odwagi, formacji i konsekwencji. Dlatego właśnie dziś przesłanie Ite, missa est jest
bardziej aktualne niż kiedykolwiek.

Nie możemy zamykać się w zakrystii ani traktować liturgii jako ucieczki. Musimy wychodzić,
jak Maryja po Zwiastowaniu, która „z pośpiechem” (Łk 1,39) niesie Jezusa Elżbiecie.

Papież Franciszek mówił z mocą:

„Wolę Kościół poobijany, zraniony i ubrudzony, bo wyszedł na ulice,
niż Kościół chory z powodu zamknięcia i przywiązania do własnego
bezpieczeństwa.”
(Evangelii Gaudium, nr 49)

V. Zakończenie: Pożegnanie, które jest początkiem

Kiedy następnym razem usłyszysz Ite, missa est, nie myśl, że to koniec Mszy. Wręcz
przeciwnie: wszystko się dopiero zaczyna. Te trzy słowa posyłają Cię, konsekrują,
popychają do działania. To echo słów Chrystusa, które rozbrzmiewają w całej Ewangelii:
„Idźcie.”

„Idźcie na cały świat i głoście Ewangelię wszelkiemu stworzeniu”
(Mk 16,15).

Niech Twoje życie będzie kontynuacją Mszy. Niech Twoje słowa, gesty, decyzje i miłość staną
się żywą homilią. Bo świat potrzebuje świadków. A Ty, posłany przez Boga, możesz być
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jednym z nich.

Modlitwa końcowa

Panie Jezu,
Ty, który jesteś obecny w każdej Mszy Świętej,
aby karmić mnie swoim Ciałem i Słowem,
pomóż mi wychodzić z każdej Eucharystii z ogniem w sercu
i zdecydowanymi krokami.
Spraw, abym zrozumiał, że Ite, missa est
to wezwanie do przemiany mojego otoczenia,
bycia światłem w ciemności,
solą pośród świata.
Nie pozwól mi pozostać w ławce,
ale poślij mnie, bym głosił Ciebie całym swoim życiem.
Amen.

A Ty? Chodzisz na Mszę… czy wychodzisz z Mszy?

Ite, missa est to iskra, która zapala świadectwo.
Nie gaś jej. Pozwól jej płonąć. I rozświetl świat.


