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Zyjemy w epoce obsesji na punkcie obrazu. Media spotecznosciowe nieustannie zachecaja
nas do budowania wyidealizowanej wersji samych siebie. JesteSmy zachecani do wyrdzniania
sie, pokazywania naszych sukcesow, kreowania wizerunku powodzenia i pielegnowania
pozornie niezachwianej samooceny. Wspétczesna kultura powtarza w kétko ten sam przekaz:
,Uwierz w siebie”, ,Jestes wyjatkowy”, ,Zastugujesz na wszystko”.

Jednak tradycyjna duchowos¢ katolicka od wiekdéw uczy czegos, co wydaje sie iS¢ w
przeciwnym kierunku: im gtebiej cztowiek poznaje samego siebie, tym mniej znajduje
powoddw, by sie wywyzszac.

To stwierdzenie moze wydawac sie dziwne wspdétczesnemu cztowiekowi. Czy Swieci mieli
niska samoocene? Czy zyli z kompleksami? Czy gardzili sobg?

Nic bardziej mylnego.

Swieci posiadali niezwykle realistyczne spojrzenie na samych siebie. Wtasnie dlatego, ze
gteboko znali Boga, jasno rozumieli, kim sg. To Swiatto pozwalato im jednoczesnie odkry¢
dwie fundamentalne prawdy:

» Nieskonczong godnos¢ cztowieka stworzonego przez Boga.
e Gteboka nedze spowodowang przez grzech.

Z potaczenia tych dwdch prawd rodzita sie prawdziwa pokora.

Dzi$, gdy pycha bywa przedstawiana jako poczucie wtasnej wartosci, a préznos¢ mylona jest
z mitoscig wtasng, bardziej niz kiedykolwiek trzeba odzyskac te wielka lekcje duchowa.

Wielki problem naszych czasow: ludzkosc,
ktdra przestata znac¢ samg siebie

Jedno z najstynniejszych powiedzen starozytnosci byto wyryte na swiatyni w Delfach:
»Poznaj samego siebie.”

Cho¢ pochodzi ono ze $wiata poganskiego, intuicja ta zostata przyjeta i udoskonalona przez
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tradycje chrzescijanska.

Ojcowie Kosciota rozumieli, ze poznanie siebie jest poczatkiem drogi do Boga.
Dlaczego?

Poniewaz nikt nie moze sie nawrocic, jesli nie wie, kim jest.

Nikt nie moze zosta¢ uzdrowiony, jesli zaprzecza swojej chorobie.

Nikt nie moze osiggnac Swietosci, jesli uwaza sie juz za doskonatego.

Problem dzisiejszego Swiata polega na tym, ze zyjemy wsrdd nieustannych rozproszen.

Wielu ludzi doskonale zna opinie polityczne obcych oséb, wyniki sportowe, wiralowe trendy
czy zycie prywatne celebrytow, ale nie ma pojecia o stanie wtasnej duszy.

Znajg caty swiat, ale sg obcy sami sobie.

Dlatego tak wielu ludzi zyje w niebezpiecznej iluzji duchowe;.

Swieci nie mieli przesadnego mniemania o
sobie

Kiedy studiujemy zycie Swietych, odkrywamy co$ zaskakujgcego.
Najwieksi swieci w historii uwazali sie za wielkich grzesznikow.
Nie dlatego, ze ktamali.

Nie dlatego, ze chcieli sprawia¢ wrazenie pokornych.

Lecz dlatego, ze otrzymali szczegdlne Swiatto, dzieki ktdremu mogli kontemplowac swojg
dusze.

Podczas gdy ludzie powierzchowni widzga tylko swoje cnoty, Swieci widzieli rowniez swoje
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najgtebiej ukryte wady.

Podczas gdy cztowiek pyszny poréwnuje swoje grzechy z grzechami innych, Swieci
poréwnywali je z nieskonczong $Swietoscig Boga.

Dlatego im bardziej wzrastali w zyciu duchowym, tym bardziej stawali sie pokorni.
Nie mniej Swieci.

Lecz bardziej pokorni.

Paradoks swietosci

Istnieje duchowy paradoks, ktéry czesto zaskakuje:
Grzesznicy uwazajg sie za lepszych, niz sg w rzeczywistosci.
Swieci uwazaja sie za gorszych, niz sg w rzeczywistosci.
Dlaczego tak sie dzieje?

Poniewaz grzech zaciemnia rozum.

Pycha dziata jak zastona na oczy duszy.

Cztowiek pyszny ledwo dostrzega swoje wady.

Zawsze znajduje wymowki.

Zawsze usprawiedliwia swoje czyny.

Zawsze obwinia innych.

Gdy jednak taska oswieca serce, pojawiajg sie wady, ktére wczesniej byty ukryte.

To jak sprzatanie pokoju.
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Na pierwszy rzut oka wydaje sie czysty.

Ale gdy wpadnie promien stonca, wida¢ kurz unoszacy sie w powietrzu.
Swiatto nie tworzy kurzu.

Ono go jedynie ujawnia.

Podobnie faska nie wymysla naszych wad.

Ona je odstania.

Dlatego swieci czuli sie tak mali wobec Boga.

|zajasz: prorok, ktory zadrzat przed Boza
swietoscia

Niezwykty przyktad znajdujemy w Ksiedze lzajasza.

Prorok ma wizje nieba.

Widzi chwate Pana.

Styszy, jak serafiny Spiewaja:
I ,Swiety, Swiety, Swiety jest Pan Zastepéw.” (Iz 6,3)

Reakcja Izajasza jest wymowna.
Nie gratuluje sobie, ze zostat wybrany.
Nie chwali sie wizja.

Nie uwaza sie za kogos wyjatkowego.
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Przeciwnie.

Wota:

,Biada mi! Jestem zgubiony, bo jestem cztowiekiem o nieczystych
wargach.” (1z 6,5)

Im bardziej kontempluje Boga, tym wyrazniej widzi wtasng nedze.
To niezmienne prawo duchowe.
Poznanie Boga prowadzi do poznania siebie.

A poznanie siebie prowadzi do pokory.

Swiety Piotr i odkrycie wtasnej nedzy

Cos podobnego dzieje sie w Ewangelii.

Po cudownym potowie ryb swiety Piotr rozumie, ze stoi przed Kims nieskonczenie wiekszym
od niego.

Jego reakcja nie jest proszenie o zaszczyty.
Nie szuka stanowiska.
Nie chlubi sie wybraniem.

Upada na kolana i moéwi:

,0dejdZ ode mnie, Panie, bo jestem cztowiekiem grzesznym.” (Lk
5,8)
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Piotr odkrywa w jednej chwili dwie rzeczy:
Wielkos$¢ Chrystusa.
| whasng matos¢.

Kazda prawdziwa pokora rodzi sie wtasnie z tego doswiadczenia.

Poznanie siebie wedtug mistrzéw duchowych

Wielcy autorzy tradycji katolickiej nieustannie podkreslali ten punkt.

Swieta Teresa z Avili nauczata, ze cate zycie duchowe opiera sie na dwéch nieroztacznych
poznaniach:

» Poznaniu Boga.
e Poznaniu siebie.

Dla niej dusza, ktdra przestaje sie bada¢, naraza sie na powazne niebezpieczenstwo.
Moze zaczaC zy¢ w duchowej iluzji.

Moze uwazad, ze postepuje naprzod, podczas gdy w rzeczywistosci sie cofa.

Moze sgdzi¢, ze kocha Boga, podczas gdy w rzeczywistosci kocha samg siebie.

Z kolei Swiety Bernard z Clairvaux nauczat, ze pokora polega na zyciu w prawdzie.
Nie na wyolbrzymianiu wtasnych wad.

Nie na zaprzeczaniu wtasnym cnotom.

Lecz na widzeniu rzeczy takimi, jakie naprawde s3.

A prawda jest taka, ze wszelkie dobro pochodzi od Boga.
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Pycha: grzech, ktéry niszczy duchowe
widzenie

Tradycja chrzescijanska uwaza pyche za korzen wszystkich grzechow.
Dlaczego?

Poniewaz uniemozliwia uznanie naszej zaleznosci od Boga.

Pyszny chce zajg¢ miejsce nalezne Stwaércy.

Chce by¢ samowystarczalny.

Chce przypisywac sobie otrzymane dary.

Chce otrzymywac chwate nalezng Bogu.

Dlatego pycha jest tak niebezpieczna.

Nie tylko rodzi grzechy.

Rodzi slepote.

Cztowiek pyszny zaczyna szczerze wierzy¢, ze jest lepszy, niz jest w rzeczywistosci.

A ta iluzja moze trwac cate zycie.

Rachunek sumienia: zapomniane lekarstwo

Przez wieki katolicy codziennie praktykowali rachunek sumienia.

Byt to zwyczaj powszechny.
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Przed snem analizowali:
» swoje mysli,
* swoje stowa,
e SWoje czyny,
* swoje zaniedbania.
Nie po to, by popas¢ w obsesje.
Nie po to, by zy¢ w leku.
Lecz po to, by poznac siebie.

Kto nigdy nie bada swojej duszy, ryzykuje, ze stanie sie dla siebie obcy.

Natomiast ten, kto regularnie praktykuje rachunek sumienia, zaczyna dostrzegac
powtarzajace sie schematy, wady, stabosci i pokusy.

| wtedy moze z nimi walczyc.
Pokora nie rodzi sie z niewiedzy.

Rodzi sie z poznania siebie.

Fatszywa pokora i prawdziwa pokora

Istnieje rowniez fatszywa pokora.

Polega ona na pogardzaniu darami, ktére dat Bég.
Niektérzy méwia:

»D0 niczego sie nie nadaje.”

.Jestem bezuzyteczny.”

»Nie mam zadnych cnét.”
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To réwniez nie jest prawda.

A pokora nigdy nie moze opierac sie na ktamstwie.

Prawdziwa pokora uznaje:

~Wszystko, co dobre we mnie, pochodzi od Boga.”

Dlatego pokorny cztowiek moze uznac swoje talenty bez préznosci.
Moze uznac swoje cnoty bez pychy.

Moze przyjmowac pochwaty, nie zawtaszczajac ich w sercu.

Wie, ze jest zarzadca, a nie wtascicielem.

Wszystko zostato mu dane.

Im bardziej ktos jest swiety, tym mniej uwaza
sie za gtdwnego bohatera

Istnieje cecha wspdlna wszystkim swietym.

Nie uwazali sie za gtéwnych bohaterdw.

Widzieli siebie jako narzedzia.

Wiedzieli, ze Bdg jest gtéwnym sprawca kazdego dobra.
Dlatego nie szukali uznania.

Nie potrzebowali ciggtego potwierdzenia.

Nie byli zalezni od oklaskdw.

Ich tozsamos¢ byta zakorzeniona w Bogu.
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Dzi$ czesto jest odwrotnie.

Wielu ludzi zyje w zaleznosci od ,lajkéw”, wyswietlen, komplementdw i podziwu innych.
Gdy znika akceptacja, pojawia sie pustka.

Swieci natomiast znajdowali swojg warto$¢ w byciu dzie¢mi Bozymi.

Nie w opinii innych.

Duchowe zagrozenie kultury autoidolatrii

Wspétczesne spoteczenstwo rozwineto prawdziwg kulture autoidolatrii.
Nieustannie zacheca sie nas do moéwienia o sobie.

Do promowania siebie.

Do budowania marki osobiste;j.

Do stawania sie centrum wtasnej historii.

Problemem nie jest uzywanie nowoczesnych narzedzi.

Problemem jest adorowanie wtasnego obrazu.

Pismo Swiete nieustannie ostrzega przed tg pokusa.

Pan mowi:
I ,Beze Mnie nic nie mozecie uczynic.” (] 15,5)
Nie niektére rzeczy.

Nic.
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Wszelka taska.

Wszelka cnota.

Wszelka wytrwatosc.

Wszelka swietosc.

Wszystko pochodzi od Boga.

Zapomnienie o tym jest poczatkiem pychy.

Pamietanie o tym jest poczatkiem pokory.

Pokora Najswietszej Maryi Panny

Nikt nie znat Boga lepiej niz Najswietsza Maryja Panna.

| nikt nie byt bardziej pokorny od Niej.

Gdy wypowiada Magnificat, nie méwi o swoich zastugach.
Nie chwali swojej Swietosci.

Nie wywyzsza siebie.

Mowi:
I ,Wielbi dusza moja Pana.” (£k 1,46)

Uwaga nie jest skierowana na Maryje.
Jest skierowana na Boga.

Wtasnie dlatego, ze znata siebie doskonale, wiedziata, ze wszystko pochodzi od Niego.
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Dlatego Kosciét nazywa ja Krélowa Swietych i Zwierciadtem Sprawiedliwosci.

Ona ukazuje doskonatg harmonie miedzy godnoscig a pokora.

Praktyczne zastosowania w zyciu codziennym
Jak mozemy zy¢ tg nauka dzis?

1. Codzienny rachunek sumienia

Poswiec kilka minut kazdego wieczoru na przeanalizowanie dnia.
Zadaj sobie pytania:

e Gdzie zawiodtem?
e Gdzie bytem egoistg?
» Gdzie sprzeciwitem sie tasce?

2. Przyjmowanie upomnien

Stuszna krytyka jest szkotg pokory.

Kto zawsze sie ztosci, gdy jest korygowany, ujawnia przywigzanie do pychy.
3. Przypisywanie sukceséw Bogu

Kazdy talent jest darem.
Kazda okazja jest taska.

Kazde zwyciestwo duchowe pochodzi od Boga.

4. Czesta spowiedz

Spowiedz niszczy wiele duchowych ztudzen.
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Zmusza nas do szczerego spojrzenia na siebie.

5. Rozwazanie Meki Chrystusa

Nic nie niszczy pychy skuteczniej niz kontemplacja Syna Bozego ukrzyzowanego za nasze
grzechy.

Wielka wolnos¢ pokory

Wielu uwaza, ze pokora umniejsza cztowieka.
Rzeczywistos¢ jest doktadnie odwrotna.
Pycha zniewala.

Pokora wyzwala.

Pyszny musi stale chroni¢ swéj wizerunek.
Musi udawac.

Musi usprawiedliwia¢ swoje btedy.

Musi ukrywac swoje wady.

Pokorny moze zy¢ w prawdzie.

Nie musi udawac.

Nie musi imponowac.

Nie musi nieustannie udowadnia¢ swojej wartosci.
Odpoczywa w Bogu.

| dlatego jest wolny.
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Zakonczenie: zapomniana droga do Swietosci

Wielka lekcja swietych pozostaje dzis gteboko aktualna.

Im blizej Boga jestesmy, tym wyrazZniej widzimy, kim jestesmy.

A im wyrazniej widzimy, kim jestesmy, tym mniej powoddw znajdujemy, by sie wywyzszac.
Nie dlatego, ze nie mamy wartosci.

Nie dlatego, ze brakuje nam godnosci.

Lecz dlatego, ze odkrywamy, iz wszelkie dobro pochodzi od Pana.

Chrzescijanska pokora nie polega na mysleniu o sobie mniej.

Polega na mysleniu o sobie mniej i 0 Bogu bardzie;.

Gdy dusza osigga te prawde, znika potrzeba nieustannego szukania uznania, podziwu czy
oklaskéw.

Wtedy rozumie stowa Swietego Pawta:

,C0Z masz, czego bys nie otrzymat? A jesli otrzymates, to czemu sie
chetpisz, jakbys nie otrzymat?” (1 Kor 4,7)

To pytanie rozbrzmiewa dzis z tg sama sitg, co dwa tysigce lat temu.
Bo jest to pytanie, ktére niszczy wszelka pyche.

| jednoczesnie jest to brama prowadzaca do autentycznej Swietosci.
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