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Odpowiedz, ktérej sie nie spodziewasz... ale ktéra moze
zmieni¢ twoje zycie duchowe

Istnieje pytanie, ktére nieustannie powraca w zyciu wierzgcego: ile powinienem sie modli¢?
Czy istnieje minimum? ,ldeat”, do ktérego nalezy dazy¢? Czy wystarczy szybkie ,Ojcze nasz”,
czy jestesmy wezwani do czegos gtebszego?

Odpowiedz Tradycji Kosciota nie jest zimng liczbg, lecz ptomiennym wezwaniem:
chrzescijanin jest wezwany do nieustannej modlitwy... ale trzeba to wtasciwie
zrozumiec.

1. ,Mddlcie sie nieustannie”: przykazanie, ktére zmienia
wszystko

Punktem wyj$cia nie jest prywatna poboznos$¢, lecz bezposrednie wezwanie Pisma Swietego.
W Pierwszym Liscie do Tesaloniczan czytamy:

I ,Nieustannie sie modlcie” (1 Tes 5,17)

Swiety Pawet nie méwi tu jedynie do mnichéw czy oséb zyjacych w odosobnieniu. Méwi do
zwyktych chrzescijan, majgcych rodziny, prace i troski. Oznacza to cos bardzo konkretnego:

Modlitwa nie jest tylko pojedynczym aktem... lecz stata postawa duszy.

Modli¢ sie to nie tylko ,méwic¢ co$ do Boga”, ale 2zy¢ w Jego obecnosci, kierujac serce ku
Niemu nawet w codziennym hatasie.

Pojawia sie jednak uzasadnione pytanie:
Jak mozna sie nieustannie modli¢, jesli trzeba pracowad, troszczy¢ sie o rodzine i Zy¢ w
swiecie?

Odpowiedz znajduje sie w madrosci Kosciofa.
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2. Madros¢ Tradycji: rytm dnia z Bogiem

Od pierwszych wiekéw chrzescijanie rozumieli, ze aby zy¢ tg nieustanng modlitwg, trzeba
ustrukturyzowac dzien w konkretne momenty spotkania z Bogiem.

Tak narodzita sie praktyka godzin modlitwy.
Biblijny wzér

W Starym Testamencie znajdujemy wyrazny precedens:
I »,Siedem razy dziennie wystawiam Ciebie” (Ps 119,164)
| takze:

,Wieczorem, rano i w potudnie skarze sie i wzdycham, a On styszy
moj gtos” (Ps 55,18)

Nie jest to przypadek: lud Bozy uswiecat czas.

3. Liturgia Godzin: oficjalne serce Kosciofa

Koscidt, czerpigc z tej tradycji, rozwinat to, co dzi$ znamy jako Liturgie Godzin (czyli
brewiarz). Nie jest to zwykta prywatna poboznos¢: to oficjalna modlitwa Kosciota.

Jest ona podzielona na rozne momenty dnia:

» Godzina czytan (Jutrznia nocna)
e Jutrznia (modlitwa poranna)
e Modlitwy w ciggu dnia (tercja, seksta, nona)
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 Nieszpory (modlitwa wieczorna)
» Kompleta (modlitwa nocna)

Kaptani i osoby konsekrowane sg do niej zobowigzane, ale wierni Swieccy sa zaproszeni
do jej praktykowania wedtug swoich mozliwosci.

Czy to oznacza, ze kazdy musi modli¢ sie siedem razy dziennie?
Niekoniecznie. Ale ujawnia to zasade:

[ Dzien chrzescijanina powinien byc¢ przenikniety modlitwa.

4. lle razy wiec powinien modli¢ sie chrzescijanin?
Oto jasna, uczciwa i gteboko katolicka odpowiedz:

v Minimum (podstawowe zycie duchowe)

* Rano po przebudzeniu (ofiarowanie dnia Bogu)
* Wieczorem przed snem (rachunek sumienia i modlitwa)

[0 To juz wprowadza Boga na poczatek i koniec dnia.

v Poziom zalecany (stabilne zycie chrzescijanskie)

* Modlitwa poranna

e Modlitwa przed positkami

* Modlitwa wieczorna

* Jeden gtebszy moment modlitwy (rézaniec, lektura duchowa, adoracja...)

[ Tutaj chrzescijanin zaczyna zy¢ z Bogiem, a nie tylko zwracac¢ sie do Niego
okazjonalnie.
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v Poziom idealny (droga do swietosci)

» Wigczenie wielu momentéw dnia w modlitwe (Jutrznia, Nieszpory itd.)
« Odmawianie Rézanca Swietego

e Praktykowanie ciszy wewnetrznej

» Krétkie akty strzeliste w ciggu dnia

[] Ten poziom nie jest tylko dla zakonnikéw. To horyzont kazdej duszy, ktéra naprawde chce
kocha¢ Boga.

5. Najwazniejsza nie jest liczba... lecz mitos¢

Trzeba to jasno powiedziec:
nie chodzi o gromadzenie modlitw jak punktéw.

Sam Chrystus ostrzega:
I »~Na modlitwie nie bgdZcie gadatliwi jak poganie” (Mt 6,7)
Problemem nie jest modli¢ sie duzo. Problemem jest modli¢ sie bez serca.

Mozna modli¢ sie dziesiec razy dziennie i by¢ daleko od Boga...
albo wypowiedzie¢ jedng ptomienng modlitwe i dotkngé nieba.

6. Wielkie wspotczesne zagrozenie: zycie bez prawdziwej
modlitwy

Dzi$ wielu chrzescijan zyje w ten sposob:

» Modlg sie tylko w problemach
» Redukujg modlitwe do czegos powierzchownego
* Zyja bez ciszy i skupienia
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* Nie majg duchowej dyscypliny
To nie jest dojrzate zycie chrzescijanskie. To wiara staba, narazona na upadek w kazdej chwili.
Bo prawda jest jasna:
[ Kto sie nie modli, nie wytrwa.

Swieci s3 w tym zgodni. Modlitwa nie jest opcjonalna. To kwestia zycia lub $mierci
duchowe;j.

7. Praktyczne wskazowki na dzis

Oto konkretny, realistyczny i gteboko przemieniajacy przewodnik:

1. Zacznij i zakoncz dzieh z Bogiem

Proste ofiarowanie poranne i rachunek sumienia wieczorem moga zmienic zycie.

2. Wprowadz mate ,kotwice” w ciggu dnia

Przed positkami

Na poczatku pracy

Podczas prowadzenia samochodu
Gdy mijasz kosciot

[] Krotkie akty strzeliste: , Panie, ufam Tobie”, ,Jezu, zmituj sie”

3. Odbuduj cisze

Nie mozna stysze¢ Boga w ciggtym hatasie. Wytgcz telefon. Zatrzymaj sie. Stuchaj.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 5



@ lle razy chrzescijanin powinien modli¢ sie w ciggu dnia? | 6

4. Odmawiaj Rézaniec

To jedna z najpotezniejszych broni duchowych. Nie jest pustym powtarzaniem: to medytacja
Ewangelii z Maryja.

5. Jesli mozesz, idz dalej: Liturgia Godzin

Zacznij od Jutrzni lub Nieszporéw. Stopniowo twdj dzien nabierze innego rytmu.

8. Cel ostateczny: cate zycie jako modlitwa

Celem nie jest ,modli¢ sie X razy dziennie”.
Celem jest:

[] aby cate twoje zycie stato sie modlitwa.
Praca jako ofiara

Cierpienie jako ofiara

Rados¢ jako dziekczynienie

Zycie w obecnosci Boga

To wtasnie zrozumieli Swieci. To wtasnie przemienito sSwiat.

Zakonczenie: wtasciwe pytanie

Nie brzmi ono:
0 ,lle razy musze sie modli¢?”

Lecz:
0 .Jak bardzo chce kocha¢ Boga?”

Bo ostatecznie modlitwa nie jest obowigzkiem...
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lecz relacja.
A jak kazda prawdziwa relacja,

nie mierzy sie jej liczba, lecz mitoscia, wytrwatoscia i wiernoscia.

[] Tradycyjny dzienny plan modlitwy katolickie]

(z facing, strukturg i dostosowaniem do zycia codziennego)

Oto tradycyjny katolicki plan modlitwy na caty dzien, przeznaczony dla swieckiego
zyjgcego w Swiecie (praca, rodzina, obowigzki), ktéry pragnie ustrukturyzowanego i
gtebokiego zycia duchowego inspirowanego Liturgia Godzin.

Jest to plan realistyczny, stopniowy i gteboko duchowy, nie monastyczny, ale
zakorzeniony w tej samej tradycji.

0 1. PO PRZEBUDZENIU (6:30 - 7:30)

[] Ofiarowanie dnia
Przed sprawdzeniem telefonu lub rozpoczeciem jakiejkolwiek czynnosci.

t Znak krzyza

In nomine Patris, et Filii, et Spiritus Sancti. Amen.

[1 Ofiarowanie dnia

tacina:

Domine Deus, offero Tibi hunc diem cum omnibus operibus, gaudiis
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et doloribus meis.

Omnia ad maiorem gloriam Tuam. Amen.

Polski:
Panie Boze, ofiaruje Ci ten dzieh ze wszystkimi moimi czynami, radoSciami i cierpieniami.
Wszystko na wiekszg Twojg chwate.

[] Wezwanie Ducha Swietego

I Veni, Sancte Spiritus, reple tuorum corda fidelium.

[] Krétka lektura Ewangelii (opcjonalna, ale zalecana)

5 minut ciszy i rozwazania.

[] 2. PRZED SNIADANIEM

[] Btogostawienstwo positku

tacina:

Benedic, Domine, nos et haec tua dona quae de tua largitate sumus
sumpturi. Per Christum Dominum nostrum. Amen.
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[1 3. PRZEDPOLUDNIE (9:30 - 10:30)

[] Obecnos¢ Boga w pracy
Krotkie duchowe przypomnienia w ciggu dnia.
Przyktady:
* “Domine, dirige me.” (Panie, prowadz mnie)
» “lesus, confido in Te.”

e “Cor lesu, miserere mei.”

0 10-15 sekund, kilka razy dziennie.

1] 4. ANIOL PANSKI (12:00)

Centralna tradycyjna modlitwa Kosciota.
[] Aniot Panski

tacina:

Angelus Domini nuntiavit Mariae,
Et concepit de Spiritu Sancto.

I Ave Maria...
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Ecce ancilla Domini,
Fiat mihi secundum verbum tuum.

I Ave Maria...

Et Verbum caro factum est,
Et habitavit in nobis.

I Ave Maria...

Ora pro nobis, Sancta Dei Genitrix,
Ut digni efficiamur promissionibus Christi.

[15. PRZED OBIADEM

[] Btogostawienstwo positku

tacina:

Benedic nos, Domine, et haec tua dona quae de tua largitate sumus
sumpturi. Per Christum Dominum nostrum. Amen.
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[1 6. POPOLUDNIE (ok. 15:00)

[] Godzina Mitosierdzia
[] (Opcjonalne, ale bardzo zalecane)
Wspomnienie Meki Chrystusa.

Krétka modlitwa:

“O sanguis et aqua, quae ex corde lesu quasi fons misericordiae
pro nobis emanasti, confido in Te.”

[] Krotka modlitwa:

* “lesus, misericordia.”

[1 7. NIESZPORY (18:00 - 20:00)

[] Modlitwa wieczorna
Jesli nie mozesz odmdéwic petnej Liturgii Godzin, uzyj tej uproszczonej formy.

t Wstep:

Deus, in adiutorium meum intende.
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I Domine, ad adiuvandum me festina.

[] (Mozna powtérzy¢ 3 razy, jesli sie chce)

[ Krotki psalm (przyktad)

I Laudate Dominum omnes gentes...

[0 Magnificat (tacina)

I Magnificat anima mea Dominum...

+ Zakonczenie:

I Gloria Patri, et Filio, et Spiritui Sancto...

8. PRZED KOLACJA

[] Btogostawienstwo positku

(ta sama formuta co przy obiedzie)
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[19. WIECZOR (21:00 - 22:30)

[1] Rachunek sumienia

Jeden z najwazniejszych momentow dnia.

[1 Rachunek sumienia:

1. Co dzis$ zrobitem dobrze?
2. Gdzie zawiodtem?

3. Czy kochatem Boga?

4. Czy kochatem blizniego?

1+ Akt zalu (facina)

Deus meus, ex toto corde paenitet me peccatorum meorum...
quia peccando, non solum poenas merui, sed praecipue quia
Offendi Te...

propterea propono firmiter, adiuvante gratia tua, non peccare de
cetero. Amen.

[]1 Ojcze nasz (facina)

I Pater noster, qui es in caelis...
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[] Ostatnie zawierzenie

I In manus tuas, Domine, commendo Spiritum meum.

[1 10. OCHRONA NOCNA

t Znak krzyza

In nomine Patris, et Filii, et Spiritus Sancti. Amen.

[ PODSUMOWANIE DUCHOWE

Ten plan tworzy 4 codzienne filary:

[] 1. Poranek = Ofiarowanie

% 2. Dzieh - Stata obecnos¢ (krétkie modlitwy + Aniot Panski)
t 3. Wieczér - Mitosierdzie + Nieszpory

[] 4. Noc -» Rachunek sumienia
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[1 KLUCZ TEOLOGICZNY

Nie chodzi o ,odmawianie modlitw”, ale o:
[ ciagte zycie w obecnosci Boga

Jest to Swiecka forma ducha Liturgii Godzin, gteboko tradycyjna i w petni zgodna ze
wspotczesnym zyciem.
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