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Wszystko, co musisz wiedzie¢ o Chlebie Eucharystycznym - jego historii, czci i gtebokim
znaczeniu duchowym

Wstep: Wiecej niz tylko kawatek chleba

Na pierwszy rzut oka moze sie wydawac, ze to tylko maty krazek przasnego chleba. Ale dla
nas, katolikow zyjacych wiarg z oddaniem, konsekrowana hostia to co$ znacznie wiecej: to
sam Chrystus, prawdziwie obecny ze swoim Ciatem, Krwig, Duszg i Béstwem. Serce Mszy
bije cicho na kazdym ottarzu, za kazdym razem, gdy kaptan wypowiada stowa konsekracji. Ale
czy naprawde wiemy, czym sg hostie i partykuty? Skad sie wziety? Co sie dzieje, gdy hostia
sie tamie lub zostaja z niej drobne fragmenty? Ten artykut to duchowy i edukacyjny
przewodnik, ktéry pomoze ci odkry¢ na nowo ten gteboki i delikatny eucharystyczny
misterium.

1. Czym jest hostia? A czym sa partykuty?

W Kosciele katolickim hostia to przasny chleb uzywany do celebracji Najswietszej Ofiary
Mszy Swietej. Stowo pochodzi z taciny (hostia) i oznacza ,ofiare” - bezposrednie odniesienie
do Chrystusa, Baranka Bozego, ktdéry zostat ztozony w ofierze za nasze zbawienie.

Gdy kaptan wypowiada stowa konsekracji - , To jest Ciato moje” - chleb przestaje by¢
chlebem. Przez tajemnice przeistoczenia (transsubstancjacji) staje sie prawdziwym
Ciatem Chrystusa. Zachowuje wyglad, smak i konsystencje chleba, ale jego istota ulega
przemianie: to juz nie chleb - to sam Pan. To serce katolickiej wiary.

Partykuty to drobne fragmenty hostii, ktére moga odtamac sie podczas tamania lub
rozdawania Komunii. Trzeba to sobie uswiadomi¢: kazda, nawet najmniejsza partykuta
zawiera catego Chrystusa. Dlatego Kosciét wzywa, by traktowac je z najwyzszg czcig,
delikatnoscig i mitoscia.

2. Rys historyczny: od chleba tamanego do Chleba
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konsekrowanego

Od Paschy do Ofiary Mszy

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa wierni uzywali zwyktego przasnego chleba,
podobnego do tego, ktdrego uzyt Jezus podczas Ostatniej Wieczerzy. Z czasem, z powoddéw
praktycznych i symbolicznych, wyksztatcita sie forma hostii znana nam dzis: okragta, biata,
cienka i przasna - symbol czystosci i wiecznosci.

W sredniowieczu proces przygotowania hostii zostat udoskonalony. Uzywano zelaznych
matryc z wyrytymi symbolami, np. krzyzem lub monogramem IHS. Do dzi$ czesto hostie sg
wypiekane przez zakony kontemplacyjne - z modlitwg, ciszg i wielkg starannoscia.

3. Kiedy hostia jest konsekrowana? Co sie dzieje z
tymi, ktdre zostaja po Mszy?

Hostie sg konsekrowane podczas Mszy Swietej, w centralnym momencie modlitwy
eucharystycznej - przeistoczeniu. Te, ktére pozostaja po udzieleniu Komunii, przechowuje
sie w tabernakulum, czyli ,sercu” koSciota - najczesciej oznaczonego wieczng lampka, ktéra
cicho ogtasza: Pan naprawde tu jest.

Konsekrowane hostie stuzg do:

« Udzielania Komunii chorym i osobom, ktre nie moga uczestniczy¢ w Mszy Swietej;
» Adoracji Najswietszego Sakramentu i nawiedzenia Pana Jezusa w ciszy;
« Udzielania Komunii poza Msza Swieta, w szczegdinych przypadkach.

Wazne: Chrystus nie opuszcza hostii wraz z uptywem czasu. Dopoki zachowuje ona
wyglad chleba, Pan Jezus jest w niej realnie obecny.

4. Co sie dzieje, gdy hostia sie tamie? Jak nalezy
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traktowad partykuty?
To jeden z najdelikatniejszych i najpiekniejszych aspektow liturgii: troska o partykuty.

Kiedy hostia jest famana - np. w czasie ,tamania chleba” - lub po prostu dotykana, moga
powstac drobne fragmenty. Ale musimy zawsze pamieta¢: kazda partykuta zawiera
catego Chrystusa - z Ciatem, Krwia, Dusza i Bostwem.

Czy mozna zu¢ hostie? Co méwi Koscioét?
To czeste pytanie. Kosciot nie zabrania przezuwania hostii, ale zaleca, by czyni¢ to z czcig
i poboznoscia. W tradycyjnej liturgii (Mszy Trydenckiej) powszechne jest przyjmowanie hostii

na jezyk, pozwalajac jej sie rozpusci¢ - jako znak adoracji i skupienia.

Wielu wiernych dzi$ odruchowo j3 zuje, nie wiedzac, ze mozna tez pozwoli¢ jej sie powoli
rozpusci¢. Najwazniejsze jednak to stan serca: wiara, czystosc i mitosc.

5. Kto moze dotykac hostii? Co dzis mowi Kosciot?

Zwyczajnymi szafarzami Komunii Swietej sg kaptani i diakoni. W wyjatkowych okoliczno$ciach
sg takze nadzwyczajni szafarze Komunii - Swieccy wierni, ktérzy zostali odpowiednio
przygotowani i upowaznieni.

Jednak podstawowa zasada pozostaje niezmienna: dotykanie Ciata Chrystusa wymaga
wiary, czystosci i gtebokiego szacunku. W tradycyjnej liturgii wierni nie dotykaja hostii
- przyjmujg ja na jezyk, kleczac - jako widoczny znak czci.

To nie przezytek. To widzialny wyraz niewidzialnej rzeczywistosci: stoimy przed
zywym Bogiem.

6. Co sie dzieje, gdy hostia upadnie? Albo gdy zostana
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partykuty na oftarzu?

Jesli konsekrowana hostia upadnie, kaptan (lub szafarz) podnosi jg z wielkg czcig. Miejsce, na
ktére spadta, czesto zostaje obmyte wodg i osuszone puryfikaterzem. Jezeli na ottarzu lub na
korporale pozostaty partykuty, sg one doktadnie zbierane i spozywane, lub rozpuszczane w
wodzie, a nastepnie wylewane do specjalnego odptywu (sacrarium), ktéry prowadzi
bezposrednio do ziemi.

Te - z pozoru drobne - gesty sg milczacym wyznaniem wiary: Chrystus jest
rzeczywiscie obecny.

7. Jak lepiej przygotowac sie do przyjecia Komunii
Swietej?
To moze najwazniejszy punkt catego artykutu: nie wystarczy wiedziec¢, czym sg hostie i

partykuty. Prawdziwe pytanie brzmi: w jakim stanie jest moja dusza, gdy przystepuje
do Ciata Panskiego?

Kosciét uczy, ze aby godnie przyjg¢ Komunie, nalezy:

» By¢ w stanie taski uswiecajacej (czyli bez grzechu ciezkiego);

» Zachowa¢ post eucharystyczny (co najmniej godzina bez jedzenia i picia, z wyjatkiem
wody);

» Mie¢ zywe pragnienie przyjecia Pana z wiara i mitoscia.

Gdy te warunki sg spetnione, Komunia nie jest tylko rytuatem - staje sie spotkaniem
przemieniajacym serce.

8. W czasach zametu: wezwanie do wiekszej czci

W ostatnich latach obserwujemy utrate poczucia sacrum: niewfasciwe naczynia, pospiech,
brak wiary w rzeczywista obecnosc... To wszystko jest wezwaniem do odnowy.
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| ta odnowa nie zaczyna sie na ottarzu - zaczyna sie w moim i twoim sercu. Gdy
pojmujemy wartos¢ jednej hostii, jednej partykuty, odkrywamy na nowo, ze Niebo daje nam
sie codziennie na nowo, w kazdej Mszy Swietej.

Zakonczenie: Cud trwa... w ciszy

Hostie i partykuty to nie sg tylko symbole. To nie tylko Swiete rzeczy. To Ciato samego
Pana. A ten misterium - tak wielkie, a zarazem tak pokorne - odnawia sie kazdego dnia, na
kazdym oftarzu Swiata.

Niech ten artykut zainspiruje cie, by$ nigdy nie przyjmowat Komunii Swietej z rutyng. Podwie¢

chwile wiecej. Spojrzyj z mitoscig na tabernakulum. Przyjmuj hostie z zywa wiara. Bo w tej
matej partykule mieszka cate Niebo... i czeka wtasnie na ciebie.
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