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Wprowadzenie: gtos, ktory przebija sie przez hatas

Zyjemy w $wiecie zalanym stowami. Reklamy, media spoteczno$ciowe, wiadomosci,
rozmowy... wszystko méwi, ale niewiele naprawde nas przemienia. A jednak w kazdej Mszy
Swietej jest $wiety moment, w ktérym nie styszymy jedynie stéw, lecz otrzymujemy zywe
przestanie od Boga: homilie. Ale czym ona doktadnie jest? Jaka role odgrywa w naszym
zyciu duchowym? Jak moze nas prowadzi¢ posréd chaosu?

Ten artykut ma na celu ukazanie ci gtebokiego, a zarazem przystepnego spojrzenia na
teologiczna, liturgiczng i duszpasterska wartos¢ homilii, pomagajgc ci odkry¢ jg na nowo jako
centralne narzedzie wzrastania w wierze. Homilia to nie tylko przeméwienie: to echo
Ewangelii, widzialne oblicze Stowa, pasterz prowadzacy swoja owczarnie wieczna
madroscia.

1. Czym jest homilia? Prosta i gteboka definicja

Homilia to forma gtoszenia, ktéra stanowi integralna czes¢ Liturgii Stowa podczas Mszy
Swietej. Nie jest to dodatkowa, fakultatywna refleksja ani luzny komentarz kaptana. Zgodnie z
nauczaniem Soboru Watykanskiego Il, zawartym w konstytucji Sacrosanctum Concilium,
homilia ma na celu objasnianie czytan biblijnych i uczynienie ich zrozumiatymi i
aktualnymi dla wiernych:

,<Homilia podczas celebracji liturgicznej jest bardzo zalecana,
poniewaz stanowi czes¢ samej liturgii: w niej, w ciggu roku
liturgicznego, wydobywa sie z tekstow swietych tajemnice wiary i

zasady Zycia chrzescijariskiego” (SC, 52).

Innymi stowy: to sam Bdg, ktéry poprzez wyswieconego stuge, ttumaczy ci dzis
swoje Stowo.
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2. Korzenie historyczne: homilia w Tradycji Kosciota

Od pierwszych wiekéw chrzescijanstwa homilia byta kluczowg czescig Liturgii. Juz w Il wieku
Sw. Justyn Meczennik opisywat, ze po czytaniach ,przewodniczacy zacheca do nasladowania
tych wspaniatych nauk”.

Wielcy Ojcowie KoSciota - jak $w. Jan Chryzostom (zwany , zfotoustym”), Sw. Augustyn, sw.
Leon Wielki - byli znani z poteznych homilii, w ktorych pieknie i gteboko wyjasniali Pismo
Swiete, odnoszac je do probleméw i wyzwan swoich czaséw.

W sredniowieczu homilia wzbogacita sie o rozwinietg teologie moralng i dogmatyczna. | choc
w niektdérych epokach zaniedbywano jej jakos¢ lub centralne znaczenie, Magisterium
Kosciota zawsze podkreslato jej wage.

3. Wymiar teologiczny: dlaczego homilia to nie ,,zwykte przemowienie”

Homilia ma godnosc¢ sakramentalna: nie tylko informuje, ale przemienia. Jest osadzona
w Liturgii, co oznacza, ze:

» Opiera sie na zywym Stowie Bozym, proklamowanym wtasnie w tej liturgii. Nie
wybiera sie dowolnego tematu, lecz oferuje organiczne wyjasnienie celebrowanej
tajemnicy.

» Wypowiada ja wyswiecony stuga (diakon, prezbiter lub biskup), ktory przez
sakrament Swiecen otrzymat charyzmat nauczania z autorytetem.

* Ma na celu umacnianie wiary, inspirowanie do nawrdcenia, budowanie nadziei i
prowadzenie do mitosci.

Jak mowi Sw. Pawet:

,Wiara rodzi sie z tego, co sie styszy, tym zas, co sie styszy, jest
stowo Chrystusa” (Rz 10,17).

Innymi stowy: homilia moze by¢ miejscem, w ktorym twoja wiara sie rodzi lub
odnawia w sposdéb gteboki.
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4. Jak stuchac homilii: praktyczny przewodnik, by przynosi¢ owoce

Czesto jesteSmy rozproszeni, znudzeni lub krytyczni wobec kaznodziei. Ale aby czerpad
owoce z homilii, trzeba przygotowac sie duchowo. Oto duszpasterski przewodnik, by
stuchac sercem:

[] Przed Mszg Swieta:
e Przeczytaj Ewangelie dnia i chwile nad nig pomedytu;.
 Wezwij Ducha Swietego, aby otworzyt twoje wewnetrzne uszy.
« Ofiaruj Bogu konkretng intencje: ,,Powiedz mi dzi$ co$ na temat...”

[] Podczas homilii:

* Stuchaj uwaznie, nawet jesli styl kaznodziei cie nie zachwyca.
 Zanotuj jedno zdanie, mysl, wezwanie.
* Nie skupiaj sie na formie, lecz na przestaniu.

[] Po Mszy Swietej:
» Wracaj w ciggu dnia do tej jednej mysli lub zdania.

» Zapytaj siebie: Jak moge to wcieli¢ w zycie w rodzinie, pracy, decyzjach?
» Podziekuj Bogu za to, ze do ciebie przemoéwit.

5. Dla gtoszacych: klucze teologiczne i duszpasterskie dobrej homilii

Ten artykut moze stuzy¢ rowniez kaptanom i diakonom, ktorzy pragng wzrasta¢ w swojej
postudze kaznodziejskiej. Oto kilka kryteriéw, ktére podkresla papiez Franciszek oraz inne
dokumenty Kosciota:

» Chrystocentryczna: homilia ma prowadzi¢ do Chrystusa, nie do ideologii czy
osobistych opinii.

* W zgodzie z liturgia: nie powinna przerywac klimatu modlitwy, ale z niego wyrastac.

* Jezyk prosty, ale nie banalny: klarownos¢ nie wyklucza gtebi.

e Zastosowanie praktyczne: co ta Ewangelia zmienia w zyciu stuchacza?

» Umiar: nie kazda krétka homilia jest dobra, ale niepotrzebne dygresje nalezy
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eliminowac.
» Modlitwa i studium: kto nie karmi sie Stowem, nie moze go gtosi¢ z namaszczeniem.

Moéwi Sw. Bernard z Clairvaux: ,Jesli jestes kanatem - pozwdl, by ptyneta woda. Jesli cysterng
- zatrzymujesz jg. Kaznodziejo, badz kanatem”.

6. Homilia dzis: gtos prorocki posrod hatasu

Dzis$, bardziej niz kiedykolwiek, homilia powinna by¢ swiattem w ciemnosci, lekarstwem
na rany, mtotem rozbijajacym grzech, balsamem nadziei. W czasach, gdy prawda bywa
relatywizowana, a zto przebiera sie za dobro, kaznodzieja musi méwi¢ z odwaga Ewangelii -
parresig.

Wierni potrzebujg homilii, ktére:

» Z odwagg i mitoscig objasniajg prawdy wiary.

» Odpowiadaja na problemy wspétczesnosci: rodzina, seksualnos¢, cierpienie, praca,
ekologia, sprawiedliwos¢...

» Wzywajg do nawrocenia, bez leku przed niezadowoleniem stuchaczy.

* Umacniajg nadzieje w czasie kryzysu.

7. Praktyczne zastosowanie: jak pozwoli¢ homilii cie przemienia¢

Stuchad to nie wszystko. Homilie trzeba przyja¢ sercem, wcieli¢ w czyn i zamieni¢ w
modlitwe. Oto kilka konkretnych drég:

» Prowadz zeszyt duchowy, w ktérym zapisujesz najwazniejsze zdanie z kazdej homilii
niedzielne;j.

 Rozmawiaj o niej z rodzing przy niedzielnym obiedzie.

» Wiacz ja do rachunku sumienia: co powiedziat mi dzis Bdg i jak odpowiedziatem?

» Maddl sie tym zdaniem przez caty tydzien.

» Dziel sie nim w mediach spotecznosciowych lub z kims, kto potrzebuje je ustyszec.
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8. Zakonczenie: Bog wcigz mowi... a ty, stuchasz?

W Swiecie petnym hatasu i rozproszeh homilia jest Swietym momentem, w ktérym Badg
pragnie cie spotkac. Nie lekcewaz jej mocy. Nie traktuj jej jako dodatku. To zywe Stowo,
lekarstwo duszy, kompas w podrdzy.

Na nastepng Msze przyjdz z tag modlitwa w sercu: ,,Mow, Panie, bo stuga Twdéj stucha” (1
Sm 3,10). A zobaczysz, jak kazda homilia moze stac sie iskrg, ktéra rozpali ogien twojej wiary.

0 Maryjo, Dziewico stuchania, naucz nas przyjmowac homilie z wiara. Niech Duch
Swiety rozpala w nas serce, jak u uczniéw z Emaus, ktérzy méwili: ,,Czy serce nie
patato w nas, gdy rozmawiat z nami w drodze i Pisma nam wyjasniat?” (tk 24,32).
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