@ Hoc est enim Corpus Meum: Tajemnica Rzeczywistej Obecnosci
Chrystusa w Eucharystii | 1

Podczas Mszy Swietej, w najéwietszym momencie Ofiary Eucharystycznej, kaptan wypowiada
podnioste stowa konsekracji: ,Hoc est enim Corpus Meum” (, To jest bowiem Ciato Moje”).
Te stowa, zaczerpniete bezposrednio z ustanowienia Eucharystii przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, dokonujg cudu przeistoczenia: chleb przestaje by¢ chlebem, a wino przestaje
by¢ winem, stajac sie realnie, prawdziwie i substancjalnie Ciatem i Krwia Chrystusa.

Tajemnica ta byta przez wieki przedmiotem kontemplacji, adoracji i obrony przez Kosciot. W
tym artykule zgtebimy jej znaczenie, podstawy biblijne, rozwéj doktrynalny oraz jej wage dla
zycia chrzescijanskiego.

l. Podstawy biblijne: Stowo, ktére daje Zycie

Nauka o Rzeczywistej Obecnosci Chrystusa w Eucharystii opiera sie na samych stowach
Jezusa podczas Ostatniej Wieczerzy:

»Bierzcie i jedzcie, to jest Cialo moje” (Mt 26,26).

»Bierzcie, to jest Cialo moje” (Mk 14,22).

»To jest Cialo moje, ktore za was bedzie wydane; to czyncie
na mojq pamiqgtke” (tk 22,19).

Nie sa to metafory ani symbole, ale dostowne stwierdzenie Pana. Jezus nie moéwi ,to
oznacza moje Ciato”, ale , to jest moje Ciato”. Jego nauka zostata zapowiedziana juz
wczesniej w Mowie Eucharystycznej w Kafarnaum:

»Ja jestem chlebem zywym, ktory zstapit z nieba. Jesli ktos
spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktory Ja
dam, jest moje Ciato za zycie swiata” (] 6,51).

Zydzi zgorszyli sie tymi stowami, poniewaz zrozumieli je dostownie. Jezus jednak nie odwotuje
swojego nauczania, lecz jeszcze bardziej je podkresla:
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~Zaprawde, zaprawde powiadam wam: Jesli nie bedziecie jedli
Ciata Syna Czlowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie
bedziecie mieli zycia w sobie” (] 6,53).

Wielu ucznidw, nie mogac zaakceptowac tej tajemnicy, odchodzi () 6,66). Ale Jezus nie
zatrzymuje ich, ttumaczac, ze mowit w przenosni. Pozwala im odejs¢, potwierdzajac, ze
Jego stowa maja by¢ rozumiane dostownie.

Il. Przeistoczenie: Przemiana Chleba i Wina

Kosciét uczy, ze w czasie konsekracji nastepuje ontologiczna przemiana postaci
eucharystycznych. Ten cud zostat wyjasniony przez Sw. Tomasza z Akwinu terminem
»transsubstancjacja”, ktéry zostat dogmatycznie okreslony na Soborze Trydenckim
(1545-1563):

~Przez konsekracje chleba i wina dokonuje sie przemiana
calej substancji chleba w substancje Ciata Chrystusa,
naszego Pana, i catej substancji wina w substancje Jego Krwi.
Te przemiane Kosciol Katolicki trafnie i wtasciwie nazywa

przeistoczeniem” (Denzinger 1642).

Chociaz przypadtosci (kolor, smak, wyglad, konsystencja) chleba i wina pozostajg, ich
substancja zostaje catkowicie przemieniona. Nie sg juz chlebem i winem: sa samym
Chrystusem, zywym i chwalebnym.

Jest to cud wyjatkowy, poniewaz w przemianach naturalnych substancje zawsze
zmieniaja sie razem z ich przypadtosciami. Jednak w Eucharystii zmienia sie tylko
substancja, a przypadtosci pozostaja. Jest to tajemnica, ktéra przekracza ludzki rozum,
ale ktéra wiara przyjmuje w pokorze.
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lll. Adoracja Chrystusa w Eucharystii

Od pierwszych wiekéw Kosciot uznawat i adorowat Rzeczywista Obecnos¢ Chrystusa w
Eucharystii. Sw. Justyn Meczennik (1165) $wiadczy, ze chrzescijanie jego czaséw juz
wierzyli w przemiane chleba i wina w Ciato i Krew Chrystusa.

Sobor Trydencki potwierdzit te nauke, potepiajac btedy protestanckie, ktore zaprzeczaty
Rzeczywistej Obecnosci. Kosciot naucza jednoznacznie:

»Chrystus jest w catosci obecny pod kazdq z postaci i pod
kazdq ich czesciq” (Denzinger 1653).

Dlatego Kosciot zaleca adoracje eucharystyczna, wystawienie Najswietszego
Sakramentu i czesta Komunie Swieta. Swieci, tacy jak $w. Alfons Maria de Liguori,
éw. Teresa z Avili czy $w. Jan Maria Vianney, podkreélali znaczenie adorag;ji
eucharystycznej jako Zrédta task i duchowej przemiany.

IV. Eucharystia a zycie chrzescijanskie

1. Eucharystia jako Zrédto Zycia
Sw. Ignacy Antiochenski nazywat Eucharystie , lekarstwem niesmiertelnosci”,
poniewaz jednoczy nas $ciéle z Chrystusem i umacnia w fasce. Sw. Jan Pawet Il nauczat:

»Koscidt zyje dzieki Eucharystii” (Ecclesia de Eucharistia).

2. Koniecznosé przyjmowania Komunii Swietej w stanie taski

Sw. Pawet ostrzega w 1 Liécie do Koryntian 11,27:

»Kto spozywa chleb lub pije kielich Panski niegodnie, winien
bedzie Ciatla i Krwi Panskiej”.

Oznacza to, ze przyjmowanie Komunii Swietej w stanie grzechu $miertelnego jest
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swietokradztwem. Dlatego Kosciot wymaga wczesniejszej spowiedzi dla tych, ktérzy
sa w stanie grzechu ciezkiego.

3. Owoc Swietej Komunii

e Zjednoczenie z Chrystusem: ,Kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie” () 6,57).

» Wzrost taski uswiecajacej: umacnia wierzagcego w swietosci.

» Odpuszczenie grzechéw powszednich i ochrona przed grzechem $miertelnym.

* Jednosc z Kosciotem: ,Poniewaz jeden jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedno
ciato” (1 Kor 10,17).

Zakonczenie: Wiara w Stowa Chrystusa

Stowa ,,Hoc est enim Corpus Meum” streszczajg serce chrzescijanskiej tajemnicy: Bég
stat sie dla nas pokarmem, aby nas zbawic¢. Wobec tego cudu jedyng wtasciwg
odpowiedzig jest pokorna wiara i zarliwa adoracja.

Niech NajSwietsza Maryja Panna, Niewiasta Eucharystii, pomaga nam przyjmowac Je;
Syna z mito$cig i czcig w kazdej Komunii Swietej, aby nasze zycie odzwierciedlato przemiane,
ktdrg tylko Eucharystia moze dokona¢ w duszy.

Uwielbiajmy Najswietszy Sakrament z wiara, mitoscia i wdziecznoscia!
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