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,Pamietaj, abys dzien Panski swiecit” (Wj 20,8)
Wprowadzenie: przykazanie zapomniane... a jednak bardzo aktualne

W przyspieszonym spoteczenstwie, naznaczonym produktywnoscia, konsumpcjonizmem i
stafg tacznoscia, Trzecie Przykazanie jawi sie wielu osobom jako co$ drugorzednego, a
nawet opcjonalnego. Tymczasem dla tradycji katolickiej — a w szczegdlnosci dla tradycyjnej
duchowosci katolickiej — przykazanie to dotyka samego serca relacji cztowieka z
Bogiem.

Nie chodzi jedynie o ,,chodzenie na Msze w niedziele”, lecz 0 uznanie Boga za Pana czasu,
zycia i historii. Niedziela nie jest po prostu dniem wolnym: jest Dniem Panskim (Dies
Domini), pamigtkg Zmartwychwstania Chrystusa, zapowiedzig wiecznego odpoczynku i
duchowa osig, ktéra nadaje porzadek catemu tygodniowi.

Celem tego artykutu jest pouczac, inspirowac i stuzy¢ jako przewodnik duchowy,
oferujac jasne i pogtebione wyjasnienie Trzeciego Przykazania oraz obszerna i szczegdotowa
liste konkretnych grzechdw, przygotowana zwtaszcza po to, aby poméc katolikowi
wiernemu Tradycji w dobrym rachunku sumienia przed spowiedzia.

1. Biblijne i teologiczne podstawy Trzeciego Przykazania
1.1. W Pi$mie Swietym
Przykazanie odpoczynku pojawia sie juz w opisie stworzenia:

LA gdy Bog ukonczyt w dniu szostym swe dzieto, nad ktérym

pracowat, odpoczqgt dnia siodmego po catym swym trudzie” (Rdz
2,2).

Nie dlatego, ze Bdg potrzebowat odpoczynku, lecz aby nauczy¢ cztowieka swietego rytmu
czasu: pracy i odpoczynku, dziatania i kontemplacji.
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W Dekalogu przykazanie to brzmi:
I ,Pamietaj o dniu szabatu, aby go uswieci¢” (Wj 20,8).

W Chrystusie szabat zostaje przemieniony w niedziele, dzieh Zmartwychwstania, nowego
stworzenia i centrum zycia chrzescijanskiego.

1.2. Nauczanie Kosciota

Katechizm KoSciota Katolickiego (KKK 2168-2195) naucza, ze to przykazanie zobowigzuje do:

e Oddawania Bogu publicznego kultu

* Uczestnictwa we Mszy Swietej

» Powstrzymania sie od niekoniecznych prac stuzebnych
e Troski o odpoczynek ciata i duszy

 Praktykowania mitosci blizniego i zycia rodzinnego

Nie jest to przepis arbitralny, lecz dar dla cztowieka.

2. Niedziela: dzieh Mszy, odpoczynku i mitosci blizniego
Niedziela posiada trzy nierozerwalne wymiary:

1. Kult Boga (Msza i modlitwa)
2. Uswiecony odpoczynek (powstrzymanie sie od prac stuzebnych)
3. Mitosc blizniego i zycie rodzinne (czas ofiarowany Bogu i innym)

Grzech przeciwko Trzeciemu Przykazaniu polega na zaburzeniu tej réwnowagi.

3. Grzechy przeciwko Trzeciemu Przykazaniu

Ponizej przedstawiona jest obszerna, konkretna i szczegotowa lista, uporzagdkowana
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wedtug kategorii, aby utatwi¢ rachunek sumienia.

[0 Wazna uwaga: Ciezar grzechu (smiertelny lub powszedni) zalezy

od materii, swiadomosci i dobrowolnej zgody.

3.1. Grzechy przeciwko uczestnictwu we Mszy Swietej

» Swiadome opuszczenie Mszy w niedziele lub w dzief nakazany bez powaznej przyczyny.

e Opuszczenie Mszy z lenistwa, wygody lub ztej organizacji.

 Przedktadanie rozrywki, sportu, podrézy lub odpoczynku nad Msze.

» Opuszczenie Mszy z powodu dobrowolnego zbyt péznego péjscia spac.

e Opuszczenie Mszy z powodu mozliwej do unikniecia pracy.

« Swiadome wybieranie planéw, ktére uniemozliwiajg udziat we Mszy.

e Zwyczajowe i Swiadome spoOznianie sie na Msze.

» Wychodzenie z Mszy przed jej zakohczeniem bez stusznej przyczyny.

* Fizyczna obecnos$¢ przy dobrowolnym braku uwagi i zainteresowania.

e Uczestnictwo we Mszy jedynie z presji spotecznej lub rodzinnej, bez dyspozycji
wewnetrznej.

» Uczestnictwo w niewaznej Mszy z zaniedbania, majgc swiadomos¢ sytuacji.

3.2. Grzechy przeciwko wewnetrznemu uswieceniu niedzieli

* Przezywanie niedzieli jak kazdego innego dnia.

» Niededykowanie zadnego czasu na osobistg modlitwe niedzielna.
e Pomijanie wszelkiego dziekczynienia po Mszy.

» Traktowanie niedzieli wytgcznie jako dnia konsumpcji lub rozrywki.
» Brak przygotowania serca na Msze (brak skupienia).

» Wewnetrzne lekcewazenie duchowej wartosci niedzieli.
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3.3. Grzechy przeciwko odpoczynkowi niedzielnemu

» Wykonywanie niepotrzebnych prac stuzebnych, cho¢ mozna ich uniknga¢.
e Narzucanie niepotrzebnej pracy pracownikom lub podwtadnym.

* Praca z chciwosci lub ambicji materialnej bez stusznej przyczyny.

» Usprawiedliwianie niepotrzebnej pracy konsumpcjonizmem.

» Wykonywanie ciezkich prac domowych bez rzeczywistej koniecznosci.

* Nierespektowanie niedzielnego odpoczynku innych.

3.4. Grzechy zwigzane z handlem i konsumpcja

» Dokonywanie niepotrzebnych zakupoéw wspierajacych prace w niedziele.
» Otwieranie sklepéw bez powaznej koniecznosci.

* Przedktadanie zakupéw nad Msze Swietg.

e Promowanie konsumpcyjnego stylu przezywania niedzieli.

3.5. Grzechy przeciwko zyciu rodzinnemu i mitosci blizniego

* Niededykowanie czasu rodzinie z powodu egoistycznych form wypoczynku.
» Wywotywanie niepotrzebnych konfliktéw rodzinnych w niedziele.

» Zaniedbywanie chorych lub 0s6b starszych, cho¢ mozna im pomac.

» Odmowa czyndw mitosierdzia z wygody.

3.6. Grzechy zgorszenia przeciwko Trzeciemu Przykazaniu

» Osmieszanie obowigzku niedzielnego.

* Nauczanie innych, ze Msza nie jest konieczna.

e Dawanie ztego przyktadu dzieciom lub podwtadnym.
e Publiczne usprawiedliwianie opuszczania Mszy.
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3.7. Grzechy z winy niewiedzy lub zaniedbania

 Brak zainteresowania dniami nakazanymi.
» Nieuczenie dzieci Swietowania niedzieli.
» Niekorygowanie znanych btedéw we wtasnym postepowaniu.

4, Przewodnik duchowy do wtasciwego przezywania Trzeciego
Przykazania

» Przygotowywac niedziele juz od soboty.
» Uczyni¢ Msze centrum dnia.

 Ubiera¢ sie godnie na kult Bozy.

» Poswiecad czas rodzinie i ciszy.

» Czytac¢ Ewangelie dnia.

* Spetnia¢ uczynki mitosierdzia.

5. Zakonhczenie: niedziela jako zapowiedz Nieba

Trzecie Przykazanie nie jest ciezarem, lecz proroctwem wiecznego odpoczynku. Kazda
wiernie przezyta niedziela jest matym krokiem ku Niebu.

Swiecenie niedzieli oznacza uporzadkowanie wtasnego zycia, oddanie Bogu naleznego Mu
miejsca oraz pamiec o tym, Ze nie jestesmy niewolnikami pracy ani $wiata, lecz dzie¢mi
Boga powotanymi do wiecznosci.

,Niedziela jest dniem, w ktorym chrzescijanin przypomina sobie,
kim jest i dokgd zmierza”.

Niech ten rachunek sumienia pomoze do spowiedzi gtebszej, bardziej pokornej i owocnej.
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