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»Nie cudzotéz” (Wj 20,14)
Jasny, gteboki i aktualny przewodnik po strzezeniu czystosci serca

1. Sz6ste Przykazanie: znacznie wiecej niz ,nie cudzotdz”

Széste Przykazanie bywa czesto — btednie — redukowane do prostego zewnetrznego zakazu:
,hie cudzotéz”. Tymczasem w niezmiennym nauczaniu Kosciota przykazanie to chroni jeden
z najswietszych dardow, jakie Bog powierzyt cztowiekowi: ludzka seksualnos¢,
powotang do tego, by byta wyrazem mitosci prawdziwej, wiernej i ptodne;j.

Jezus podnosi to przykazanie na znacznie gtebszy poziom, gdy mowi:

,Kazdy, kto pozqgdliwie patrzy na kobiete, juz w swoim sercu
dopuscit sie z niq cudzotostwa” (Mt 5,28).

Tu objawia sie klucz: Széste Przykazanie nie ogranicza sie do czynow zewnetrznych,
lecz obejmuje réwniez mysli, pragnienia, spojrzenia, intencje, stowa i zaniedbania.
Jest to przykazanie serca, a nie jedynie ciata.

2. Czystosé: zapomniana cnota... a jednak niezbedna

W kulturze hiperseksualizowanej, w ktérej przyjemnos$¢ przedstawiana jest jako absolutne
prawo, a czystos¢ jako represja, cnota czystosci bywa wySmiewana lub ignorowana.
Tymczasem Kosciét naucza jasno:

» Czysto$¢ nie jest zaprzeczeniem mitosci, lecz jej oczyszczeniem.

* Nie jest pogardg dla ciata, lecz uporzadkowana integracja seksualnosci.

* Nie jest przeznaczona wytgcznie dla 0séb konsekrowanych, lecz obowiazuje
wszystkich, zgodnie z ich stanem zycia.

Széste Przykazanie chroni:
» godnos$¢ wiasnego ciata
» godnos¢ ciata blizniego

e Swietos¢ matzenstwa
» prawde o mitosci ludzkiej
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Naruszenie tego przykazania zaciemnia rozum, ostabia wole, zatwardza serce i gteboko
szkodzi zyciu duchowemu, nawet wtedy, gdy grzech wydaje sie ,normalny” lub
.Spotecznie akceptowany”.

3. Grzechy przeciwko Szdostemu Przykazaniu

Rozbudowana i szczegdétowa lista do rachunku sumienia

Ponizej przedstawiona jest szczegdétowa lista konkretnych grzechow, podzielona na
kategorie, majgca na celu pomac katolikowi tradycyjnemu w uczciwym i pogtebionym
rachunku sumienia przed spowiedzia.

[] Wazna uwaga: nie wszystkie wymienione grzechy sq zawsze
grzechami ciezkimi; ich ciezar zalezy od materii, pelnej
swiadomosci oraz dobrowolnej zgody. Niemniej jednak

wszystkie raniqg dusze i nalezy z nimi walczyc.

A. Grzechy mysli, pragnien i wewnetrznej zgody

Dobrowolne przyzwalanie na mysli nieczyste.

Swiadome rozkoszowanie sie fantazjami seksualnymi.

Zywienie pragnien seksualnych wobec 0sdb, z ktérymi nie taczy wiez matzenska.
Przyzwalanie na mysli nieczyste bez czynu zewnetrznego.

Wyobrazanie sobie aktéw seksualnych dla przyjemnosci.

Wspominanie dawnych grzechéw z upodobaniem.

Pragnienie niedozwolonych aktéw seksualnych, nawet jesli nie moga by¢ spetnione.
Wewnetrzne usprawiedliwianie mysli nieczystych.

Niezdecydowane odrzucanie mysli nieczystych, mimo ze byto to mozliwe.

Szukanie okazji do podsycania fantazji seksualnych.
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B. Grzechy wzroku i zmystow

11. Swiadome patrzenie na inng osobe z pozadaniem seksualnym.

12. Poszukiwanie prowokujgcych obrazow dla przyjemnosci.

13. Rozmysine zatrzymywanie sie na nieczystych scenach.

14. Nieodwracanie wzroku od tresci wyraznie niemoralnych.

15. Ogladanie filmow, seriali lub nagran z wyraznymi scenami seksualnymi.

16. Okazjonalne korzystanie z pornografii.

17. Regularne korzystanie z pornografii.

18. Czytanie literatury erotycznej lub zmystowej.

19. Stuchanie muzyki z jednoznacznie seksualnymi tresciami w celu pobudzenia.

20. Korzystanie z medidéw spotecznosciowych w celu ogladania ciat z nieczysta intencja.

C. Grzechy stowa i komunikacji

21. Opowiadanie obscenicznych zartow.

22. Prowadzenie lubtrzymywanie niezdrowych rozméw o charakterze seksualnym.
23. Wulgarne komentarze na temat ciata innych oséb.

24. Prowokowanie stowami o podwodjnym znaczeniu.

25. Sexting (wysytanie wiadomosci o tresci seksualnej).

26. Wysytanie lub odbieranie intymnych zdje¢.

27. Pobudzanie innych seksualnie poprzez stowa.

28. Zachecanie do rozmoéw nieczystych.

29. Gloryfikowanie grzechu seksualnego w mowie.

30. Umniejszanie powagi grzechdw przeciwko czystosci.

D. Grzechy czyndw nieczystych w samotnosci

31. Okazjonalna masturbacja.
32. Masturbacja nawykowa.
33. Usprawiedliwianie masturbacji jako ,koniecznej” lub ,nieuniknionej”.
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34. Swiadome poszukiwanie pobudzenia seksualnego.

35. Uzywanie przedmiotéw lub srodkéw do autoerotyzmu.

36. Brak powaznej walki z tym grzechem.

37. Dobrowolne wywotywanie pobudzenia bez stusznej przyczyny.

38. Pogarda dla srodkéw duchowych stuzgcych walce z tym grzechem.

E. Grzechy przeciwko czystosci z innymi (poza matzehstwem)

39. Cudzotéstwo pozamatzenskie (nierzad).

40. Wspotzycie przedmatzenskie.

41. Przypadkowe relacje seksualne.

42. Wspotzycie z osobami zareczonymi.

43. Wspbtzycie z osobami pozostajgcymi w matzenstwie.

44, Cudzotéstwo.

45. Zycie w konkubinacie.

46. Usprawiedliwianie wspdlnego zamieszkania bez matzenstwa.
47. Nieuporzadkowane praktyki seksualne.

48. Traktowanie drugiego cztowieka jako przedmiotu przyjemnosci.
49. Naktanianie innych do grzechu seksualnego.

50. Wspétudziat w grzechu seksualnym innych.

F. Grzechy przeciwko czystoSci w narzeczenstwie i
matzenstwie

51. Brak czystosci w okresie narzeczenstwa.

52. Czyny nieczyste pod pozorem mitosci.

53. Prowokowanie seksualne narzeczonego lub narzeczone;j.

54. Stosowanie srodkéw antykoncepcyjnych.

55. Dobrowolne odrzucenie otwartosci na zycie.

56. Onanizm.

57. Wspbtzycie matzenskie zamkniete na prokreacje.

58. Narzucanie wspdétmatzonkowi niemoralnych praktyk seksualnych.
59. Niesprawiedliwa odmowa obowigzku matzenskiego.
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60. Wykorzystywanie matzehnstwa wytacznie dla przyjemnosci.

G. Ciezkie grzechy przeciwko porzadkowi naturalnemu

61. Praktykowany homoseksualizm.

62. Akty homoseksualne.

63. Promowanie lub usprawiedliwianie aktdw homoseksualnych.
64. Ideologia gender.

65. Transseksualizm.

66. Zoofilia (bestialstwo).

67. Kazirodztwo.

68. Prostytucja.

69. Korzystanie z prostytucji.

70. Produkcja lub rozpowszechnianie pornografii.

H. Grzechy zgorszenia i wspotpracy

71. Gorszenie innych nieczystym zachowaniem.

72. Utatwianie innym grzechu seksualnego.

73. Brak upomnienia, gdy jest to obowigzkiem.

74. Normalizowanie grzechu seksualnego.

75. Niewtasciwe wychowanie dzieci w dziedzinie seksualnosci.
76. WySmiewanie czystosci.

77. Odrzucanie nauczania Kosciota o seksualnosci.

78. Drwienie z tych, ktdérzy zyja w czystosci.

79. Nieunikanie bliskich okazji do grzechu.

80. Pogarda dla taski sakramentalnej w zyciu czystosci.

4. Mitosierdzie Boga i codzienna walka

Széste Przykazanie nie istnieje po to, by potepiaé, lecz by uzdrawiac. Chrystus nie przyszedt,
aby ztama¢ grzesznika, lecz by go podniesé. Zaden grzech przeciwko czystosci nie jest
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silniejszy niz mitosierdzie Boga, gdy istnieje szczera skrucha i mocne postanowienie
poprawy.
Czystos¢ zdobywa sie:

e przez codzienng modlitwe

* przez czeste korzystanie z sakramentéw

* przez strzezenie zmystow

 przez pokore
 przez wytrwatos¢

,Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgdac bedq”
(Mt 5,8)

Zycie wedtug Sz6stego Przykazania nie oznacza utraty wolnosci, lecz jej odzyskanie. Nie
oznacza zduszenia mitosci, lecz uporzadkowanie jej ku prawdziwemu spetnieniu.
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