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»Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, catym swoim sercem, cata swoja dusza i ze
wszystkich swoich sit” (Pwt 6,5)

1. Pierwsze Przykazanie: korzen catego zycia
chrzescijanskiego

Pierwsze Przykazanie nie polega jedynie na ,nieoddawaniu czci bozkom”. Jest czyms
znacznie wiecej. Stanowi fundament catego zycia moralnego, 0$, wokét ktérej wszystko
sie obraca. Gdy to przykazanie jest wtasciwie przezywane, pozostate uktadajg sie same. Gdy
jest zaniedbywane, wszystko popada w nietad.

Bég nie domaga sie mitosci dlatego, ze bytby niepewny siebie lub zazdrosny jak ludzki tyran,
lecz dlatego, ze tylko On moze zajac centralne miejsce w naszym zyciu, nie niszczac
nas. Gdy cos lub kto$ zajmuje miejsce Boga — pienigdze, ideologie, osoby lub my sami —
dusza ulega rozdarciu, a serce popada w niewole.

Katechizm naucza, ze to przykazanie domaga sie:
» Wiary: wierzy¢ w Boga i we wszystko, co objawit
» Nadziei: ufa¢ Mu

» Mitosci: kocha¢ Go ponad wszystko

A w sensie negatywnym zakazuje wszystkiego, co zaprzecza Bogu, zastepuje Go,
znieksztatca lub instrumentalizuje.

2. Grzeszenie przeciwko Pierwszemu Przykazaniu dzisiaj:
problem bardziej aktualny niz kiedykolwiek

Zyjemy w spoteczenstwie, ktére nie zawsze wprost zaprzecza istnieniu Boga, lecz raczej
spycha Go na margines, rozmywa Jego obraz albo uzywa Go wedtug wtasnej

wygody. Wiele grzechéw przeciwko temu przykazaniu nie wydaje sie juz ,religijnych”, lecz
raczej kulturowych, emocjonalnych, a nawet ,,normalnych”.

Dlatego tak wazne jest wtasciwe formowanie sumienia i niepoprzestawanie na
powierzchownym rachunku sumienia w rodzaju:
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,Nie czcitem bozkow ani nie zajmowatem sie magiq, wiec wszystko

jest w porzqdku”.

Pierwsze Przykazanie jest tamane znacznie czesciej, niz nam sie wydaje.

3. Gtowna klasyfikacja grzechéw przeciwko Pierwszemu
Przykazaniu

Aby pomo6c w powaznym rachunku sumienia, podzielimy je na gtéwne grupy:

Grzechy przeciwko wierze

Grzechy przeciwko nadziei

Grzechy przeciwko mitosci wzgledem Boga
Grzechy batwochwalstwa

Grzechy zabobonu i praktyk okultystycznych
Grzechy braku czci i profanacji

Grzechy obojetnosci religijnej i letniosci
Grzechy pychy duchowej i fatszywej religijnosci

NV AWM

4, Rozbudowana i szczegdtowa lista konkretnych grzechdéw
przeciwko Pierwszemu Przykazaniu

A. Grzechy przeciwko WIERZE

e Dobrowolne watpienie w prawde objawiong przez Boga

e Odmowa wiary w znany dogmat wiary

» Wybieranie tego, w co sie wierzy, wedtug wtasnych kryteriéw
» Odrzucanie nauczania Kosciota z powodu pychy intelektualnej
 Porzucenie wiary z wygody, strachu lub interesu

» OSmieszanie wiary katolickiej (publicznie lub prywatnie)

e Ukrywanie swojej wiary z ludzkiego wzgledu lub wstydu
 Przedktadanie opinii Swiata nad nauke katolicka
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e Czytanie lub rozpowszechnianie doktryn sprzecznych z wiarg bez rozeznania
 Relatywizowanie wszystkich religii, jakby byty rownowazne

* Przekonanie, ze prawda religijna jest ,subiektywna”

e Zaprzeczanie istnieniu grzechu lub piekta

» Zaprzeczanie koniecznosci taski do zbawienia

B. Grzechy przeciwko NADZIEI

Brak zaufania do Bozego mitosierdzia

Przekonanie, ze wtasne grzechy sg ,nie do przebaczenia”
Popadanie w rozpacz duchowa

Myslenie, ze Bdg ostatecznie porzucit cztowieka
Przekonanie, ze zbawienie jest niemozliwe

Zuchwate liczenie na mitosierdzie Boze bez nawrdcenia

« Swiadome grzeszenie z zamiarem spowiedzi pdzniej

e Przekonanie, ze cztowiek ,nha pewno” zostanie zbawiony

« Zycie tak, jakby nie byto nieba

* Pragnienie débr materialnych jako ostatecznego celu zycia
 Poleganie wyfgcznie na Srodkach ludzkich bez zaufania Bogu

C. Grzechy przeciwko MILOSCI wzgledem Boga

e Kochanie stworzenia bardziej niz Boga

» Wybieranie grzechu zamiast utraty wygdd

» Odmowa petnienia woli Bozej z egoizmu

e Wewnetrzny bunt przeciwko przykazaniom Boga

State zycie bez odniesienia do Boga

Brak wdziecznosSci Bogu za otrzymane dary

Przypisywanie sobie tego, co w rzeczywistosci jest taskga
Narzekanie lub szemranie przeciwko Bogu w doswiadczeniach
Gniewanie sie na Boga, gdy sprawy nie ukfadajg sie po naszej mysli

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



@ Grzechy przeciwko Pierwszemu Przykazaniu | 4

D. Batwochwalstwo (dawne i wspétczesne)

 Uczynienie pieniedzy centrum zycia

» Poswiecanie rodziny, wiary lub moralnosci dla sukcesu zawodowego
« Zycie w obsesji na punkcie ciata, wygladu lub przyjemnosci

» Ubdstwianie ludzi (matzonka, dzieci, lideréw, celebrytéw)

» Absolutyzowanie ideologii politycznych lub spotecznych

e Zastepowanie Boga naukg lub technika

 Uczynienie dobrobytu materialnego najwyzszym kryterium zycia

« Zycie tak, jakby Bég nie miat prawa rozkazywac

e Systematyczne stawianie rozrywki ponad Bogiem

E. Zabobon, okultyzm i praktyki zakazane

» Sprawdzanie horoskopdw i wiara w nie

» Traktowanie astrologii jako przewodnika zycia

e Udziat w seansach spirytystycznych

Korzystanie z ustug wrdzbitéw, tarocistow lub mediow
Noszenie amuletéw z zabobonng ufnoscig

Praktykowanie reiki, magii lub ,uzdrowien energetycznych”
Wiara w bezosobowe energie zamiast w Boga
Przypisywanie przedmiotom mocy boskich

e Szukanie ochrony poza Bogiem

 Udziat w rytuatach ezoterycznych

» Mieszanie wiary chrzescijanskiej z praktykami poganskimi

F. Brak czci i profanacja

 Traktowanie rzeczy Swietych z pogarda lub drwing

* Uzywanie imienia Bozego bez szacunku

» Profanowanie miejsc, przedmiotéw lub czaséw Swietych
 Swiadome modlenie sie w sposéb lekcewazacy

» Uzywanie obrazéw religijnych jako banalnej dekoracji

e Uczynienie sacrum przedmiotem handlu

» WySmiewanie tego, co swiete, lub sakramentéw
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G. Obojetnos¢ religijna i letniosc¢

« Zycie tak, jakby B4g nie istniat

» Brak zainteresowania poznawaniem wiary
 Catkowite zaniedbywanie modlitwy

» Uwazanie Boga za nieistotnego w codziennym zyciu
Redukowanie wiary do tradycji kulturowej
Nieustanne odktadanie nawrdcenia

Zycie bez bojazni Bozej

Brak walki z grzechem natogowym

e Zadowalanie sie minimalng i wygodng wiarg

H. Pycha duchowa i fatszywa religijnos¢

* Uwazanie sie za lepszego od innych, bo jest sie ,wierzgcym”

e Surowe osgdzanie innych w imie wiary

» Wykorzystywanie religii do dominowania lub manipulowania

e Szukanie uznania za praktyki religijne

» Modlenie sie jedynie w celu uzyskania dobr materialnych

e Zewnetrzne wypetnianie obowigzkdw religijnych bez wewnetrznego nawrécenia
» Odrzucanie upomnien uzasadnionych

* Instrumentalne traktowanie Boga dla wtasnych intereséw

5. Do dobrego rachunku sumienia

Przed przystgpieniem do spowiedzi zapytaj siebie szczerze:
e Czy Bbg naprawde jest w centrum mojego zycia?
e Czy bardziej ufam Jemu, czy wtasnym zabezpieczeniom?
» Czy zastgpitem Boga czyms lub kims$ innym?
e Czy moja wiara jest zywa, czy jedynie kulturowa?

Spowiedz nie jest formalnoscia: jest przywréceniem Bogu naleznego Mu miejsca, czyli
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pierwszego.

6. Zakonczenie: powrét do serca chrzescijanstwa

Pierwsze Przykazanie nie jest ciezarem, lecz wyzwoleniem. Gdy Bdg zajmuje pierwsze
miejsce, wszystko inne znajduje swdj wtasciwy porzadek. Gdy Go tam nie ma, wszystko sie
rozpada.

Powrét do tego przykazania to powrdt do tego, co istotne. | nie ma dzis nic bardziej
aktualnego, bardziej rewolucyjnego i bardziej potrzebnego niz mitowa¢ Boga ponad
wszystko.
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