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1. Przykazanie krétkie... a jednak ogromne

Pigte Przykazanie — , Nie zabijaj” — wydaje sie na pierwszy rzut oka jednym z
najjasniejszych i najprostszych. Wielu mysli: ,,Nigdy nikogo nie zabitem, wiec to przykazanie
mnie nie dotyczy”. Jednak nauczanie Ko$ciota, o$wiecone przez Pismo Swiete i pogtebione
przez Tradycje, ukazuje nam, ze to przykazanie wykracza daleko poza zabdjstwo
fizyczne.

Pigte Przykazanie chroni zycie ludzkie we wszystkich jego wymiarach: cielesnym,
duchowym, psychicznym i spotecznym. Broni zycia od poczecia az do naturalnej Smierci,
ale takze godnosci osoby, integralnosci ciata i duszy oraz mitosci blizniego.

Jezus nadaje temu przykazaniu radykalng gtebie, gdy méwi:

,Styszeliscie, ze powiedziano przodkom: ‘Nie zabijaj’; a kto by zabit,
podlega sgdowi. A Ja wam powiadam: Kazdy, kto sie gniewa na
swego brata, podlega sqdowi” (Mt 5,21-22).

Dlatego nie zabija¢ oznacza takze nie niszczy¢, nie gardzi¢, nie rani¢, nie krzywdzi¢,
nie porzucac, nie nienawidzic.

2. Zycie ludzkie: $wiety dar Boga

Zycie nie nalezy do nas. Jest darem Boga, a tylko On jest jego Panem. Zamach na zycie
ludzkie jest w swej istocie buntem przeciwko Stworcy.

Kosciét naucza jasno:
» Kazde zycie ludzkie jest Swiete
» Kazda osoba posiada nienaruszalna godnos¢

 Nikt nie ma prawa decydowa¢, kto zastuguje na zycie, a kto na smier¢

Dotyczy to dziecka nienarodzonego, chorego, cztowieka starszego, osoby
niepetnosprawnej, ubogiego, nieprzyjaciela, tego, kto mysli inaczej.
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3. Ciezkie i bezposrednie grzechy przeciwko zyciu ludzkiemu

[ 1. Zabojstwo umysine

» Bezposrednie i Swiadome zabicie cztowieka

 Zlecanie zabdjstwa, wynajmowanie ptatnych zabdjcéw, nakazywanie niesprawiedliwych
egzekucji

e Czynny udziat w zabojstwie

[1 2. Aborcja (grzech najciezszy)

» Bezposrednie lub posrednie spowodowanie Smierci dziecka nienarodzonego
e Zgoda na aborcje, utatwianie jej, finansowanie lub promowanie

Wywieranie presji na inng osobe, aby dokonata aborcji

Moralne usprawiedliwianie aborcji

Lekarze lub personel medyczny wspdtpracujacy przy aborcjach

Politycy lub ustawodawcy promujacy prawa sprzyjajgce aborgcji

[] 3. Eutanazja i samobdjstwo wspomagane

» Spowodowanie $Smierci chorego lub osoby starszej ,z litosci”

» Pomaganie, doradzanie lub utatwianie samobdjstwa

» Usprawiedliwianie eutanazji jako ,,godnej Smierci”

» Odmawianie podstawowej opieki w celu przyspieszenia Smierci

[]1 4. Samobdjstwo

e Dobrowolny zamach na wtasne zycie
» Planowanie, proba lub powazne pragnienie odebrania sobie zycia

(Kosciot zawsze rozroznia wine subiektywng, jednak sam czyn jest
powaznie nieuporzgdkowany)
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4. Grzechy przeciwko integralnosci fizycznej i zdrowiu

A 5. Przemoc fizyczna

* Bicie, ranienie, torturowanie

e Przemoc domowa

* Fizyczne znecanie sie nad dzie¢mi, osobami starszymi lub zaleznymi
» Przemoc w béjkach, napasciach lub awanturach

A 6. Przemoc psychiczna

e Systematyczne ponizanie

e Grozenie

* Manipulacja emocjonalna

e Celowe zadawanie cierpienia stowami lub milczeniem
 Niszczenie poczucia wtasnej wartosci drugiej osoby

A 7. Nienawis¢ i pragnienie zemsty

* Zyczenie komus$ émierci

» Rados¢ z nieszczescia drugiego
« Swiadome pielegnowanie urazy
 Podsycanie mysli o zemscie

5. Grzechy jezyka przeciwko Pigtemu Przykazaniu
Stowa réwniez mogg zabijac.
[ 8. Ciezkie zniewaqi

» Obrazanie kogos z pogarda

» Odcztowieczanie innych stowami
* Publiczne osmieszanie kogos
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[19. Przeklenstwa

« Zyczenie zta innym
» Przywotywanie nieszczescia na kogos

[110. Oczernianie i zniestawianie

* Niesprawiedliwe niszczenie reputacji drugiej osoby
* Niszczenie honoru lub dobrego imienia kogos

6. Grzechy zaniedbania: zabijanie przez obojetnos¢

Cztowiek grzeszy nie tylko przez to, co czyni, ale takze przez to, czego zaniecha.

55 11. Odmowa pomocy

* Nieudzielenie pomocy osobie w niebezpieczenstwie
* Ignorowanie potrzebujgcych, mimo ze mozna pomdéc
» Przechodzenie obojetnie wobec cierpienia blizniego

85 12. Porzucenie

 Porzucenie dzieci, rodzicéw lub wspétmatzonka
» Brak troski o najstabszych

7. Grzechy przeciwko wtasnemu zyciu i ciatu

A 13. Autodestrukcja

e Narkomania

e Alkoholizm

e Powazne naduzywanie wtasnego ciata
 Niepotrzebne zachowania ryzykowne
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A 14. Powazne zaniedbanie zdrowia

» Odrzucanie koniecznej opieki medycznej bez stusznej przyczyny
» Narazanie wtasnego zycia lub zycia innych przez lekkomysinos¢

8. Grzechy spoteczne i strukturalne przeciwko zyciu

[ 15. Niesprawiedliwosci, ktore zabijaja

e Skrajne wykorzystywanie pracy
» Obojetnos¢ wobec ubdstwa
» Systemy, ktére marginalizujg i wykluczaja

[] 16. Promowanie kultury Smierci
* Popieranie ideologii relatywizujgcych wartos¢ zycia

e Normalizowanie aborcji, eutanazji lub przemocy
» WySmiewanie wartosci zycia ludzkiego

9. Do rachunku sumienia: konkretne pytania

Przed spowiedzig zapytaj siebie szczerze:

e Czy gardzitem zyciem innych lub wtasnym?

» Czy nositem w sercu nienawis¢ lub uraze?

e Czy ranitem stowami lub milczeniem?

» Czy bytem obojetny na cierpienie?

e Czy usprawiedliwiatem aborcje lub eutanazje?

e Czy stosowatem przemoc fizyczng lub psychiczng?

e Czy troszczytem sie odpowiedzialnie o swoje zycie i zdrowie?
e Czy sprzyjatem pokojowi czy konfliktowi?
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10. Chrystus, Pan zycia

Pigte Przykazanie nie jest jedynie zakazem, lecz wezwaniem do mitosci. Chrystus
przyszedt, abysmy mieli Zzycie w obfitosci () 10,10). Bronic zycia znaczy kochac tak, jak

On kocha.

Kazda spowiedz jest okazjg do uzdrowienia, pojednania i ponownego wyboru zycia.

I ,Wybieraj wiec zycie, abys zyt ty i twoje potomstwo” (Pwt 30,19).

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 6



