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»Nie bedziesz méwit fatszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu” (Wj 20,16)
Prawda, stowo i spéjnos¢ w zyciu chrzescijanskim

1. Osme Przykazanie: znacznie wiecej niz ,nie ktamac”

Gdy styszymy o Osmym Przykazaniu, wielu ludzi automatycznie mysli: , nie ktamac”.
Tymczasem moralna tradycja Kosciota uczy nas, ze to przykazanie jest znacznie szersze i
gtebsze. Nie ogranicza sie ono jedynie do unikania pojedynczego ktamstwa, lecz chroni
swieta wartosc¢ prawdy, sprawiedliwos¢ w stowie oraz mitos¢ w komunikaciji.

Katechizm Kosciota Katolickiego wyjasnia to jasno:

,Osme przykazanie zabrania fatszowania prawdy w relacjach z
innymi” (KKK §2464).

Mowienie prawdy nie jest jedynie obowigzkiem moralnym: jest wymogiem mitosci
chrzescijanskiej. Sam Chrystus przedstawia sie jako ,Droga, Prawda i Zycie” () 14,6).
Dlatego zycie w ktamstwie oddala nas od Chrystusa, nawet wtedy, gdy ktamstwo wydaje
sie mate, spotecznie akceptowane lub ,uzyteczne”.

W kulturze nasyconej dezinformacja, pétprawdami, manipulacja emocjonalng, mediami
spotecznos$ciowymi i narracjami ideologicznymi, Osme Przykazanie staje sie pilne i
prorockie.

2. Prawda: dobro moralne, a nie opinia

Katolicka teologia moralna wyraznie rozréznia pomiedzy:

* Prawda obiektywna
* Intencja serca
» Szkoda wyrzadzona blizniemu

Nie kazda prawde nalezy zawsze wypowiadac (roztropnosc), ale nigdy nie wolno ktamac.
Ktamstwo nie jest definiowane jedynie przez wyrzadzong szkode, lecz przez Swiadoma
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intencje wprowadzenia w btad.

,Ktamstwo polega na mowieniu nieprawdy z zamiarem
wprowadzenia w btgd” (KKK §2482).

Ponadto Osme Przykazanie chroni:

* Dobre imie

» Czesc

» Sprawiedliwos¢

e Zaufanie spoteczne
» Komunie koscielna

Z tego powodu grzechy przeciwko temu przykazaniu nie sg jedynie grzechami stowa, lecz
takze mysli, zaniechania, zawinionego milczenia oraz posredniego
rozpowszechniania.

3. Grzechy przeciwko Osmemu Przykazaniu

Wyczerpujacy przewodnik do rachunku sumienia

To, co nastepuje, jest szeroka i szczegdétowa lista, stworzong wyraznie po to, aby
tradycyjny katolik mégt gteboko zbadaé swoje sumienie, bez skruputéw, lecz z
szczeroscig wobec Boga.

A. Ktamstwo (we wszystkich jego formach)

« Swiadome ktamanie, nawet w drobnych sprawach

» Méwienie , ktamstw poboznych” bez powaznej przyczyny
Ktamanie, by unikng¢ upomnienia lub odpowiedzialnosci
Ktamanie, by dobrze wypas¢ lub zachowad swdj wizerunek
Ktamanie z wygody lub lenistwa
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Ktamanie z obawy przed opinig innych

Ktamanie dla osiggniecia korzysci materialnych lub spotecznych

Ktamanie w pracy, w nauce lub w sprawach urzedowych

Ktamanie w spowiedzi lub ukrywanie grzechéw ciezkich

Ktamanie w matzenstwie lub zyciu rodzinnym

Ktamanie poprzez wyrachowane milczenie, ktére wprowadza innych w btad
Prowadzenie podwdjnego zycia i przedstawianie fatszywego obrazu siebie

B. Fatszywe pozory i hipokryzja

» Udawanie cnot, ktérych sie nie praktykuje

» Okazywanie zewnetrznej religijnosci bez wewnetrznej sp6jnosci

» Zachowywanie sie inaczej w zaleznosci od odbiorcéw

 Szukanie uznania duchowego bez prawdziwego nawrécenia

» Gorszenie innych niespdjnym zyciem

» Surowe ocenianie innych przy jednoczesnym ukrywaniu wtasnych grzechdéw

C. Fatszywe swiadectwo

» Sktadanie fatszywego swiadectwa przeciwko komus

» Wyolbrzymianie faktéw w celu zaszkodzenia innym

» Milczenie o prawdzie, gdy ma sie obowigzek méwic

» Manipulowanie zeznaniami lub wersjami wydarzen

 Oskarzanie bez dowoddéw

» Oczernianie w kontekscie cywilnym lub kos$cielnym

» Udziat w niesprawiedliwych lub ideologicznie motywowanych oskarzeniach

D. Oszczerstwo
(Mdéwienie nieprawdy o kims)
* Przypisywanie nieistniejgcych grzechdw lub ztych intencji

e Powtarzanie niezweryfikowanych plotek
» Rozpowszechnianie fatszywych oskarzen
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 Niszczenie czyjejs reputacji z zemsty lub urazy
» Oszczerstwa wobec wtadz, kaptandw lub swieckich
* Brak naprawienia szkody po odkryciu nieprawdy

E. Obmowa
(Ujawnianie prawdziwych win bez stusznej przyczyny)

 Ujawnianie cudzych grzechéw bez koniecznosci

» Mowienie Zle o innych ,bo to prawda”

» Upowszechnianie wad, ktérych nie trzeba znac

e Zdradzanie powierzonych tajemnic

e Publiczne przypominanie dawnych, juz odpuszczonych win
» Uczestniczenie w plotkach, nawet jesli sa prawdziwe

F. Pochopny osad

» Myslenie Zle o innych bez dowodéw

* Przypisywanie ztych intencji bez pewnosci

» Stata podejrzliwos¢

» Zawsze negatywna interpretacja dziatan innych
» Wewnetrzne potepianie bez znajomosci faktéw
e Odmawianie innym kredytu zaufania

G. Plotkowanie i szemranie

Mowienie o innych bez mitosci

Czerpanie przyjemnosci z utraty dobrego imienia innych
Przekazywanie plotek w nieformalnych rozmowach

Bierne uczestnictwo bez upominania

» Tworzenie podziatdw w rodzinach, parafiach lub wspélnotach
» Usprawiedliwianie plotek jako , potrzeby wygadania sie”
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H. Grzeszne korzystanie z mediéw spotecznosciowych i platform cyfrowych

» Rozpowszechnianie fatszywych lub niezweryfikowanych informacji
» Udostepnianie szkodliwych tresci z powodoéw ideologicznych

* Publiczne atakowanie 0séb

» Upokarzanie, osmieszanie lub ,,cancelowanie” innych

e Szerzenie zgorszenia

» Wykorzystywanie anonimowosci do wyrzadzania krzywdy

e Manipulowanie informacjami w celu zdobycia obserwujacych

e Uciszanie niewygodnych prawd z wtasnego interesu

|. Zawinione milczenie i zaniechanie prawdy

 Milczenie, gdy nalezy broni¢ niewinnego

» Brak upomnienia blizniego z ludzkiego respektu
 Tolerowanie niesprawiedliwosci z wygody

» Niezgtaszanie powaznych naduzy¢ mimo obowigzku
e Przyzwalanie na ktamstwo ze strachu

J. Brak zado$¢uczynienia

 Nieprzepraszanie po sktamaniu

» Nienaprawienie zniszczonej reputacji

* Umniejszanie wyrzadzonej szkody

e Usprawiedliwianie ktamstwa po fakcie

e Odmowa publicznego sprostowania nieprawdy

4. Uzdrowienie, prawda i spowiedz

Osme Przykazanie przypomina nam, ze stowo ma moc zycia i $mierci. Kazde klamstwo,
kazdy niesprawiedliwy osad, kazda plotka niszczy cos w komunii,
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Ale jest tez dobra nowina []
Chrystus jest lekarzem dusz.

W spowiedzi:

e Prawda wyzwala
 Serce zostaje uporzgdkowane
» Stowo zostaje oczyszczone

I ,Poznacie prawde, a prawda was wyzwoli” (] 8,32)

Starannie przygotowany rachunek sumienia nie jest ¢wiczeniem w poczuciu winy, lecz aktem
mitosci do prawdy i do blizniego.

5. Modlitwa kohcowa

Panie Jezu Chryste,
Odwieczna Prawdo Ojca,
oczysc¢ moje stowa,

ulecz mojq pamiec,
strzez mojego jezyka

I obdarz mnie sercem szczerym.

Spraw, abym nigdy nie uzywat prawdy bez mitosci
ani mitosci bez prawdy.
Amen.
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