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»Nie bedziesz pozadat myslami ani pragnieniami nieczystymi”

1. Wprowadzenie: przykazanie serca

Dziewiate Przykazanie jest czesto jednym z najbardziej zapomnianych,
bagatelizowanych lub zZle rozumianych, nawet wsrdd praktykujacych katolikdw. By¢
moze dlatego, ze nie dotyczy ono widocznych czyndw, lecz czegos gtebszego, bardziej
intymnego, bardziej ukrytego: ludzkiego serca.

,Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cudzotoz. A Ja wam powiadam:
kazdy, kto patrzy na kobiete, aby jej pozqadac, juz dopuscit sie z nig
cudzotostwa w swoim sercu” (Mt 5,27-28).

Tymi stowami Chrystus podnosi wymagania moralne i przypomina nam, ze grzech nie
zaczyna sie w rekach, lecz w sercu, w umysle, w pragnieniach, na ktére cztowiek
Swiadomie sie godzi. Dziewigte Przykazanie nie jest jedynie ,powtorzeniem” Széstego, lecz
jego wewnetrznym pogtebieniem.

To przykazanie wzywa nas do czystosci serca, do uporzadkowania pragnien, do
przezywania seksualnosci zgodnie z Bozym zamystem — nawet na poziomie mysli.

2. Czego naucza Kosciot o Dziewigtym Przykazaniu?

Katechizm Kosciota Katolickiego (nr 2514-2533) wyjasnia, ze to przykazanie:

e Zabrania nieczystych pragnien, na ktore cztowiek dobrowolnie sie godzi
» Wzywa do wewnetrznej czystosci

» Zacheca do walki z pozadliwoscia

* Wymaga wychowania spojrzenia, mysli i serca

Pozadliwos¢ jest tg nieuporzadkowang sktonnoscia, ktéra pozostaje w cztowieku po grzechu
pierworodnym. Sama w sobie nie jest grzechem, lecz staje sie grzechem, gdy cztowiek
dobrowolnie na nia przyzwala.
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[ Pokuszenie nie jest grzechem.
[ Swiadoma zgoda juz nim jest.

3. Przykazanie wyjgtkowo aktualne

Zyjemy w czasach naznaczonych przez:

« Statg hiperseksualizacje

Wszechobecng pornografie

Media spotecznosciowe zaprojektowane tak, by pobudza¢ pozgdanie
Normalizacje nieczystych mysli

Relatywizacje grzechu wewnetrznego

Dzi$ bardziej niz kiedykolwiek zachowywanie Dziewiatego Przykazania jest aktem
duchowego oporu, wewnetrznej wolnosci i prawdziwej mitosci do Boga i bliZzniego.

Kultura mowi: ,Myslenie nikomu nie szkodzi”.
Chrystus méwi: ,,Serce ma znaczenie”.

4. Dlaczego grzechy przeciwko Dziewigtemu Przykazaniu sg
powazne?

Poniewaz:

e Psuja serce

* Przygotowuja grunt pod grzechy zewnetrzne

» Odcztowieczaja drugiego, redukujgc go do przedmiotu
e Ostabiaja zycie duchowe

» Gasza prawdziwa mitosc

Nieczyste pozadanie nie jest mitoscig; jest posiadaniem, uzyciem, konsumpcja. A tam,
gdzie jest uzycie, nie ma daru.
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5. Konkretne grzechy przeciwko Dziewigtemu Przykazaniu

(Szczegobtowy i doktadny rachunek sumienia)

Ponizej znajduje sie obszerna i konkretna lista, przygotowana szczegélnie dla katolika
tradycyjnego, ktéry chce dobrze i szczerze przygotowac sie do spowiedzi.

A. Grzechy swiadomie przyjetych nieczystych mysli

Dobrowolne przyzwalanie na nieuporzadkowane mysli seksualne
Rozkoszowanie sie fantazjami seksualnymi, nawet jesli nie sg realizowane
Swiadome podtrzymywanie nieczystych mysli

Powracanie do nieczystej mysli po jej odrzuceniu

Pielegnowanie nieczystych wspomnien z przesztosci

Wyobrazanie sobie sytuacji seksualnych dla przyjemnosci

Przyzwalanie na nieczyste mysli podczas modlitwy

» Wewnetrzne usprawiedliwianie nieczystych mysli

« Swiadoma decyzja, by nie walczy¢ z nieczystymi myslami

B. Grzechy nieczystego pragnienia

» Pozadanie seksualne osoby, ktora nie jest wikasnym wspdtmatzonkiem
* Pragnienie relacji seksualnych poza matzenstwem

 Pragnienie cudzotdéstwa

 Pragnienie aktéw seksualnych sprzecznych z prawem naturalnym
 Pragnienie niedozwolonych doswiadczen seksualnych

 Pragnienie uzywania drugiego cztowieka wytgcznie dla przyjemnosci
* Pragnienie seksualnego panowania lub posiadania

 Pragnienie moralnie nieuporzadkowanych praktyk seksualnych

» Pozadanie ciata drugiej osoby jako przedmiotu
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C. Grzechy spojrzenia

Dobrowolne patrzenie z nieczysta intencja

Swiadome zatrzymywanie spojrzenia w celu pobudzenia
Poszukiwanie prowokujgcych obrazéw

Niezrywanie spojrzenia mimo $wiadomosci, ze budzi pozadanie
Lubiezne patrzenie

Ogladanie sugestywnych obrazéw, nawet jesli nie sg dostowne
Patrzenie z intencja fantazjowania

Normalizowanie nieczystego spojrzenia

D. Grzechy zwigzane z pornografig i tresciami seksualnymi

« Swiadome poszukiwanie pornografii

e Ogladanie pornografii z petng zgodg woli

* Posiadanie subskrypcji lub archiwéw pornograficznych

» Usprawiedliwianie korzystania z pornografii

» Konsumowanie ,tagodnych” tresci erotycznych z nieczystg intencja

» Ogladanie seriali, filméw lub filmikéw w celu pobudzenia seksualnego
« Sledzenie prowokujacych kont w mediach spotecznoéciowych

» Niezapobieganie bliskim okazjom do grzechu w Swiecie cyfrowym

E. Grzechy wewnetrznego upodobania

» Czerpanie wewnetrznej przyjemnosci z nieczystych mysli
Akceptowanie przyjemnosci ptynacej z nieuporzagdkowanych pragnien
Brak dobrowolnego oporu wobec nieczystego pragnienia

Powtarzanie w myslach scen lub obrazéw

Rozkoszowanie sie wyobraznig

e Szukanie wymowek, by nie walczy¢ z pozadaniem
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F. Grzechy przeciwko czystosci serca

« Swiadome odrzucenie walki 0 czysto$¢

 Pogarda dla cnoty czystosci

» Wewnetrzne wysmiewanie chrzescijanskiej moralnosci seksualnej

» Uznawanie nieuporzagdkowanego pozadania za co$ normalnego

¢ Odmowa wychowywania serca

« Zycie w statej dyspozycji do nieczystosci

e Usprawiedliwianie grzechu wewnetrznego stowami: ,nikomu to nie szkodzi”

G. Grzechy zaniedbania

Niewystrzeganie sie bliskich okazji do grzechu

Nieu- ciekanie od sytuacji wywotujgcych nieczyste mysli
Niekorygowanie nawykdw, ktoére karmig pozgdanie
Brak modlitwy w chwili pokusy

Nieregularne przystepowanie do spowiedzi

Brak wysitku, by wzrasta¢ w czystosci

Nieszukanie pomocy duchowej, gdy jest potrzebna

6. Wezwanie do czystosci: droga wolnosci

Chrzescijanska czystosc nie jest represjg, lecz uporzadkowaniem mitosci. Nie jest
zaprzeczeniem pragnienia, lecz ukierunkowaniem go ku prawdziwemu dobru.

Czyste serce:

Kocha bez uzywania

Patrzy bez posiadania

Pragnie bez dominowania
Przezywa seksualnos¢ jako dar

,Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgdac bedq”
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7. Srodki duchowe do zachowania Dziewigtego Przykazania

» Czesta spowiedz

e Codzienna modlitwa
Strzezenie zmystéw

Post i pokuta

Rézaniec

Kierownictwo duchowe
Sakramenty

» Spdjne zycie sakramentalne

» Uciekanie od okazji do grzechu

8. Zakonczenie: Bog nie wymaga rzeczy niemozliwych

Bdg nie zagda serca bez walki, lecz serca szczerego. Upadek nie jest tym samym co
poddanie sie. Dziewigte Przykazanie nie jest ciezarem, lecz obietnica wewnetrznej
wolnosci.

Chrystus nie przyszedt potepiac grzesznika, lecz uzdrawia¢€ serce.

Niech to przykazanie nie bedzie zrédtem leku, lecz nawrdcenia, nadziei i zaufania do
taski.

I ,Stworz, o BoZe, we mnie serce czyste” (Ps 51).
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