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Czwarte Przykazanie, „Czcij ojca swego i matkę swoją”, jest jednym z podstawowych
przykazań życia chrześcijańskiego. Na pierwszy rzut oka może wydawać się proste i
oczywiste, ale jego głębia wykracza daleko poza powierzchowny posłuszeństwo: dotyka
korzeni rodziny, prawowitej władzy, wdzięczności, szacunku i sprawiedliwości. To
przykazanie nie tylko chroni harmonię w rodzinie, ale także stanowi fundament
uporządkowanego i sprawiedliwego społeczeństwa, ponieważ uczy nas rozpoznawać godność
tych, którzy nas poprzedzili, oraz tych, którzy sprawują władzę prawowitą.

W świecie, w którym więzi rodzinne słabną, nieposłuszeństwo wobec rodziców i władz
prawowitych staje się coraz częstsze. Napięcia pokoleniowe, wpływ kultur promujących
absolutną niezależność młodzieży czy brak zaufania do instytucji mogą prowadzić do
ignorowania tego przykazania, często nawet bez świadomości tego faktu. Dlatego niezwykle
istotne jest jego głębokie zrozumienie i regularne badanie własnego sumienia, aby żyć w
pełni chrześcijańskim życiem.

1. Co oznacza czcić rodziców
Czczenie rodziców nie oznacza jedynie wykonywania ich poleceń, lecz także obejmuje
postawę szacunku, wdzięczności, troski i współpracy. Kościół naucza, że przykazanie to
odnosi się również do wszystkich prawowitych osób sprawujących władzę: nauczycieli,
sprawiedliwych przełożonych, władców dbających o dobro wspólne oraz osób starszych, które
zasługują na szacunek.

Czczenie rodziców obejmuje:

Szacunek słowny i gesty: mówienie uprzejmie i bez obrażania, unikanie drwin,
sarkazmu i pogardy.
Rozsądne posłuszeństwo: przestrzeganie ich poleceń, jeśli nie sprzeciwiają się prawu
Bożemu ani moralności.
Troska i wsparcie: opiekowanie się nimi w chorobie, starości lub potrzebie, okazując
wdzięczność za życie i wychowanie, które nam zapewnili.
Uznanie ich autorytetu i poświęceń: docenianie ich wysiłku, nauki i troskliwej
opieki.
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2. Aktualny kontekst: dlaczego to przykazanie jest tak
potrzebne dzisiaj
Żyjemy obecnie w epoce skrajnego indywidualizmu, w której rodzina bywa postrzegana
jako przeszkoda w osiąganiu osobistej niezależności. Doprowadziło to do:

Buntowania się wobec rodziców i osób władzy bez uzasadnionej przyczyny.
Porzucania obowiązków wobec starszych członków rodziny.
Braku szacunku w komunikacji, zwłaszcza w mediach społecznościowych czy
komunikatorach.
Relatywizowania autorytetu prawowitego w szkole, pracy czy w społeczeństwie.

Czwarte Przykazanie przypomina nam, że władza nie jest uciskiem, lecz przewodnictwem i
ochroną. Ignorowanie jej lub brak szacunku prowadzi do chaosu moralnego i społecznego.

3. Konkretnie grzechy przeciwko Czwartemu Przykazaniu
Poniżej przedstawiamy szczegółową i obszerną listę grzechów, które tradycyjny katolik
może rozważyć przed spowiedzią. Są one uporządkowane według rodzaju relacji i kontekstu:

a) Grzechy przeciwko rodzicom biologicznym lub adopcyjnym

Świadome nieposłuszeństwo wobec sprawiedliwych i rozsądnych poleceń rodziców.
Obrażanie, wyśmiewanie lub poniżanie rodziców słownie lub za pomocą mediów
społecznościowych.
Okazywanie im pogardy, obojętności lub lekceważenia.
Odmowa pomocy w podstawowych potrzebach, w chorobie lub w starości.
Znęcanie się nad nimi fizycznie lub emocjonalnie.
Ciągłe krytykowanie sposobu wychowania lub decyzji rodziców bez pokory.
Kłamanie rodzicom, by uniknąć obowiązków lub ukryć własne błędy.
Zerwanie więzi rodzinnych bez uzasadnionego powodu.
Nieuznawanie ich wysiłku, poświęcenia i prawowitej władzy.
Zachęcanie rodzeństwa do lekceważenia rodziców.
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b) Grzechy związane z troską i szacunkiem w rodzinie

Świadome zaniedbywanie domu lub majątku rodzinnego.
Odmowa wsparcia finansowego bez słusznego powodu.
Nie towarzyszenie im w ważnych momentach z powodu egoizmu lub lenistwa.
Przechowywanie dawnych urazów, które uniemożliwiają przebaczenie i jedność
rodzinną.
Ukrywanie ważnych informacji, które dotyczą rodziny.
Brak wdzięczności i uznania dla ich poświęceń.

c) Grzechy przeciwko nauczycielom, władzom prawowitym i społeczeństwu

Nieposłuszeństwo lub brak szacunku wobec nauczycieli i wychowawców bez
uzasadnionej przyczyny.
Oczernianie lub kłamanie na temat osób sprawujących władzę (nauczycieli,
przełożonych, władze cywilne) w celu zaszkodzenia im.
Zachęcanie innych do lekceważenia prawowitej władzy.
Odrzucanie wskazówek duchowych i kościelnych przywódców bez moralnego
uzasadnienia.
Nieprzestrzeganie sprawiedliwych praw chroniących dobro wspólne.
Udział w aktach buntu społecznego podważających porządek i pokój.

d) Grzechy zaniedbania związane z przykazaniem

Nieuczenie dzieci szacunku wobec rodziców i władz prawowitych.
Niekorygowanie tych, którzy okazują brak szacunku wobec rodziny lub autorytetu.
Ignorowanie materialnych i duchowych potrzeb rodziców lub dziadków.
Nieodmawianie modlitw za rodziców i władze prawowite.
Nieprzebaczanie krzywd otrzymanych od rodziców lub autorytetów.

e) Współczesne i subtelne grzechy

Priorytetowanie przyjaciół, partnera lub mediów społecznościowych nad rodzicami.
Żądanie praw bez podejmowania obowiązków w rodzinie.
Lekceważenie doświadczenia i rad osób starszych.
Niesprawiedliwe obwinianie rodziców za własne problemy.
„Bullying rodzinny”, czyli poniżanie lub manipulowanie, aby osiągnąć swoje cele.
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4. Refleksja duchowa
Grzechy przeciwko Czwartemu Przykazaniu nie tylko szkodzą relacjom rodzinnym i
społecznym, ale także osłabiają naszą cnotę sprawiedliwości i miłości bliźniego.
Posłuszeństwo i szacunek wzmacniają pokój, jedność i przekazywanie wartości. Natomiast
świadome nieposłuszeństwo lub pogarda sprzyjają egoizmowi, niewdzięczności i podziałom.

Czczenie rodziców i autorytetów nie oznacza bezkrytycznego akceptowania
niesprawiedliwości, lecz uznawanie ich godności i działanie z rozwagą i miłością. Nawet przy
uzasadnionych nieporozumieniach powinniśmy zachować pokorę, szacunek i rozwagę,
pamiętając, że każdy rodzic i każda władza mają rolę wyznaczoną przez Boga w naszym
życiu.

5. Praktyczny przewodnik do badania sumienia
Przed spowiedzią zastanów się nad następującymi pytaniami:

Czy brakowało mi szacunku wobec rodziców w słowach, gestach lub postawie?1.
Czy nieposłusznie sprzeciwiałem się ich poleceniom bez uzasadnionej przyczyny?2.
Czy zaniedbałem opiekę nad rodzicami w starości lub chorobie?3.
Czy mówiłem źle o rodzicach lub osobach sprawujących władzę prawowitą?4.
Czy sprzyjałem chaosowi rodzinnemu lub społecznemu, lekceważąc autorytet?5.
Czy zaniedbałem obowiązki rodzinne z powodu egoizmu lub lenistwa?6.
Czy przebaczyłem rodzicom ich błędy i poprosiłem o przebaczenie za własne?7.
Czy przekazywałem innym, zwłaszcza dzieciom lub członkom rodziny, szacunek i8.
posłuszeństwo?

Szczere odpowiedzi na te pytania pozwalają duchowo się przygotować i pojednać z Bogiem,
rodzicami oraz społeczeństwem, przywracając harmonię, którą to przykazanie pragnie
chronić.
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Zakończenie

Czwarte Przykazanie nie jest jedynie nakazem prawnym, ale zaproszeniem do życia w
wdzięczności, szacunku i miłości wobec tych, którzy nas prowadzili i chronili.
Poprzez badanie sumienia i uznawanie grzechów przeciwko temu przykazaniu, nie tylko
szukamy przebaczenia od Boga, ale także wzmacniamy życie rodzinne, pokój wewnętrzny i
relacje społeczne.

Czczenie rodziców i władz prawowitych jest drogą świętości: drogą wymagającą pokory,
posłuszeństwa, wdzięczności i przede wszystkim miłości. Każdy akt szacunku i troski, który
wykonujemy, odzwierciedla prawo Boże w naszym codziennym życiu, przekształcając proste
gesty posłuszeństwa w prawdziwe akty uświęcenia.


