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W zyciu chrzescijanskim pojecie grzechu jest fundamentalne, poniewaz okres$la naszg relacje
z Bogiem i bliznimi. Kosciét katolicki, opierajac sie na Piémie Swietym i Tradycji, rozréznia
dwa rodzaje grzechu: grzech Smiertelny i grzech powszedni. Zrozumienie tej réznicy to nie
tylko kwestia teologiczna, ale réwniez sprawa o kluczowym znaczeniu dla naszego zbawienia
i zycia duchowego.

Dzi$ zyjemy w swiecie, w ktorym pojecie grzechu jest czesto relatywizowane. Niektérzy
uwazajg, ze zaden grzech nie jest naprawde powazny, podczas gdy inni popadajg w rozpacz,
myslac, ze kazda wina catkowicie oddziela ich od Boga. Celem tego artykutu jest wyjasnienie
tej kwestii, aby pomoc nam zrozumiec grzech w sposdéb jasny i zgodny z tradycyjnym
nauczaniem Kosciota katolickiego.

Czym jest grzech?

Zanim przejdziemy do rozrdznienia miedzy grzechem smiertelnym a grzechem powszednim,
wazne jest, aby zrozumie¢, czym w ogdle jest grzech. Katechizm Kosciota Katolickiego (KKK)
definiuje go w nastepujacy sposdb:

,Grzech jest wykroczeniem przeciw rozumowi, prawdzie i prawej
sumieniu; jest brakiem prawdziwej mitosci do Boga i bliZniego z
powodu niewtasciwego przywiqgzania do pewnych débr” (KKK
1849).

Grzech jest wiec w istocie odrzuceniem Boga i Jego mitosci, niepostuszenstwem wobec Jego
prawa, ktére oddala nas od drogi Swietosci.

Grzech smiertelny: catkowite zerwanie z Bogiem

Grzech smiertelny jest tym, ktéry niszczy mitos¢ w sercu cztowieka i catkowicie oddziela go
od Boga. Katechizm definiuje go nastepujgco:

,Grzech smiertelny niszczy mitos¢ w sercu czlowieka przez
powazne wykroczenie przeciwko prawu BoZemu; odwraca

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 1



@ Grzech smiertelny a grzech powszedni: Jaka jest réznica i dlaczego to
ma znaczenie? | 2

cztowieka od Boga, ktory jest jego celem ostatecznym i jego
szczesciem, wybierajqgc dobro nizsze” (KKK 1855).

Aby grzech zostat uznany za Smiertelny, musza byc¢ spetnione trzy warunki:

1. Materia powazna - Czyn sam w sobie musi by¢ powaznie sprzeczny z prawem Bozym.
Przyktadami materii powaznej sg morderstwo, cudzotéstwo, kradziez o duzej wartosci,
Swietokradztwo czy bluznierstwo.

2. Petna swiadomos¢ - Osoba musi wiedzie¢, ze dany czyn jest ciezkim grzechem.

3. Petna dobrowolnosc - Czyn musi by¢ wykonany w petni Swiadomie i dobrowolnie, bez
przymusu czy ograniczenia wolnosci.

Jesli te trzy warunki sg spetnione, cztowiek popetnia grzech smiertelny i traci taske
uwiecajaca. Pismo Swiete jasno ostrzega przed niebezpieczefistwem grzechu $miertelnego:

,Gdy pozqdliwos¢ pocznie, rodzi grzech, a gdy grzech dojrzeje,
rodzi smier¢” (Jk 1,15).

Swiety Pawet réwniez naucza, ze pewne grzechy wykluczajg z Krélestwa Bozego:

,CzyZ nie wiecie, Ze niesprawiedliwi nie posiqdq krolestwa Bozego?
Nie tudZzcie sie! Ani rozpustnicy, ani batwochwalcy, ani
cudzotoznicy, ani rozwieZli, ani mezczyZni wspotzyjqacy ze sobq, ani
ztodzieje, ani chciwi, ani pijacy, ani oszczercy, ani zdziercy nie
odziedziczq krolestwa Bozego” (1 Kor 6,9-10).

Grzech $miertelny ma konsekwencje wieczne, jesli nie zostanie wyznany i odpuszczony w

sakramencie Pokuty i Pojednania. Dlatego Kosciét naucza, ze osoba, ktéra umiera w stanie
grzechu Smiertelnego bez skruchy, jest skazana na piekto, poniewaz dobrowolnie wybrata

oddzielenie sie od Boga.
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Grzech powszedni; rany w relacji z Bogiem

Grzech powszedni, cho¢ rowniez jest obrazg Boga, nie zrywa catkowicie naszej relacji z Nim.
Katechizm moéwi:

,Grzech powszedni pozostawia mitos¢, chociaz jg obraza i rani”
(KKK 1855).

Oznacza to, ze grzech powszedni nie niszczy faski uswiecajgcej w duszy, ale ostabia nasza
wiez z Bogiem i sprawia, ze jestesmy bardziej podatni na grzechy ciezsze. Przyktadami
grzechow powszednich sg drobne ktamstwa, niecierpliwos¢, lekkie zaniedbania w mitosci
blizniego czy rozproszenia w modlitwie.

Swiety Jan podkreéla réznice miedzy grzechem $miertelnym a powszednim:

JJest taki grzech, ktory sprowadza smierc; nie o takim mdowie, aby
sie modli¢. Kazde bezprawie jest grzechem, sq jednak grzechy,
ktore nie sprowadzajq Smierci” (1 ] 5,16-17).

Koscidt interpretuje to jako odniesienie do grzechu Smiertelnego i powszedniego.

Dlaczego to rozroznienie jest wazne?

W naszym zyciu duchowym konieczne jest rozpoznanie, ze nie wszystkie grzechy maja te
samg wage. Niemniej jednak grzechy powszednie réwniez nie powinny by¢ lekcewazone. Oto
trzy powody, dla ktérych to rozréznienie jest istotne:

1. Grzech Smiertelny pozbawia nas taski - Nie mozemy przystgpi¢ do Eucharystii bez
wczesniejszej spowiedzi. Swiety Pawet ostrzega: ,Kto spozywa chleb lub pije kielich
Panski niegodnie, winny bedzie Ciata i Krwi Panskiej” (1 Kor 11,27-29).

2. Grzech powszedni przygotowuje droge do grzechu smiertelnego - Jesli nie
walczymy z grzechami powszednimi, mozemy stac sie mniej odporni na pokusy i tatwiej
popas¢ w grzechy ciezsze.
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3. BAg wzywa nas do swietosci - Nawet grzech powszedni oddala nas od doskonatosci,
do ktérej Bdg nas powotuje. Jezus powiedziat: ,,Bgdzcie wiec wy doskonali, jak doskonaty
jest Ojciec wasz niebieski” (Mt 5,48).

Jak walczy¢ z grzechem?

1. Czesta spowiedz

Nie tylko grzechy Smiertelne, ale takze powszednie powinny by¢ wyznawane w spowiedzi,
poniewaz sakrament ten wzmacnia naszg wole i daje nam taske do unikania kolejnych
upadkdéw.

2. Eucharystia i modlitwa

Regularne przyjmowanie Eucharystii oraz zycie modlitwy pomagaja nam wzrasta¢ w tasce i
mitosci do Boga.

3. Codzienny rachunek sumienia

Refleksja nad wiasnym postepowaniem pomaga unika¢ powtarzajacych sie grzechow.

4. Unikanie okazji do grzechu

Jesli wiemy, ze pewne sytuacje prowadza nas do grzechu, powinnismy ich unikac.
Podsumowanie

Rozrdznienie miedzy grzechem smiertelnym a powszednim ma ogromne znaczenie. Grzech

Smiertelny oddziela nas od Boga, a grzech powszedni ostabia naszg relacje z Nim. Jednak Bdg
zawsze daje nam mozliwos¢ nawrdcenia. Jezus powiedziat do kobiety cudzotozne;j:

I ,IdZ i odtqd juz nie grzesz” (] 8,11).

Niech te stowa beda dla nas wezwaniem do zycia w tasce i ciggtego nawracania sie.
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