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W życiu chrześcijańskim pojęcie grzechu jest fundamentalne, ponieważ określa naszą relację
z Bogiem i bliźnimi. Kościół katolicki, opierając się na Piśmie Świętym i Tradycji, rozróżnia
dwa rodzaje grzechu: grzech śmiertelny i grzech powszedni. Zrozumienie tej różnicy to nie
tylko kwestia teologiczna, ale również sprawa o kluczowym znaczeniu dla naszego zbawienia
i życia duchowego.

Dziś żyjemy w świecie, w którym pojęcie grzechu jest często relatywizowane. Niektórzy
uważają, że żaden grzech nie jest naprawdę poważny, podczas gdy inni popadają w rozpacz,
myśląc, że każda wina całkowicie oddziela ich od Boga. Celem tego artykułu jest wyjaśnienie
tej kwestii, aby pomóc nam zrozumieć grzech w sposób jasny i zgodny z tradycyjnym
nauczaniem Kościoła katolickiego.

Czym jest grzech?
Zanim przejdziemy do rozróżnienia między grzechem śmiertelnym a grzechem powszednim,
ważne jest, aby zrozumieć, czym w ogóle jest grzech. Katechizm Kościoła Katolickiego (KKK)
definiuje go w następujący sposób:

„Grzech jest wykroczeniem przeciw rozumowi, prawdzie i prawej
sumieniu; jest brakiem prawdziwej miłości do Boga i bliźniego z
powodu niewłaściwego przywiązania do pewnych dóbr” (KKK
1849).

Grzech jest więc w istocie odrzuceniem Boga i Jego miłości, nieposłuszeństwem wobec Jego
prawa, które oddala nas od drogi świętości.

Grzech śmiertelny: całkowite zerwanie z Bogiem
Grzech śmiertelny jest tym, który niszczy miłość w sercu człowieka i całkowicie oddziela go
od Boga. Katechizm definiuje go następująco:

„Grzech śmiertelny niszczy miłość w sercu człowieka przez
poważne wykroczenie przeciwko prawu Bożemu; odwraca
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człowieka od Boga, który jest jego celem ostatecznym i jego
szczęściem, wybierając dobro niższe” (KKK 1855).

Aby grzech został uznany za śmiertelny, muszą być spełnione trzy warunki:

Materia poważna – Czyn sam w sobie musi być poważnie sprzeczny z prawem Bożym.1.
Przykładami materii poważnej są morderstwo, cudzołóstwo, kradzież o dużej wartości,
świętokradztwo czy bluźnierstwo.
Pełna świadomość – Osoba musi wiedzieć, że dany czyn jest ciężkim grzechem.2.
Pełna dobrowolność – Czyn musi być wykonany w pełni świadomie i dobrowolnie, bez3.
przymusu czy ograniczenia wolności.

Jeśli te trzy warunki są spełnione, człowiek popełnia grzech śmiertelny i traci łaskę
uświęcającą. Pismo Święte jasno ostrzega przed niebezpieczeństwem grzechu śmiertelnego:

„Gdy pożądliwość pocznie, rodzi grzech, a gdy grzech dojrzeje,
rodzi śmierć” (Jk 1,15).

Święty Paweł również naucza, że pewne grzechy wykluczają z Królestwa Bożego:

„Czyż nie wiecie, że niesprawiedliwi nie posiądą królestwa Bożego?
Nie łudźcie się! Ani rozpustnicy, ani bałwochwalcy, ani
cudzołożnicy, ani rozwięźli, ani mężczyźni współżyjący ze sobą, ani
złodzieje, ani chciwi, ani pijacy, ani oszczercy, ani zdziercy nie
odziedziczą królestwa Bożego” (1 Kor 6,9-10).

Grzech śmiertelny ma konsekwencje wieczne, jeśli nie zostanie wyznany i odpuszczony w
sakramencie Pokuty i Pojednania. Dlatego Kościół naucza, że osoba, która umiera w stanie
grzechu śmiertelnego bez skruchy, jest skazana na piekło, ponieważ dobrowolnie wybrała
oddzielenie się od Boga.
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Grzech powszedni: rany w relacji z Bogiem
Grzech powszedni, choć również jest obrazą Boga, nie zrywa całkowicie naszej relacji z Nim.
Katechizm mówi:

„Grzech powszedni pozostawia miłość, chociaż ją obraża i rani”
(KKK 1855).

Oznacza to, że grzech powszedni nie niszczy łaski uświęcającej w duszy, ale osłabia naszą
więź z Bogiem i sprawia, że jesteśmy bardziej podatni na grzechy cięższe. Przykładami
grzechów powszednich są drobne kłamstwa, niecierpliwość, lekkie zaniedbania w miłości
bliźniego czy rozproszenia w modlitwie.

Święty Jan podkreśla różnicę między grzechem śmiertelnym a powszednim:

„Jest taki grzech, który sprowadza śmierć; nie o takim mówię, aby
się modlić. Każde bezprawie jest grzechem, są jednak grzechy,
które nie sprowadzają śmierci” (1 J 5,16-17).

Kościół interpretuje to jako odniesienie do grzechu śmiertelnego i powszedniego.

Dlaczego to rozróżnienie jest ważne?
W naszym życiu duchowym konieczne jest rozpoznanie, że nie wszystkie grzechy mają tę
samą wagę. Niemniej jednak grzechy powszednie również nie powinny być lekceważone. Oto
trzy powody, dla których to rozróżnienie jest istotne:

Grzech śmiertelny pozbawia nas łaski – Nie możemy przystąpić do Eucharystii bez1.
wcześniejszej spowiedzi. Święty Paweł ostrzega: „Kto spożywa chleb lub pije kielich
Pański niegodnie, winny będzie Ciała i Krwi Pańskiej” (1 Kor 11,27-29).
Grzech powszedni przygotowuje drogę do grzechu śmiertelnego – Jeśli nie2.
walczymy z grzechami powszednimi, możemy stać się mniej odporni na pokusy i łatwiej
popaść w grzechy cięższe.
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Bóg wzywa nas do świętości – Nawet grzech powszedni oddala nas od doskonałości,3.
do której Bóg nas powołuje. Jezus powiedział: „Bądźcie więc wy doskonali, jak doskonały
jest Ojciec wasz niebieski” (Mt 5,48).

Jak walczyć z grzechem?

1. Częsta spowiedź

Nie tylko grzechy śmiertelne, ale także powszednie powinny być wyznawane w spowiedzi,
ponieważ sakrament ten wzmacnia naszą wolę i daje nam łaskę do unikania kolejnych
upadków.

2. Eucharystia i modlitwa

Regularne przyjmowanie Eucharystii oraz życie modlitwy pomagają nam wzrastać w łasce i
miłości do Boga.

3. Codzienny rachunek sumienia

Refleksja nad własnym postępowaniem pomaga unikać powtarzających się grzechów.

4. Unikanie okazji do grzechu

Jeśli wiemy, że pewne sytuacje prowadzą nas do grzechu, powinniśmy ich unikać.

Podsumowanie
Rozróżnienie między grzechem śmiertelnym a powszednim ma ogromne znaczenie. Grzech
śmiertelny oddziela nas od Boga, a grzech powszedni osłabia naszą relację z Nim. Jednak Bóg
zawsze daje nam możliwość nawrócenia. Jezus powiedział do kobiety cudzołożnej:

„Idź i odtąd już nie grzesz” (J 8,11).

Niech te słowa będą dla nas wezwaniem do życia w łasce i ciągłego nawracania się.


