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Wprowadzenie: Grzech w Swiecie, Ktéry Go Zaprzecza

Zyjemy w szczegdlnych czasach: podczas gdy wspétczesna kultura stara sie minimalizowad,
usprawiedliwia¢, a nawet negowac pojecie grzechu, ludzka dusza wcigz odczuwa jego ciezar.
Kosciét Katolicki, wierny Bozemu Objawieniu i madrosci Swietych, naucza nas, ze grzech to
nie tylko psychologiczny ,btgd”, ale zerwanie wiezi z Bogiem, samym sobg i bliznimi.

Jak pisat Swiety Pawet: , Wszyscy zgrzeszyli i pozbawieni sa chwaty Bozej” (Rz 3,23). Ale ta
prawda, zamiast prowadzi¢ do rozpaczy, jest bramg do odkupienczego mitosierdzia
Chrystusa.

W tym artykule zgtebimy:

Czym jest grzech w teologii katolickiej?

Dramat grzechu w historii zbawienia.

Rodzaje grzechu: smiertelny i powszedni.

Jak grzech wptywa na nasza relacje z Bogiem i bliznimi.
Boze lekarstwo: skrucha i spowiedz.

Praktyczny przewodnik badania sumienia i zycia w tasce.

Ok wWNE

1. Czym Jest Grzech? Definicja Wykraczajaca Poza ,,Poprawnosc¢
Polityczna”

Katechizm Kosciota Katolickiego (KKK) definiuje to jasno: ,Grzech jest wykroczeniem przeciw
rozumowi, prawdzie, prawej sumieniu; jest brakiem prawdziwej mitosci wzgledem Boga i
blizniego z powodu niewtasciwego przywigzania do pewnych débr” (KKK 1849).

W swej istocie grzech to:

» Obraza Boga: Zrywa naszg przyjazn z Nim.
e Akt egoizmu: Przedktadamy swojg wole nad Jego.
* Niewola: Ostabia nas i sktania do powtarzania.

Grzech to nie tylko ,.zrobienie czegos$ ztego”, ale odrzucenie Bozej mitosci. Adam i Ewa,

niepostuszni, nie tylko zjedli owoc, ale powiedzieli: ,Nie ufamy Tobie, chcemy by¢ jak
bogowie” (Rdz 3,5).
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2. Dramat Grzechu w Historii Zbawienia

Od pierwszego grzechu (grzech pierworodny) ludzko$¢ doswiadcza jego konsekwenciji:
zerwania z Bogiem, cierpienia i Smierci. Ale B4g nas nie opuscit. Historia zbawienia to
historia Boga szukajacego zagubionego cztowieka.

W Starym Testamencie widzimy Izrael grzeszacy i nawracajacy sie (np. ztoty cielec,
Wj 32).

» W Ewangeliach Chrystus objawia sie jako Barank, ktdry gtadzi grzech swiata () 1,29).

* Na Krzyzu Jezus bierze na siebie nasze grzechy i odkupuje nas.

3. Grzech Smiertelny a Powszedni: Dlaczego To Rozréznienie Ma
Znaczenie

Nie wszystkie grzechy sg réwne. Kosciét rozréznia:
A) Grzech Smiertelny

To catkowite zerwanie z taska Boza. By grzech byt Smiertelny, musza zaistnie¢ trzy
warunki:

1. Ciezka materia (np. cudzotdstwo, aborcja, Swiadoma nienawisc).
2. Petna swiadomos¢, Ze to grzech.
3. Dobrowolna zgoda woli.

Skutek: Kto umiera w grzechu smiertelnym bez pokuty, oddziela sie na wieki od Boga (KKK
1861).

B) Grzech Powszedni

Ostabia, ale nie zrywa naszej wiezi z Bogiem (np. biate ktamstwo, brak mitosierdzia). Cho¢ nie
pozbawia faski, oziebia nasza gorliwos¢ duchowa.
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4. Skutki Grzechu w Naszym Zyciu
Grzech nie jest aktem prywatnym - ma konsekwencje wspdlnotowe i kosmiczne:

» Osobiste: Za¢miewa sumienie, odbiera pokd;.

* W rodzinie: Egoizm i brak przebaczenia dziela.

» W spoteczenstwie: Grzechy spoteczne (niesprawiedliwos¢, korupcja) tworza struktury
zta.

5. Boze Lekarstwo: Skrucha i Spowiedz

Bdg nie zostawia nas bez ratunku. Spowiedz to Sakrament Mitosierdzia, gdzie Chrystus
przebacza nam przez kaptana.

Kroki do Dobrej Spowiedzi (Praktyczny Przewodnik):

1. Rachunek sumienia: Przejrzyj zycie w Swietle Przykazan.

2. Zal za grzechy: Skrucha z mitoéci do Boga (zal doskonaty) lub z bojazni piekta (zal
niedoskonaty).

3. Postanowienie poprawy: Mocna decyzja unikania grzechu.

4. Szczera spowiedz: Wyznanie wszystkich grzechédw smiertelnych (liczba i rodzaj).

5. Zadoscuczynienie: Wynagrodzenie dobrymi uczynkami.

,Kto ukrywa swoje wystepki, nie dozna szczescia, kto je wyznaje i porzuca - osiggnie
mitosierdzie” (Prz 28,13).

6. Zycie w tasce: Jak Codziennie Walczy¢ z Grzechem

» Codzienna modlitwa: Przyjazn z Bogiem umachnia przeciw pokusom.

» Czujnos¢: Unikaj okazji do grzechu (np. zte towarzystwo, niemoralne tresci).
« Zycie sakramentalne: Msza, czesta spowiedz, Eucharystia.

» Mitosierdzie: Kochajac bliznich, uwalniamy sie od egoizmu.
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Zakonczenie: Zwyciestwo Chrystusa nad Grzechem

Grzech jest realny, ale Chrystus zwyciezyt grzech i Smier¢. Nie zyjmy jak niewolnicy, ale
jak odkupione dzieci. Jesli upadtes$ - podnies sie przez spowiedz. Jesli walczysz - zaufaj tasce.

,Gdzie jednak wzmdgt sie grzech, tam jeszcze obficiej rozlata sie taska” (Rz 5,20).

Dzis jest dzien powrotu do Boga. Czy jestes gotow przyjac Jego mitosierdzie?

*Chcesz zgtebic¢ temat? Przeczytaj Katechizm (KKK 1846-1876) lub porozmawiaj z kaptanem.
Walka z grzechem jest trudna, ale nie jeste$ sam: Kosciét i sakramenty sg twojg sitg.*

[Podziel sie tym artykutem z kims, kto potrzebuje nadziei!]
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