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Wstep: Cichy i powszechny grzech

Wyobraz sobie, ze masz umodwione spotkanie z osobg, ktérg kochasz najbardziej, kims, kto
zawsze jest gotowy cie wystuchaé, poméc i poprowadzi¢. Ale za kazdym razem, gdy
nadchodzi moment spotkania, decydujesz sie je odtozy¢: ,Zrobie to pdzniej”, ,Nie mam teraz
czasu”, ,Jestem zbyt zmeczony”, ,Jutro bedzie lepiej”. Jak poczutaby sie ta osoba?

Cos$ bardzo podobnego dzieje sie, gdy odktadamy naszg relacje z Bogiem. Czesto,
nieSwiadomie, kradniemy czas, ktéry do Niego nalezy. Odktadamy na pézniej modlitwe,
spowiedz, niedzielng Msze Swietg i lekture duchowa, a zanim sie zorientujemy, Bog zostaje
zepchniety na margines naszego zycia.

To nastawienie ma nazwe w tradycji chrzescijanskiej: grzech zaniedbania, ktéry w tym
przypadku przejawia sie jako duchowa prokrastynacja. Moze wydawac sie nieszkodliwy,
ale to niebezpieczna putapka, ktéra oziebia dusze i oddala nas od zycia w tasce.

1. Czym jest duchowa prokrastynacja?

Prokrastynacja to nawyk odktadania tego, co powinnismy zrobi¢. W konteks$cie wiary oznacza
zwlekanie z naszymi obowigzkami duchowymi z powodu lenistwa, rozproszenia lub wygody.
Staje sie grzechem, gdy odzwierciedla brak mitosci i zaangazowania wobec Boga.

Sw. Alfons Maria de Liguori ostrzegat, ze jedna z najczestszych strategii diabta nie jest
wpychanie nas bezposrednio w grzech smiertelny, ale sktanianie do odktadania dobra: ,Nie
madl sie dzis, zrdéb to jutro”, ,Nie spowiadaj sie jeszcze, poczekaj, az naprawde bedzie to
konieczne”. W ten sposob dusza stopniowo traci wrazliwos¢ i popada w duchowe letarg.

Typowe przyktady duchowej prokrastynac;ji

e Brak modlitwy, bo ,jestem zbyt zajety”.

» Odktadanie spowiedzi, nawet gdy sumienie tego wymaga.

« Opuszczanie niedzielnej Mszy Swietej z lenistwa lub braku organizacji.

 Brak czytania Biblii lub tekstéw duchowych, bo ,sg wazniejsze rzeczy”.

* Ignorowanie wezwania do nawrdcenia i Swietosci, myslac, ze ,bedzie jeszcze czas
pozniej”.

Takie postepowanie stopniowo oddala nas od Boga, poniewaz czas, ktéry do Niego nalezy,
poswiecamy innym, czesto btahym i przemijajagcym sprawom.
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2. Grzech zaniedbania: Kiedy brak dziatania staje sie
grzechem

Duchowa prokrastynacja jest grzechem zaniedbania. Kosciét uczy, ze grzeszymy nie tylko
wtedy, gdy czynimy zto, ale takze wtedy, gdy nie czynimy dobra:

JZgrzeszytem mysla, mowgq, uczynkiem i zaniedbaniem.” (Confiteor,
modlitwa liturgiczna).

Katechizm Kosciota Katolickiego stwierdza:

,Grzech jest wykroczeniem przeciwko rozumowi, prawdzie i
prawemu sumieniu. Jest brakiem prawdziwej mitosci do Boga i
blizniego, spowodowanym niewtasciwym przywiqgzaniem do
pewnych dobr. [...] Jest obrazq Boga.” (KKK 1849).

Kiedy zaniedbujemy modlitwe, zycie sakramentalne lub poszukiwanie Boga, nie tylko
szkodzimy naszej duszy, ale takze odrzucamy taske, ktérg On chce nam dac.

Biblijny przyktad: Bogacz i tazarz
W Ewangelii wedtug $w. tukasza (16,19-31) Jezus opowiada przypowies¢ o bogaczu i tazarzu.
Bogacz nie zostaje potepiony za czynienie zta, ale za ignorowanie tazarza i zaniedbanie

dobra.

Podobnie i my stajemy sie winni duchowego letargu, gdy nie czynimy tego, czego Bdg od nas
oczekuje.

3. Duchowa prokrastynacja we wspoétczesnym swiecie

Dzi$ zyjemy w spoteczenstwie hiperpotgczonym, petnym bodzcéw i rozproszen. Wspoétczesny
Swiat obcigza nas obowigzkami i aktywnosciami, ktére wydajg sie wazniejsze niz zycie
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duchowe.
Najczestsze przyczyny duchowej prokrastynacji to:

* Nadmierna praca: Kultura produktywnosci sprawia, ze wierzymy, iz modlitwa to
~Strata czasu”.

» Media spotecznosciowe i nieustanna rozrywka: Stajg sie wymdwka do unikania
czasu dla Boga.

» Relatywizm: Przekonanie, ze ,to nie jest takie powazne”, aby odktadac zycie duchowe.

» Zmeczenie i lenistwo: Usprawiedliwianie sie, ze nie modlimy sie, bo ,jestesmy zbyt
zmeczeni”.

Problem polega na tym, ze ten nawyk pozbawia nas pokoju i pozostawia uczucie pustki. Tylko
Bég moze wypetni¢ nasze serce, a jesli Go odrzucamy, duchowo usychamy.

4. Jak przezwyciezy¢ duchowa prokrastynacje

1. Uznaj, ze to realny problem

Pierwszym krokiem do poprawy jest przyznanie sie do niego. Zadaj sobie pytanie: Czy
odktadam swojg relacje z Bogiem? lle razy powiedziatem ,jutro”, jesli chodzi o moje zycie
duchowe?

2. Uwzglednij Boga w swoim harmonogramie

Tak jak organizujemy czas na prace, nauke i rodzine, powinnismy rezerwowac czas dla Boga.
Modlitwa i sakramenty powinny by¢ fundamentem naszego dnia, a nie opcjg dodatkowa.

3. Pokonaj lenistwo poprzez duchowa dyscypline

Zycie chrzedcijanskie wymaga wysitku i wytrwato$ci. Praktyczne sposoby walki z duchowa
prokrastynacja to:

* Ustalanie statych godzin na modlitwe.

» Regularna spowiedz, bez odktadania na ,lepszy moment”.

» Traktowanie Mszy Swietej jako zobowiazania niepodlegajacego negocjacjom.
» Codzienne czytanie Stowa Bozego, chocby matego fragmentu.
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4. Pros o taske wiernosci

Nie mozemy przezwyciezy¢ duchowej prokrastynacji sami. Potrzebujemy pomocy Boga.
Prosmy Go o mitos¢ i site, by szuka¢ Go z wiernoscia.

Sw. Franciszek Salezy powiedziat:

~Modlitwa jest najlepszym lekarstwem na wszystkie choroby
duszy.”

Jesli chcemy trwac w wierze, musimy codziennie wzmacnia¢ naszg dusze modlitwa.

Podsumowanie: Nie kradnij czasu Bogu

Gdyby Bdg wezwat cie dzisiaj, jakie wymowki bys Mu podat? lle razy powiedziates ,jutro”,
odktadajgc na pdzniej to, co mogtes zrobic dzisiaj?

Czas, ktéry mamy w tym zyciu, jest darem, a Bdg oczekuje, ze dobrze go wykorzystamy. Nie
wpadaj w putapke duchowej prokrastynacji. Najlepszym sposobem, aby okaza¢ Mu swoja
mitos¢, jest szukanie Go tu i teraz.

Pamietaj: Kazda minuta, ktdra poswiecasz Bogu, jest inwestycja w wiecznosc.
Przestan kras¢ czas Temu, ktéry dat ci wszystko. Zacznij juz dzis!

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 4



