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Czy zdarzyto Ci sie kiedys nagle obudzi¢ o 3:00 nad ranem z niewyttumaczalnym uczuciem
niepokoju? Moze to byt przyttaczajacy lek, niepokojgcy koszmar lub dziwne wrazenie w
duszy? Od wiekdw ta godzina jest kojarzona z demonicznymi manifestacjami i atakami
duchowymi. Ale czy jest w tym prawda? Czy rzeczywiscie jest to godzina niebezpieczenstwa,
czy moze wezwanie do duchowej walki?

W tym artykule przyjrzymy sie pochodzeniu tego przekonania, jego teologicznemu znaczeniu
oraz sposobom, dzieki ktérym mozemy walczy¢ z putapkami Ztego w najciemniejszej godzinie
nocy.

1. Pochodzenie i Znaczenie ,,Godziny Diabta”

Tradycja chrzescijanska uczy, ze Jezus umart o trzeciej godzinie po potudniu, w
momencie, gdy oddat swojego ducha Ojcu na krzyzu (por. Mt 27,46-50; Mk 15,34-37; £tk
23,44-46). Ta chwila jest uwazana za kulminacyjny moment Odkupienia, kiedy grzech zostat
pokonany przez nieskonczong mito$¢ Boga.

Z kolei trzecia nad ranem jest postrzegana jako przeciwienstwo tego wydarzenia, swego
rodzaju ,odwrdcenie” w cyklu 24 godzin. Jesli godzina 15:00 symbolizuje zwyciestwo
Chrystusa nad smiercia, to 3:00 nad ranem miataby by¢ godzing satanistycznej drwiny i
nasilonych atakéw duchowych.

To przeciwstawienie jest typowe dla dziatania diabta, ktéry stara sie nasladowac i wypaczac
to, co Swiete. Podobnie jak Apokalipsa ukazuje szatanska trdjce (smok, bestia i fatszywy
prorok) jako parodie Tréjcy Swietej (por. Ap 13), tak i godzina diabta moze by¢ préba
zakwestionowania Godziny Mitosierdzia, czyli momentu $mierci Chrystusa na krzyzu.

2. Doswiadczenia o 3:00 Nad Ranem

Wiele oséb zgtasza nagte przebudzenia o 3:00 nad ranem, ktérym towarzyszy niepokdj,
bezsennos¢, negatywne mysli lub dziwne odczucia. Cho¢ niektérzy moga to wyjasnia¢ w
kategoriach psychologicznych lub fizjologicznych (lekki sen, stres lub niepokdj), nie mozna
pomija¢ duchowego wymiaru tego zjawiska.
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W tradycji chrzescijanskiej noc czesto jest postrzegana jako czas pokus. Sam Jezus ostrzegt,
ze ciemnos¢ to godzina dziatania wroga:

»TO jest wasza godzina i panowanie ciemnosci.” (tk 22,53)

Ojcowie Kosciota i liczni Swieci ostrzegali przed nasileniem atakéw duchowych w nocy.
Swiety Jan Maria Vianney opowiadat, jak diabet wielokrotnie nekat go noca, aby uniemozliwi¢
mu odpoczynek przed sprawowaniem Mszy Swietej. Podobne do$wiadczenia mieli takze $w.
Teresa z Avili i $w. Ojciec Pio.

Oto kilka objawdw tych atakéw:

» Powtarzajgce sie lub niepokojgce koszmary.

Poczucie ztowrogiej obecnosci w pokoju.

Mysli o rozpaczy, watpliwosci w wierze lub pokusy nieczyste.

Uczucie ucisku na klatce piersiowej lub trudnos¢ w poruszaniu sie (czesto kojarzone z
~paralizem sennym”).

Nagte przebudzenia z niewyttumaczalnym strachem.

Jesli cos takiego Ci sie przydarzy, najwazniejsze jest nie poddawad sie lekowi, lecz
natychmiast zwrdcic¢ sie ku modlitwie i zaufa¢ Bozej ochronie.

3. Jak Przeciwstawic Sie Dziataniu Ztego o Tej
Godzinie?

Diabet stara sie oddzieli¢ nas od Boga i zaburzy¢ nasz pokdj ducha, ale mamy potezne
bronie przeciwko niemu. Oto kilka zalecanych praktyk duchowych, ktére pomoga nam
zwyciezy¢ w nocnej walce:

a) Modlitwa do sw. Michata Archaniota po tacinie

Swiety Michat jest wielkim obroncg ludu Bozego przed mocami zta. Koéciét uznaje site jego
wstawiennictwa, a papiez Leon Xlll utozyt specjalng modlitwe, aby prosi¢ go o pomoc.

Modlitwa po tacinie: Oratio Leonis XIllI

.Sancte Michael Archangele, defende nos in preelio,
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contra nequitiam et insidias diaboli esto preesidium.

Imperet illi Deus, supplices deprecamur.

Tuque, Princeps Militize Ceelestis, Satanam aliosque spiritus malignos
qui ad perditionem animarum pervagantur in mundo,

divina virtute, in infernum detrude. Amen.”

tacina jest jezykiem swietym i liturgicznym, ktérego diabet nienawidzi, co czyni te modlitwe
szczegdlnie skuteczna.

b) Poswiecenie Pokoju i Uzycie Wody Swieconej

Woda swiecona to sakramentalium przypominajgce nam o chrzcie i odpychajgce wptywy
demoniczne. Zaleca sie kropienie nig pokoju przed snem i czynienie znaku krzyza z wiarg.

c) Uciekanie sie do Matki Bozej i R6zaniec

Najswietsza Maryja Panna jest wielkg przeciwniczka szatana (por. Rdz 3,15). Jej r6zaniec to
potezna bron przeciwko wszelkim atakom duchowym. Jesli obudzisz sie w nocy z niepokojem,
odmow Zdrowas Maryjo lub jedna tajemnice réozanca.

d) Trwanie w Stanie taski Uswiecajacej

Najlepszag obrong przed diabtem jest aktywne zycie sakramentalne. Czesta spowiedz i
Eucharystia wzmacniaja dusze przeciwko pokusom Ztego.

e) Nie Poddawanie Sie Strachowi
Strach jest jedng z gtéwnych broni diabta. Ale Chrystus powiedziat:
»Niech sie nie trwozy serce wasze ani sie nie leka!” () 14,27)

Jesli odczuwasz lek, powtarzaj z wiarg: ,Jezu, ufam Tobie.”

4. Wnioski: Wezwanie do Nocnhej Modlitwy

Jesli budzisz sie 0 3:00 nad ranem, zamiast sie ba¢, potraktuj to jako moment taski. Moze
Bég wzywa Cie do modlitwy, do wstawiennictwa za innych, do duchowej walki za pomoca
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broni wiary.

Walka miedzy Swiattoscig a ciemnoscia jest realna, ale zwyciestwo zostato juz zapewnione
przez Chrystusa na krzyzu. Nie bdjmy sie podstepow wroga, lecz umacniajmy nasze zycie
duchowe poprzez modlitwe, sakramenty i ufnos¢ w Bogu.

Gdy diabet atakuje, niech na naszych ustach zabrzmi bojowy okrzyk sw. Michata:

»Quis ut Deus? Nemo sicut Deus!” (Ktoz jak Bdg? Nikt nie jest jak Bog!)
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