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Gniew jest jedna z najbardziej intensywnych i czesto niezrozumianych emocji, jakich
doswiadczamy jako ludzie. Tradycja katolicka zalicza go do siedmiu grzechdw gtéwnych,
podkreslajgc jego destrukcyjny potencjat, gdy wymyka sie spod kontroli. Jednak gniew moze
takze stac sie sitg dobra, jesli zostanie poddany rozumowi i ukierunkowany na wole Bozg. W
tym artykule przeanalizujemy temat gniewu z perspektywy teologicznej, zwracajac
szczeg6lng uwage na nauczanie $w. Tomasza z Akwinu. Celem jest dostarczenie
praktycznych wskazdwek, jak zrozumiec, przeksztatcic i ukierunkowac te emocje ku cnocie.

1. Natura gniewu wedtug sw. Tomasza z Akwinu

Swiety Tomasz z Akwinu definiuje gniew jako ,pragnienie zemsty” w swojej monumentalnej
Sumie Teologicznej (l-1l, g. 158). Dla niego gniew nie jest z natury zty; jest pasja duszy, ktdrg
mozna skierowac zaréwno ku dobru, jak i ztu, w zaleznosci od jej przyczyny i umiaru.

Tomasz wyrodznia trzy kluczowe elementy gniewu:

1. Przyczyna gniewu: Jesli przyczyna jest sprawiedliwa, na przyktad obrona stabych lub
reakcja na niesprawiedliwo$¢, gniew moze by¢ uzasadniony.

2. Intencja osoby gniewnej: Jesli celem jest przywrocenie porzadku, a nie nadmierna
zemsta, gniew jest moralnie akceptowalny.

3. Intensywnos¢ reakcji: Kiedy gniew przekracza granice rozumu, staje sie grzechem.

Tomasz uczy nas zatem, ze gniew nie powinien by¢ jedynie ttumiony, ale kierowany przez
cnote roztropnosci i skierowany ku sprawiedliwym celom.

2. Gniew jako grzech gtowny

W tradycji katolickiej gniew jest jednym z siedmiu grzechéw gtéwnych, poniewaz moze
prowadzi¢ do innych grzechdw, takich jak przemoc, uraza i niszczenie relacji. Katechizm
Kosciota Katolickiego (KKK 2302-2303) przestrzega przed nieuporzgdkowanym gniewem,
opisujgc go jako ,pragnienie zemsty sprzeczne z mitoscig blizniego”.

Nieopanowany gniew moze objawiac sie w réznych formach:
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* Gniew wybuchowy: Natychmiastowa i niekontrolowana reakcja, ktéra moze zranic¢
innych.

* Gniew ttumiony: Wewnetrzna uraza, ktéra karmi zgorzknienie.

* Gniew posredni: Dziatania pasywno-agresywne, ktére podwazajg komunikacje i
pojednanie.

Swiety Pawet zacheca chrzeécijan: ,Nie daj sie zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwyciezaj” (Rz
12,21), przypominajgc nam, ze nawet najsilniejsze emocje powinny stuzy¢ mitosci.

3. Gniew sprawiedliwy: droga do cnoty

Pismo Swiete i tradycja nie potepiajg wszystkich form gniewu. Sam Jezus okazat $wiety
gniew, gdy wypedzit kupcéw ze Swiatyni (] 2,13-17). Jego dziatanie nie byto owocem
niekontrolowanego impulsu, lecz sprawiedliwg reakcjg na profanacje domu Bozego.

Tomasz uznaje, ze gniew moze stac sie cnotg, gdy:

1. Wynika z mitosci do sprawiedliwosci.
2. Ma na celu naprawienie zta.
3. Jest umiarkowany przez rozum i mitos¢ blizniego.

Taki ,,sprawiedliwy gniew” staje sie potezng sitg do obrony prawdy, walki z grzechem i
promowania dobra wspélnego.

4. Zastosowania praktyczne: przeksztatcenie gniewu w
chote

Oto kilka praktycznych krokdw, jak ukierunkowac gniew na konstruktywne cele:
a) Zbadaj przyczyny swojego ghiewu
Zastandw sie, co wywotuje Twdj gniew. Zadaj sobie pytania:

» Czy reaguje na prawdziwg niesprawiedliwos¢, czy na wyimaginowang obraze?
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e Czy prébuje naprawic zto, czy zaspokoic¢ zraniong dume?

Modlitwa i rachunek sumienia mogg pomac Ci rozpoznac, czy Twoj gniew jest sprawiedliwy,
czy nieuporzadkowany.

b) Cwicz umiarkowanie i tagodnos¢

tagodnos¢, cnota, ktérg Tomasz opisuje jako moderatora gniewu, pomaga nam zachowad
spokdj nawet w prowokujacych sytuacjach. Cwicz spokojne odpowiedzi i szukaj pokoju,
zamiast podsycac konflikty.

c) Daz do pojednania

Jezus zacheca nas do pojednania z bliznimi, zanim ztozymy ofiare na ottarzu (Mt 5,23-24).

Podejmij Swiadomy wysitek, aby przebaczy¢ i znalez¢ pokojowe rozwigzania, nawet w
trudnych konfliktach.

d) Przekieruj gniew na dobro
Przeksztat¢ energie swojego gniewu w dziatania konstruktywne: bron praw najstabszych,

pracuj na rzecz sprawiedliwosci spotecznej lub angazuj sie w inicjatywy promujgce pokdj i
pojednanie.

5. Znaczenie w dzisiejszym kontekscie

W Swiecie naznaczonym polaryzacja, stresem i niesprawiedliwoscig gniew jest wszechobecng
emocjg. Media spotecznosciowe i tradycyjne czesto wzmacniajg konflikty i zachecajg do
oburzenia. Jako chrzescijanie jesteSmy wezwani, by by¢ swiadkami pokoju i sprawiedliwosci,
pokazujac, ze mozna reagowac na niesprawiedliwos¢ bez ulegania nienawisci.

Opanowany i przemieniony gniew moze stac sie poteznym narzedziem zmiany spotecznej.
Walczac z grzechem i niesprawiedliwoscig mitoscig i mitosierdziem, nasladujemy Chrystusa,
ktéry uczyt nas, bySmy byli ,cisi i pokorni sercem” (Mt 11,29).
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6. Wnioski: Kierowanie gniewem rozumem i taska

Gniew nie jest z natury zty, ale musi by¢ oczyszczony i kontrolowany, aby nie stat sie
przeszkoda na naszej drodze do swietosci. Podazajgc za nauczaniem $Sw. Tomasza z Akwinu i
przyktadem Chrystusa, mozemy przeksztatci¢ te emocje w site dobra.

W codziennym zyciu znajdz czas na modlitwe i refleksje nad przyczynami i skutkami swojego
gniewu. Zaufaj tasce Bozej, aby go umiarkowac i skierowac na budowanie Jego Krélestwa. W
Swiecie gtodnym pokoju kazdy wysitek, by przemieni¢ nasz gniew w tagodnos¢ i
sprawiedliwosé, staje sie poteznym swiadectwem mitosSci Boga.
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