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W tradycji biblijnej jednym z najpowazniejszych ostrzezehn duchowych jest zatwardziatosc
serca. Nie jest to jedynie poetycka metafora. W Biblii oznacza ona rzeczywisty proces —
wewnetrzny i duchowy — poprzez ktéry cztowiek staje sie niezdolny do stuchania Boga,
rozpoznawania prawdy lub do nawrodcenia.

Pismo Swiete opisuje to zjawisko z wielka jasnoscia i gtebia. Nie jest to ani arbitralna kara, ani
nagty stan: jest to proces stopniowy, czesto na poczatku niemal niezauwazalny, lecz
majacy gtebokie konsekwencje duchowe.

W czasach takich jak nasze — naznaczonych nieustannym hatasem, relatywizmem moralnym
i ciggtym pospiechem — biblijne ostrzezenie przed zatwardziatym sercem jest bardziej
aktualne niz kiedykolwiek.

Ten artykut ma na celu przedstawienie perspektywy teologicznej, duszpasterskie;j i
praktycznej na ten temat:

» Co naprawde oznacza zatwardzi¢ serce wedtug Biblii.

* Jak dochodzi do tego procesu.

» Czego uczg wielkie opowiesci biblijne.

e A przede wszystkim jak mozemy zapobiec temu w naszym zyciu dzisiaj.

Serce w Biblii; centrum osoby

Aby zrozumiec zatwardziatos¢ serca, musimy najpierw zrozumieé, co oznacza ,serce” w
jezyku biblijnym.

W mentalnosci hebrajskiej serce nie jest jedynie miejscem uczuc. Jest centrum osoby,
miejscem, gdzie podejmowane sg decyzje, gdzie rozeznaje sie prawde i gdzie cztowiek
odpowiada Bogu.
Serce jest:

* siedzibg sumienia

e miejscem spotkania z Bogiem
» Zrédtem decyzji moralnych
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Dlatego Pismo Swiete nieustannie podkreéla:

,Czujniej niz wszystkiego innego strzez swego serca, bo z niego
tryska zrédto zZycia.”
(Przystow 4,23)

Kiedy Biblia méwi o zatwardziatym sercu, odnosi sie do zycia wewnetrznego, ktére
przestato by¢ wrazliwe na Boga.

Co oznacza ,zatwardzi¢ serce”?

Zatwardzic¢ serce oznacza dobrowolnie zamknac¢ sie na prawde Boga.

Nie jest to jedynie intelektualna watpliwos¢ ani chwilowa stabos¢ moralna. To cos gtebszego:
trwaty opor wobec taski.

Zatwardziate serce charakteryzuje sie:

 niezdolnoscig do stuchania gtosu Boga
 odrzuceniem nawrdcenia

e duchowa pycha

» niewrazliwoscig na dobro i zto

Klasyczny fragment wyraza to jasno:

,Dzis, jesli gtos Jego ustyszycie, nie zatwardzajcie serc waszych.”
(Psalm 95,8)

Pojawia sie tu wazny element: zatwardziatosc jest odpowiedzia cztowieka.

Bég mowi.
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Ale cztowiek decyduje, czy sie zamknie, czy bedzie stuchat.

Najstynniejszy przyktad biblijny: faraon Egiptu

Jedna z najgtebszych opowiesci na ten temat znajduje sie w Ksiedze Wyjscia, podczas
wyzwolenia ludu lzraela.

Faraon widzi:

e cuda
» znaki Boze
e ostrzezenia od Boga

Mimo to za kazdym razem reaguje tak samo: staje sie coraz bardziej zatwardziaty.

Pismo Swiete powtarza niepokojace zdanie:
I ,Serce faraona stato sie zatwardziate.”

Ta opowies¢ ma wielkg wartos¢ teologiczng, poniewaz pokazuje co$ waznego:
zatwardziatos¢ jest procesem stopniowym.

Na poczatku faraon po prostu ignoruje Boga.

Potem opiera sie.

Nastepnie upiera sie przy swoim.

W konhcu zostaje uwieziony w swojej wiasnej twardosci.

Ojcowie Kosciota wyjasniali ten epizod moéwigc, ze Bog nie stwarza zatwardziatosci, lecz
pozwala, aby serce, ktdére odrzuca taske, stawato sie coraz bardziej twarde.
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Jak naprawde zaczyna sie zatwardziatosc serca

Biblia pokazuje, ze proces ten nie zaczyna sie od wielkich grzechéw. Zaczyna sie od matych
oporéw wobec prawdy.

1. Ignorowanie gtosu Boga
Pierwszym krokiem jest nie stuchac.
Moze sie to zdarzy¢, gdy cztowiek:

e ignoruje swoje sumienie

* unika refleksji nad wtasnym zyciem

e Zyje w Ciggtym rozproszeniu

Dzisiaj jest to bardzo powszechne. Zyjemy otoczeni bodZcami, ekranami i hatasem, ktére
utrudniajg wewnetrzng cisze.

Bez ciszy serce przestaje stuchac.

2. Usprawiedliwianie zta
Drugim krokiem jest racjonalizowanie grzechu.
Zamiast uznac btad, cztowiek zaczyna moéwic:

 ,to nie jest takie powazne”
e ,wszyscy tak robig”
» ,BOg rozumie”

Sumienie stopniowo traci swojg wrazliwos¢.
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3. Utrata zdolnosci do nawrdcenia
Trzecim krokiem jest duchowa obojetnos¢.

Cztowiek nie odczuwa juz potrzeby zmiany.
Zto przestaje go niepokoic.

To wiasnie tradycja chrzescijanska nazywa slepota duchowa.

4. Otwarte odrzucenie prawdy
W koncu przychodzi moment, w ktérym serce aktywnie sprzeciwia sie Bogu.
Nie tylko ignoruje prawde — zaczyna z nig walczyd¢.

Na tym etapie zatwardziatos¢ staje sie gteboka.

Ostrzezenie Jezusa

W Ewangeliach réwniez Jezus Chrystus mowi o tym zjawisku.

Wyjasniajgc, dlaczego niektdrzy ludzie nie rozumiejg Jego przestania, cytuje proroka Izajasza:

,Bo stwardniato serce tego ludu;
uszami z trudem styszq

1 oczy swoje zamkneli.”
(Mateusz 13,15)

Jezus nie mowi, ze Bdg zamknat ich oczy.
Mowi, ze oni sami je zamkneli.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 5



@ Gdy serce staje sie kamienne: jak Biblia wyjasnia zatwardziato$¢ serca
— i co mozemy zrobic dzisiaj | 6

taska pozostaje dostepna, ale serce nie chce jej juz przyjac.

Zatwardziatos¢ serca we wspoétczesnym
swiecie

Cho¢ to stownictwo jest starozytne, zjawisko jest gteboko wspotczesne.
Dzisiaj zatwardziato$¢ serca moze przejawiac sie na wiele sposobéw:
Obojetnos¢ moralna

Gdy dobro i zto stajg sie nieistotne.

Duchowy cynizm

Gdy wiara jest traktowana jako co$ naiwnego lub bezuzytecznego.
Pycha intelektualna

Gdy cztowiek uwaza, ze nie potrzebuje juz Boga.

Przecigzenie emocjonalne

Gdy nadmiar bodZcéw uniemozliwia jakakolwiek wewnetrzng refleksje.

Paradoksalnie nigdy nie mieliSmy tak duzo informacji i tak mato duchowej madrosci.

Wielkie biblijne antidotum: nowe serce

Biblia nie tylko ostrzega przed niebezpieczehstwem. Oferuje réwniez potezna obietnice.

Prorok Ezechiel przekazuje te stowa Boga:
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,Dam wam serce nowe i ducha nowego tchne do waszego wnetrza;
usune z waszego ciata serce kamienne i dam wam serce z ciata.”
(Ezechiel 36,26)

Tutaj pojawia sie centralna prawda teologii chrzescijanskie;:
Bdg moze przemieni¢ nawet najbardziej zatwardziate serce.

taska nie tylko przebacza — odnawia cztowieka od wewnatrz.

Jak zapobiec zatwardziatosci naszego serca

Z duszpasterskiego punktu widzenia tradycja chrzescijahska proponuje kilka konkretnych
drég, aby zachowac serce zywe i wrazliwe na Boga.

1. Pielegnowac¢ wewnetrzng cisze

Gtos Boga rzadko styszy sie posrdd hatasu.
Cisza pozwala:

» badac sumienie
» stuchac Stowa Bozego
* rozpoznawac nasze btedy

Bez ciszy serce staje sie powierzchowne.
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2. Praktykowac rachunek sumienia

Swieci zalecali codziennie przeglada¢ wiasne zycie.
Proste pytania, takie jak:

» Gdzie dzi$ dziatatem z mitoscig?
e Gdzie zawiodtem?
» Co powinno zmienic¢ sie w moim zyciu?

pomagajg utrzymac serce czujne i pokorne.

— i co mozemy zrobic dzisiaj | 8

3. Zachowac pokore duchowa

Pycha jest wielkim czynnikiem zatwardzajgcym serce.

Pokora natomiast pozwala uzna¢, ze:

 potrzebujemy Boga
 potrzebujemy przebaczenia
* potrzebujemy wzrastac

4, Stuchac Stowa Bozego

Pismo Swiete ma wyjatkowa zdolno$¢ przenikania ludzkiego serca.

List do Hebrajczykéw wyraza to w ten sposéb:

»,Stowo Boze jest zywe i skuteczne, ostrzejsze niz wszelki miecz

obosieczny.”
(Hebrajczykow 4,12)
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Ten, kto regularnie stucha Stowa, zachowuje serce zywe i uwazne.

Refleksja kohcowa

Zatwardziatos¢ serca nie pojawia sie z dnia na dzien. Jest wynikiem matych, powtarzanych
decyzji.

Ale odwrotnos¢ réwniez jest prawdziwa.

Serce otwarte na Boga ksztattuje sie takze poprzez mate akty codziennej wiernosci:

stuchanie sumienia
proszenie o przebaczenie
szukanie prawdy

zycie w pokorze

Biblia przypomina nam o czyms istotnym: dopdki serce moze jeszcze stuchac, zawsze
istnieje nadzieja.

Dlatego Psalm powtarza zaproszenie, ktére pozostaje aktualne dla kazdego pokolenia:

I ,Dzis, jesli gtos Jego ustyszycie, nie zatwardzajcie serc waszych.”

To ,,dzis” jest zawsze chwilg obecna.
To witasnie teraz serce moze wybra¢ miedzy zamknieciem sie a otwarciem na Boga.

A ta decyzja — najgtebsza ze wszystkich — podejmowana jest w ciszy wtasnego serca.
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