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Wstep: Miedzy sercem, ktore nas uksztattowato, a sercem, ktore wybraliSmy

Nikt nie kocha nas tak, jak nasi rodzice. To oni dali nam zycie, wychowywali nas z
poswieceniem i nadzieja. A jednak przychodzi moment, gdy trzeba powiedziec:

,Dlatego opusci cztowiek ojca i matke i ztqczy sie ze swojq zong, i
bedq dwoje jednym ciatem” (Rdz 2,24).

To stowo, tak stare jak Ksiega Rodzaju i tak rewolucyjne jak Ewangelia, stawia nas przed
jednym z najbardziej delikatnych i bolesnych konfliktdw zycia chrzescijanskiego: gdy mitos¢
do rodzicéw wchodzi w napiecie z wiernoscig wobec wspdétmatzonka.

Ten artykut nie ma na celu opowiedzenia sie po stronie tesciowej lub synowej ani
banalizowania ztozonych relacji emocjonalnych, jakie towarzysza zyciu matzenskiemu. Wrecz
przeciwnie: chce by¢ przewodnikiem duszpasterskim, teologicznym i praktycznym dla tych,
ktdérzy czuja sie wewnetrznie rozdarte miedzy lojalnoscig wobec rodziny pochodzenia a
potrzebg budowania silnej, spokojnej i Swietej jednosci matzenskiej. Jak czci¢ rodzicéw, nie
narazajac matzenstwa? Co w praktyce oznacza, ze wspotmatzonek ,jest na pierwszym
miejscu”? Jak pogodzi¢ mitos¢, szacunek, oderwanie i wiernos¢?

|. Podstawy biblijne: Przykazanie czci i pierwszehstwo wiezi
matzenskiej

Od dziecka uczymy sie czwartego przykazania:
I ,Czcij ojca twego i matke twojqg” (Wj 20,12).

To przykazanie nie jest opcjonalne. Jest jednym z Dziesieciu Przykazan i niesie ze sobg
obietnice: ,abys dtugo zyt na ziemi”. Jezus réwniez je potwierdzit (por. Mt 15,4), przezywat i
oczyszczat.

Ale ten sam Jezus powiedziat tez bardzo mocne stowa:
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,Kto mituje ojca lub matke bardziej niz Mnie, nie jest Mnie
godzien” (Mt 10,37).

A takze:

LJesli kto przychodzi do Mnie, a nie ma w nienawisci swego ojca i
matki, Zony i dzieci... nie mozZe by¢ moim uczniem” (Lk 14,26).

To ,nienawidzi¢” nie nalezy rozumiec dostownie, ale jako semickie wyrazenie oznaczajgce
»postawi¢ na dalszym miejscu”. Chrystus uczy nas, ze Krolestwo Boze - a zatem powotania
sakramentalne - majg pierwszenstwo przed kazda wiezig naturalna.

Ten, kto zawiera matzenstwo w Panu, juz nie ma jako pierwszej wiernosci matki lub ojca, ale
meza lub zone. Ten nowy priorytet nie uniewaznia mitosci synowskiej, ale jg porzadkuje.
Matzenhstwo zaktada nowy ,Kosciét domowy” (por. KKK 1655). A w tym Kosciele domowym
wiez matzenska nie jest kontraktem, ale sakramentem - widzialnym znakiem mitosci
Chrystusa do swojego Kosciota (por. Ef 5,25-32).

. Ludzki i duchowy konflikt od wiekdw

Ten problem nie jest nowy. We wszystkich kulturach i epokach istniaty napiecia miedzy
rodzing pochodzenia a nowa rodzing powstata przez matzefistwo. Pismo Swiete jest petne
przyktadéw: Rebeka ingerujgca w zycie synéw Jakuba i Ezawa, Samson, ktéry ignoruje rady
rodzicow.

Tradycja chrzescijanska - od Ojcéw KoSciota po wspdtczesny Magisterium - nieustannie
podkresla potrzebe ,zdrowego oddzielenia”, jakiego wymaga matzenstwo. Swiety Augustyn
pisat, ze matzenstwo przeksztatca lojalnosci i wymaga, by matzonkowie stawiali wzajemna
jednos¢ ponad wszystkimi innymi uczuciami.

W kulturach silnie rodzinnych, jak srédziemnomorska czy latynoamerykanska, napiecie to jest
szczegdlnie silne. Rodzice dajg rady, teSciowie wywierajg presje, dzieci nie potrafig
powiedziec¢ ,nie”. To rodzi konflikty, urazy - a czasem prowadzi do rozpadu matzenstwa.
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lll. Znaczenie teologiczne: Matzehstwo jako komunia 0séb

Teologia matzenstwa nie opiera sie na romantyzmie ani na uczuciach, ale na konkretnym,
rzeczywistym i wymagajgcym powotaniu: stac sie jednym ciatem, jedng duszg, jedng wolg. To
wymaga wytacznosci, intymnosci i przede wszystkim niezachwianej wiernosci.

I ,Co wiec Bog ztgczyt, niech cztowiek nie rozdziela” (Mt 19,6).

Ten ,cztowiek” moze by¢ réwniez ojcem, matka, szwagrem lub teSciowa. Kazda ingerencja
zagrazajaca jednosci matzenskiej rozdziela to, co Bog ztgczyt. Nie chodzi o to, by wyrzekac sie
rodziny pochodzenia, ale o to, by wyznaczy¢ jasne granice dla ochrony wiekszego dobra:
sakramentu matzenstwa.

Sobdr Watykanski Il podkresla, ze matzenstwo to nie tylko instytucja naturalna, ale ,,gteboka
wspodlnota zycia i mitosci” (Gaudium et Spes 48). Ta wspdlnota musi by¢ wolna, dojrzata i
autonomiczna. Para, ktdra nie oddzieli sie emocjonalnie od rodzicéw, nie zdota zbudowac
trwatej jednosci.

IV. Gdy rodzice ingerujg negatywnie: Kryteria rozeznania

Kiedy rodzice lub tesciowie stajg sie zrodtem negatywnego wptywu - przez manipulacje
emocjonalne, kontrole finansowg, ciggtg krytyke lub podwazanie wartosci wspétmatzonka -
mamy do czynienia z prawdziwym duchowym wyzwaniem. To nie tylko problem
psychologiczny, ale takze moralny.

Niektdre oznaki szkodliwej ingerencji:

* Jeden z matzonkdéw systematycznie przyznaje wieksze znaczenie opinii rodzicow niz
wspétmatzonka;

* Istnieje zaleznos¢ emocjonalna lub finansowa, ktéra uniemozliwia podejmowanie
wolnych decyzji;

e Rodzice ingerujg w wychowanie dzieci bez konsultacji;
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» Tworzg sie emocjonalne sojusze miedzy jednym z matzonkdw a jego rodzing przeciwko
drugiemu;

* Nie sg respektowane granice fizyczne (niezapowiedziane wizyty, czeste telefony,
ingerencje w zycie prywatne).

V. Jak pogodzi¢ szacunek dla rodzicow z priorytetem
matzenskim? Praktyczny przewodnik

1. Buduj na skale

Odejscie od rodziny pochodzenia oznacza znacznie wiecej niz wyprowadzke. Oznacza
przeciecie emocjonalnych, ekonomicznych lub symbolicznych wiezéw, ktére uniemozliwiajg
szczescie matzenskie. Pierwszym krokiem jest zdrowe, nie wrogie, ale jasne oddzielenie.

2. Stata komunikacja miedzy matzonkami

Rozmawiajcie o swoich uczuciach i obawach. Bez wzajemnych oskarzeh - matzenstwo to
sojusz strategiczny. Jesli jedno z was otwiera sie na zewnatrz, wewnetrzna twierdza runie.

3. Wyznacz jasne, ale petne szacunku granice

»,Mamo, tato, dziekujemy za wszystko, co dla nas zrobiliscie, ale od teraz decydujemy jako
matzenstwo.” Te stowa mogg zabole¢ - ale moga tez ocali¢ zwigzek. Granice musza by¢
wyrazne i petne mitosci.

4. Nie toleruj braku szacunku wobec wspodtmatzonka

Nikt nie ma prawa mowi¢ zle o twoim mezu lub zonie w twojej obecnosci - ani matka, ani
ojciec, ani inni. Kto tego nie przerywa, zdradza wewnetrznie.

5. Szukaj duchowego towarzyszenia

Kierownik duchowy lub chrzescijanski doradca moze pomdc w rozjasnieniu sytuacji. Czasami
zaleznosc jest tak gteboka, ze osoba nie jest w stanie jej samodzielnie rozpoznac.

6. Mdadl sie o pokdj w rodzinie
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Zmiana rzadko nastepuje z dnia na dzien. Rany, leki i niepewnosci sg gtebokie. Médicie sie o
uzdrowienie, madros¢ i cierpliwosc.

7. Pamietaj: matzenstwo to twoje pierwsze powotanie po chrzcie

Nawet zbawienie twojego wspotmatzonka zalezy od twojej wiernosci. Nie sktadaj matzenstwa
w ofierze na ottarzu strachu, poczucia winy czy emocjonalnego szantazu.

VI. Gdy druga strona nie widzi problemu: Co robic?

Czesto konflikt wybucha, bo jedno z matzonkéw nie widzi problemu. ,Co ztego, ze mama
pomaga?”, ,Zawsze tak byto”, ,,Rodzina robi to dla naszego dobra.” W takich przypadkach
ktétnie niewiele daja. Lepiej modlic sie o taske i szukac obiektywnej pomocy (przewodnik
duchowy, doradztwo, kurs wiary dla par).

Mitos¢ wymaga otwarcia na prawde. Jesli twdj wspdtmatzonek nie widzi, pros Boga, by
otworzyt mu oczy. Badz cierpliwy, mitosierny, ale tez stanowczy.

VIl. Matzehstwo, ktére czci rodzicow przez wolnosé

Czcic rodzicow nie oznacza by¢ im postusznym przez cate zycie. Oznacza szanowac ich,
dziekowac im, wspierac na staros¢ - ale z dorostym, wolnym sercem. Najwiekszym hotdem
dla rodzicéw jest budowanie silnej, zdrowej, ptodnej rodziny - w ktdrej jasnieje cate
otrzymane dobro. A btedy sg przezwyciezane mitoscia.

Zakonczenie: ,Dwoje stang sie jednym ciatem”
Dobre matzenstwo nie powstaje samo. To powotanie, ktére realizuje sie dzien po dniu przez
wybory, walki i mate ofiary. Stawianie wspétmatzonka na pierwszym miejscu to nie zdrada

rodzicédw - to realizacja Bozego planu.

Gdy wiezi rodzinne ciggna nas w rézne strony, gdy mitos¢ boli, gdy szacunek staje sie
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zadaniem - pamietajmy o stowach Jezusa:

,Kazde krolestwo wewnetrznie skidcone pustoszeje i dom na dom
sie wali” (tk 11,17).

Nie pozwdl, by twdj dom sie zawalit z powodu braku jednosci. Badz odwazny. Wyznacz
granice. Médl sie. MOw. Kochaj w prawdzie. | pamietaj zawsze: matzehnska mitos$¢ przezywana
w Bogu jest silniejsza niz jakakolwiek zewnetrzna ingerencja.
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