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Wprowadzenie

Nieptodno$¢ w matzenstwie to jeden z najbardziej bolesnych, cichych i czesto
niezrozumianych krzyzy naszych czasow. Dotyka nie tylko ciata, ale rowniez duszy, relacji
matzenskiej, wiary i nadziei. W spoteczenstwie, w ktérym produktywnosc i rezultaty zdaja sie
determinowad wartos¢ osoby, niemoznos¢ poczecia dziecka moze by¢ przezywana jako
porazka — nawet w ramach sakramentalnego matzenstwa.

Dla Kosciota katolickiego ta gteboka rana ma jednak sens, godnos¢ i droge odkupienia, ktorej
Swiat nie potrafi zaoferowac. Ten artykut pragnie by¢ sSwiattem w ciemnosci, duszpasterskim i
duchowym przewodnikiem dla wszystkich matzenstw, ktére posrdd cierpienia wcigz szukaja
Boga z otwartym sercem.

|. Nieptodnos¢: wiecej niz diagnoza medyczna

Nieptodnos¢ jest klinicznie definiowana jako niezdolno$¢ do poczecia dziecka po roku
regularnego wspotzycia bez zabezpieczen. Szacuje sie, ze dotyka od 10% do 15% par w
wieku rozrodczym. Ale poza statystyka, nieptodnos¢ ma ludzka twarz, prawdziwe tzy i
egzystencjalne pytania.

Koscioét katolicki postrzega cztowieka w jego petni: jako ciato i ducha. Nieptodnos¢ nie jest po
prostu ,problemem fizycznym”, lecz doSwiadczeniem zyciowym, ktore dotyka najgtebszych
poktaddw ludzkiego serca.

ll. Biblijne spojrzenie: Bdg nie zapomina o bezptodnym fonie

Nieptodno$¢ pojawia sie czesto na kartach Pisma Swietego — nie jako kara, lecz jako miejsce,
w ktérym objawia sie B6g, wychowuje i pociesza. Sara, Rebeka, Rachela, Anna (matka
Samuela), Elzbieta (matka Jana Chrzciciela) — wszystkie doswiadczyty goryczy bezptodnosci
— i potem radosci cudu.

,0na zas, petna goryczy, modlita sie do Pana i bardzo ptakata.” (1
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Modlitwa Anny to modlitwa wielu kobiet i mezczyzn dzisiaj. Bog nie gorszy sie bélem ani
pragnieniem — On je przyjmuje, stucha i przemienia. Znamienne, ze w Biblii to wiasnie
bezptodne tono staje sie miejscem, z ktdrego rodzi sie zbawienie, proroctwo, nadzieja. Nie
dzieki technice ludzkiej, ale dzieki darowi Bozemu.

To nie znaczy, ze kazda nieptodnos¢ zakonczy sie biologicznym szczeSciem, ale ze kazde
cierpienie moze stac sie ptodne, duchowe, odkupiencze.

lll. Teologia ciata i ptodnos¢

Zgodnie z nauczaniem Kosciota — zwtaszcza rozwinietym przez sw. Jana Pawta Il w
Teologii ciata — matzenstwo jest ukierunkowane na wspdlnote i przekazywanie zycia. Ale to
nie oznacza, ze jego wartosc zalezy jedynie od biologicznej ptodnosci.

Katechizm Kosciota Katolickiego naucza:

LJesli nieptodnos¢ okaze sie nieuleczalna, matzonkowie, po
wyczerpaniu dopuszczalnych srodkow leczenia, powinni zjednoczyc¢
sie z krzyzem Pana, zrodtem wszelkiej ptodnosci duchowej.” (KKK
2379)

Zjednoczenie matzenskie jest petne i Swiete, nawet jesli nie moze zrodzi¢ potomstwa
biologicznego. Ptodnos¢ w perspektywie chrzescijanskiej nie ogranicza sie do genetyki: to
zdolnos¢ do daru z siebie, do mitosci, ktéra staje sie ptodna w innych wymiarach.
Matzenstwo moze byc twoércze poprzez adopcje, przyjecie dzieci, stuzbe zyciu, zaangazowanie
wspolnotowe, apostolat.
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IV. Pokusa kontroli: bioetyka i drogi moralne

W obliczu bélu nieptodnosci wiele par kusi sie, by siegna¢ po techniczne rozwigzania jak
zaptodnienie in vitro, surogacja, manipulacje genetyczne. Kosciét nie aprobuje tych metod,
chod rozumie cierpienie, ktére za nimi stoi. Czyni to z wspétczuciem, ale i jasnoscia: nie
wszystko, co technicznie mozliwe, jest moralnie dozwolone.

W dokumentach ,Donum Vitae” (1987) i ,,Dignitas Personae” (2008) Magisterium
wyjasnia, ze:

* Pragnienie posiadania dziecka nie usprawiedliwia wszystkich srodkéw;

« Zycie jest zawsze darem, nigdy prawem do wyegzekwowania;

» Dziecko nie moze by¢ produktem laboratoryjnym ani rezultatem aktu oddzielonego od
mitosci matzenskie;.

To jednak nie znaczy, ze nie istniejg etyczne drogi. Dzi$ dostepne sg metody, jak
NaProTechnologia (Naturalna Prokreacja), ktére szanujg godno$¢ osoby i pomagajg w
leczeniu przyczyn nieptodnosci bez naruszania zasad moralnych.

V. Droga duchowa: krzyz, ktéry uswieca

Przezywanie nieptodnosci jako czesci powotania matzenskiego nie oznacza biernej rezygnaciji,
ale przeksztatcenie bélu w ofiare, mitosc i nadzieje.

a) Wspdlna modlitwa matzonkéw

Nieptodnos¢ moze prowadzi¢ do oddalenia, niezrozumienia, obwiniania sie. Moze jednak stac
sie okazja do gtebszej jednosci, jesli przezywana jest z wiarg, w modlitwie i zawierzeniu Bogu.
Modlitwa wspdlna, zwtaszcza przed Najswietszym Sakramentem, moze byc lecznicza i ptodna.

b) Szukanie towarzyszenia

Kierownik duchowy, kaptan, wierzace matzenstwo, ktére przeszto podobng droge, moze by¢
bezcennym darem. Zadne matzenstwo nie powinno i$¢ ta droga samotnie.
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¢) Odkrycie duchowej ptodnosci

Pytanie nie brzmi tylko: ,Dlaczego nie mamy dzieci?”, ale takze: ,W jaki sposdb mozemy byc
ptodni dzis?”. Mitos¢, ktdra rodzi zycie, moze przybra¢ wiele form: stuzby, adopcji, katechezy,
ewangelizacji, goscinnosci.

d) Przyjecie tajemnicy
Nie wszystko ma natychmiastowe wyjasnienie. Ale kazdy krzyz, zjednoczony z Chrystusem,

moze stac sie odkupieniem. Jak pisat Sw. Jan od Krzyza: ,Dusza idgca droga mitosci nie meczy
sie ani nie ustaje.”

VI. Praktyczny przewodnik: jak przezywac nieptodnos¢ w
wierze
1. Ocena medyczna zgodna z etyka

» Szukad lekarzy, ktérzy szanujg nauke moralng Kosciofa.
» Korzysta¢ z metod diagnostycznych jak Model Creightona.

2. Wzrost mitosci matzenskiej

 Nie sprowadzac¢ matzenstwa do ,projektu dzieci”.
* Pielegnowac czutos¢, modlitwe, intymnos¢, komunikacje.

3. Formacja i rozeznanie

» Czytac¢ dokumenty Kosciota: Donum Vitae, Dignitas Personae, KKK §2373-2379.
» Poznac swiadectwa par, ktére uczynity z bélu dar.

4. Ofiarowanie cierpienia
 Ofiarowac swdj bol za nawrdcenie grzesznikdw, za zycie nienarodzone, za zranione

rodziny.
 Zjednoczy¢ swoj krzyz z Krzyzem Chrystusa.
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5. Adopcja i goscinnos¢

» Rozwazac adopcje nie jako ,plan B”, ale jako dojrzaty akt mitosci.
» Analizowac formy opieki zastepczej, przyjecia czasowego, pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

VII. Kosciot, ktory idzie razem z wami

Wspodlnota Kosciota powinna uczyc sie przyjmowac pary bez dzieci jako petnoprawng czesc
Ludu Bozego. Nie sg ,mniej rodzing”, nie sg ,,niekompletni”. Sg zywa obecnoscia, powotang
do dawania swiadectwa, ze mito$¢ zawsze jest ptodna, nawet jesli nie w sensie biologicznym.

Parafie, ruchy, wspdlnoty powinny tworzy¢ przestrzenie stuchania, formacji i dzielenia sie dla
takich matzenstw.

Zakonczenie: Bog nie myli sie w twojej historii

Nieptodnos¢ nie jest przeklenstwem. Jest powotaniem w powotaniu. Jest ,tak”
wypowiedzianym mitosci, nawet gdy kosztuje. Jest tonem, ktédre — cho¢ pozornie puste —
moze rodzi¢ zycie wieczne.

,Choc¢by figowiec nie zakwitt, chocby winnice nie wydaty owocu...
ja jednak bede sie radowat w Panu, bede sie weselit w Bogu mojego
zbawienia.” (Ha 3,17-18)

Niech ta nadzieja bedzie kotwicg duszy. Niech ten bdl, przezyty z Chrystusem, stanie sie
ziarnem nowej, niewidzialnej, lecz wiecznej ptodnosci.
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