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»A gdy oni jedli, Jezus wzigt chleb, odmédwit btogostawieristwo, potamat i rozdajgc uczniom,
rzekt: «Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato moje».” (Mt 26,26)

Wprowadzenie: odkrycie gestu o starozytnym rodowodzie

W kazdej Mszy Swietej wykonujemy starozytne gesty, petne tajemnicy i taski, ktére czesto
umykaja naszej uwadze. WSrdd nich jest jeden - niemal zapomniany - ktéry niesie ze sobg
niezwykle gteboka teologie i duchowosc: Fractio Panis, czyli tamanie chleba.

Moze sie wydawac, ze to tylko praktyczna lub symboliczna czynnos$¢, ale w rzeczywistosci to
jeden z najbardziej znaczacych aktéw catej liturgii. £aczy nas bezposrednio z Wieczernikiem,
z pierwszymi chrzescijanami, z wiarg katakumb, a przede wszystkim z zywg obecnoscig
Zmartwychwstatego Chrystusa, ktéry sie nam oddaje.

W tym artykule chcemy odkry¢ na nowo teologiczne, historyczne i duchowe znaczenie tego
prostego, ale poteznego gestu. To nie tylko ,ztamanie hostii”, lecz przezywanie paschalnej
tajemnicy, ktéra moze przemieni¢ nasze zycie, nasze uczestnictwo we Mszy oraz nasza
codzienng mitosc.

1. Historyczne pochodzenie i kontekst: od Wieczernika
do katakumb

Gest famania chleba nie jest wspotczesnym wynalazkiem ani mato znaczacym szczegdétem
liturgicznym. To jeden z najstarszych i najbardziej pierwotnych znakdw chrzescijanskich - do
tego stopnia, ze w pierwszych wiekach oznaczat samg Eucharystie: Fractio Panis.

Jezus podczas Ostatniej Wieczerzy wzigt chleb, pobtogostawit, potamat i podat (por. Mt 26,26;
Mk 14,22; tk 22,19). Ta czteroczesciowa struktura (wzig¢, pobtogostawic, potamac, dac) stata
sie podstawowym schematem celebracji eucharystyczne,j.

W Dziejach Apostolskich czytamy:

,Irwali oni w nauce Apostotow i we wspolnocie, w tamaniu chleba i
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| w modlitwach.” (Dz 2,42)

tamanie chleba nie byto tylko gestem rytualnym - to byt sam rdzen zycia chrzescijahskiego.
To byta Msza. Pierwsi chrzescijanie nazywali Eucharystie wtasnie w ten sposob.

Dowodem na to jest jeden z najstarszych zachowanych freskéw chrzescijanskich: w
Katakumbach Pryscylli w Rzymie (Il w.), gdzie przedstawiona jest wyraznie scena wspdlnoty
wiernych zasiadajgcych przy stole, tamigcych chleb. Ten gest byt tozsamosciowy, widoczny,
centralny.

2. Fractio Panis w dzisiejszej liturgii: obecnos¢
milczaca

We wspétczesnej Mszy Swietej tamanie chleba ma miejsce w momencie nazwanym witaénie
fractio panis, podczas obrzedéw Komunii Swietej - zaraz po $piewie ,Baranku Bozy”.

Kaptan bierze konsekrowang Hostie i tamie jg - w milczeniu lub w trakcie Spiewu Agnus Dei.
Ten gest jest wcigz obecny, lecz czesto wykonywany jest dyskretnie, bez wyjasnien i
podkreslenia jego znaczenia.

Tymczasem Ogdlne Wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego méwi:

,Gest tamania chleba, dokonany przez Chrystusa podczas Ostatniej
Wieczerzy, ma na celu ukazanie, ze wierni, choc liczni, stanowiq
jedno ciato przez Komunie z jednym Chlebem zycia.” (OWMR, 83)

Sw. Pawet pisze wyraznie w Pierwszym Liécie do Koryntian:

,Czy kielich btogostawienstwa, ktory btogostawimy, nie jest
uczestnictwem we Krwi Chrystusa? Czy chleb, ktory tamiemy, nie
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jest uczestnictwem w Ciele Chrystusa? Poniewaz jeden jest chleb,
przeto my, liczni, jestesmy jednym ciatem, bo wszyscy bierzemy z
tego samego chleba.” (1 Kor 10,16-17)

Gest ten niesie gtebokie znaczenia: jednos¢ w réznorodnosci, udziat w Ciele Chrystusa,
nasladowanie Jego catkowitego daru. A jednak czesto jest postrzegany jako czysto techniczna
czynnos¢ celebransa. Jego katechetyczna i duchowa sita bywa pomijana.

3. Gltebokie znaczenie teologiczne

Fractio Panis to znacznie wiecej niz praktyczny gest. To skuteczny znak zawierajacy kluczowe
przestanie chrzescijanstwa: Chrystus tamie sie dla nas.

a) Ofiara odkupienia

tamanie chleba to wizualny obraz ofiary Krzyza. Chrystus jest Chlebem zywym, tamanym dla
naszego zbawienia. Ten gest odsyta nas do Jego ciata wydanego, zranionego, przebitego.
Udziat w tym chlebie oznacza przyjecie tajemnicy Krzyza.

b) Jednos¢ w wielosci
Chociaz chleb zostaje potamany na wiele czesci, pozostaje jednym chlebem. Tak tez Kosciot,

ztozony z wielu 0sdb, jest jednoscig. Fractio Panis widzialnie ukazuje te prawde: jesteSmy
wezwani do gtebokiej, prawdziwej, konkretnej komunii - nie tylko teoretyczne,.

c) Obecnos¢ Zmartwychwstatego

W Ewangelii 0 uczniach z Emaus to wtasnie przy tamaniu chleba otwierajg sie ich oczy i
rozpoznajg Pana:

,GdYy zajgt z nimi miejsce u stotu, wzigt chleb, odmowit
btogostawienstwo, potamat i podat im. Wtedy otworzyty sie im oczy
1 poznali Go.” (Lk 24,30-31)
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Ten gest jest wiec objawieniem. Zmartwychwstaty Chrystus staje sie obecny i rozpoznawalny
w eucharystycznym gescie tamania chleba.

4. Praktyczne i duchowe zastosowania

Piekno katolickiej liturgii polega na tym, ze gesty nie sa pustymi symbolami, lecz
rzeczywistymi srodkami, przez ktére Bog dziata i nas przemienia. Fractio Panis nie jest
wyjatkiem. Ten gest moze i powinien przemieniac takze nasze codzienne zycie.

a) Zy¢ Eucharystia w logice daru

Chrystus famie sie dla nas. My réwniez jestesmy wezwani do ,tamania sie” dla innych: w
stuzbie, hojnosci, cierpliwosci, mitosci.

Pytanie duchowe: W jakich obszarach mojego zycia opieram sie darowi z siebie? Gdzie sie
zamykam, zamiast tamac sie z mitosci?

b) Budowad jednos¢ w roznorodnosci

tamanie chleba oznacza uznanie, ze jestesmy rozni, ale zjednoczeni. W czasach podziatéw -
takze wewnatrz Kosciota - ten gest przypomina, ze nikt nie zbawia sie sam. Kosciét to
komunia.

Propozycja konkretna: Ofiaruj swojg niedzielng Komunie za jednos¢ swojej rodziny, parafii,
Kosciota.

c) Rozpoznawad Chrystusa w codziennosci

Jak uczniowie z Emaus, my réwniez mozemy rozpoznawac Chrystusa w prostych gestach:
wspolnym positku, dobrym stowie, akcie przebaczenia.

Cwiczenie duszpasterskie: Zapro$ kogo$ do swojego domu na bratni positek - moze osobe
samotng lub w potrzebie. Przezyj ten gest jako mate ,fractio panis” domowe.
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5. Przewodnik teologiczno-duszpasterski do odkrycia
Fractio Panis

W liturgii:

« Swiadomie zwré¢ uwage na moment tamania chleba podczas Mszy.

» Wnetrznie jednocz sie z gestem, méwigc w sercu: ,Panie, ztam mnie razem z Tobg z
mitosci.”

» Pamietaj, ze Komunia to nie akt indywidualny, lecz eklezjalny: przyjmujemy jg jako
cztonkowie jednego Ciata.

W modlitwie osobiste;j:

e Czesto rozwazaj 1 Kor 10,16-17 oraz £k 24,13-35.
 Dziekuj Chrystusowi za to, ze ztamat sie dla ciebie.
* Pros o taske zycia jako chleb tamany dla innych.

W zyciu wspodinotowym:

e Podejmuj inicjatywy pojednania i dialogu.

 Organizuj katechezy liturgiczne o znaczeniu gestéw Mszy.

 Celebruj wspdlne zycie z prostotg i duchem braterstwa: przy stole, w modlitwie, w
solidarnosci.

Zakonczenie: gest, ktéry budzi dusze

Fractio Panis to nie gest dla obserwatoréw. To wezwanie do nawrdcenia. W Swiecie
rozdartego indywidualizmu, przemocy i podziatéw, ten maty liturgiczny gest pokazuje inna
droge: tamac sie z mitosci, zy¢ we wspdlnocie, rozpoznawac obecnego Chrystusa.

Gdy nastepnym razem bedziesz uczestniczy¢ we Mszy, nie przeocz tego momentu. Spdjrz na
tamany chleb. Ustysz Baranku Bozy. Pozwdl, by réwniez twoje serce zostato ztamane - i stato
sie nowe.
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»Chleb, ktéry tamiemy...”
Czy jestes gotow stac sie takze ty chlebem tamanym dla Swiata?
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