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,Czyz nie wiecie, ze ciato wasze jest swigtynig Ducha Swietego, ktéry w was mieszka, a
ktérego macie od Boga, i Ze juz nie nalezycie do samych siebie? Za [wielkg] bowiem cene
zostaliscie nabyci. Chwalcie wiec Boga w waszym ciele!” (1 Koryntian 6:19-20)

Wprowadzenie: Ciato jako Dar Swiety

W Swiecie zafascynowanym wygladem fizycznym, osiggnieciami sportowymi i poszukiwaniem
wiecznej mtodosci, katolik musi zadac sobie pytanie: Jaki jest prawdziwy cel dbania o

ciato? Odpowiedz nie lezy w standardach tego Swiata, ale w wiecznej madrosci Kosciota, ktéry
naucza, ze nasze ciato nie jest zwyktym narzedziem dla przyjemnosci czy préznosci,

ale Swietg Swiatynia, w ktérej mieszka Duch Swiety.

Fitness, rozumiany przez wiare, nie jest celem samym w sobie, ale srodkiem do uwielbienia
Boga, umocnienia cnét i lepszej stuzby blizniemu. W tym artykule zgtebimy:

Biblijne i teologiczne spojrzenie na ciato ludzkie

Rownowage miedzy troska o ciato a zyciem duchowym
Niebezpieczenstwa nadmiaru: gdy fitness staje sie idolatria
Praktyczny przewodnik integracji fithessu z zyciem katolickim

nall

I. Ciato w Biblii i Nauce Kosciota Katolickiego

1. Ciato jako stworzenie Boze

Od Ksiegi Rodzaju Bég okresla cztowieka jako , bardzo dobrego” (Rdz 1:31). Ciato nie jest
wiezieniem dla duszy (jak uwazali gnostycy), ale arcydzietem Boga, przeznaczonym do
zmartwychwstania (1 Kor 15:42-44),

Sw. Pawet napomina:

,Prosze was wiec, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie dali ciata swoje na ofiare zywa,
swieta, Bogu przyjemna, jako wyraz waszej rozumnej stuzby [Bozejl.” (Rz 12:1)

2. Chrystus, Stowo Wcielone, uswiecit materie

Wocielenie Chrystusa podniosto godnos$¢ ciata ludzkiego. Jezus pracowat fizycznie, przemierzat
dtugie dystanse i zmartwychwstat w ciele i duszy. Kosciét zawsze
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promowat réwnowage miedzy troska o ciato a rozwojem duchowym.
3. Katolicka nauka o cnocie umiarkowania

Cnota umiarkowania (jedna z czterech cnét kardynalnych) uczy nas korzystac z débr
materialnych - w tym zdrowia fizycznego - z umiarem. Katechizm (KKK 2290) ostrzega
przed kultem ciata i praktykami, ktére redukujg je do przedmiotu przyjemnosci czy préznosci.

Il. Niebezpieczenstwo Nadmiaru: Gdy Fitness Staje Sie
Batwochwalstwem

Grzech nie lezy w ¢wiczeniach, ale w nieuporzadkowanej intencji. Oznaki, ze fitness przestat
by¢ cnotliwy:

1. Préznosc i pycha

Gdy sitownia staje sie ottarzem, gdzie oddaje sie cze$¢ wtasnemu odbiciu, popadamy w btad
Narcyza. Jezus ostrzegat: ,Cdz bowiem za korzys¢ stanowi dla cztowieka zyskac swiat caty, a
swojg dusze utraci¢?” (Mk 8:36)

2. Obsesja na punkcie wygladu

Gdy dazenie do ,idealnego ciata” prowadzi do skrajnych diet, niepotrzebnych operacji czy
niebezpiecznych suplementéw, tracimy z oczu, ze prawdziwe piekno to swietosc.

3. Zaniedbywanie obowiazkow duchowych i rodzinnych

Gdy treningi kolidujg z niedzielng Mszg, modlitwg czy czasem z rodzing, staty sie bozkiem.

Ill. Praktyczny Przewodnik: Fitness z Katolicka
Perspektywa
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1. Ofiaruj swoj wysitek jako modlitwe

» ,Kazda kropla potu - z mitosci do Boga”
» Poswiec treningi intencjom (np. za chorych, uswiecenie rodzin)

2. Szukaj réownowagi, nie Swiatowej doskonatosci

* 3-4 razy w tygodniu wystarczy dla zdrowia
* Wigcz spacery w naturze, pamietajac, ze stworzenie jest darem Boga

3. Karm ciato i dusze

e Odzywiaj sie dobrze, bez obsesji
 Praktykuj okazjonalne posty (jak w czasie liturgicznym) by panowac nad
nieuporzagdkowanymi pragnieniami

4. Cwicz mitosierdzie

» Uzywaj sity do stuzby: noszenie zakupdw, uczynki mitosierdzia
» Uczestnicz w biegach charytatywnych wspierajacych stuszne sprawy

Zakonczenie: Uswiecanie Ciata na Chwate Boza

Katolicki fitness to nie moda, ale dyscyplina duchowa pomagajaca w petni zy¢ powotaniem do
Swietosci. Jak mowit Sw. Jan Pawet Il, sportowiec: ,Ciafo ludzkie nie jest tylko narzedziem, ale
przejawem osoby.”

Niech nasze dazenie do zdrowia fizycznego nigdy nie przestoni ostatecznego celu: zbawienia
wiecznego. Niech kazdy wysitek bedzie uwielbieniem Stwércy, a troszczac sie o ciato,
pamietajmy zawsze, ze ma ono zmartwychwsta¢ w chwale.

»Chwalcie wiec Boga w waszym ciele!” (1 Kor 6:20)

A Ty? Jak integrujesz fitness z zyciem duchowym? Podziel sie doswiadczeniami w
komentarzach!

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



@ Fitness i Katolicyzm: Troska o Swiatynie Ducha Swietego z Madroécia i
Cnota | 4

(Jesli ten artykut byt pomocny, podziel sie z innymi katolikami szukajgcymi integralnego zycia
wiarg.)

0 Chcesz zgtebic¢ temat? Polecamy:

* ,Sport i Zycie chrzescijanskie” José Pedro Manglano
 ,Teologia ciata” sw. Jana Pawta Il
» Encyklike , Spe salvi” o nadziei chrzescijanskiej
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