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. Ty zas, gdy sie modlisz, wejdz do swojej izdebki, zamknij drzwi i mdd| sie do Ojca twego,
ktdry jest w ukryciu; a Ojciec twdj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie.”
— Ewangelia wedtug Mateusza 6,6

Wprowadzenie: Tajemnica zamknietych drzwi

Za kazdym razem, gdy papiez umiera lub rezygnuje z urzedu, $wiat wstrzymuje oddech na
kilka dni, obserwujac z szacunkiem lub ciekawosciag tajemniczy rytuat w sercu Kosciota
katolickiego: konklawe. W centrum tego obrzedu znajduje sie krotkie, ale petne teologicznego
i duchowego znaczenia wyrazenie: ,,Extra omnes”.

Dostownie przettumaczone z taciny oznacza: ,,Wszyscy na zewnatrz!” To uroczyste polecenie,
ktére mistrz papieskich ceremonii liturgicznych wypowiada tuz przed zamknieciem drzwi
Kaplicy Sykstynskiej. Tylko kardynatowie elektorzy pozostajg wewnatrz. Drzwi sie zamykaja.
Swiat pozostaje na zewnatrz.

Ale czy to tylko formalnos¢? Symbol? Czy moze kryje sie za tym cos$ gtebszego, co$, co méwi

0 niewidzialnej walce, o duchowej bitwie, ktéra rozpoczyna sie wtasnie w tym momencie? Ten
artykut zaprasza Cie do odkrycia gtebokiego i aktualnego znaczenia tej starozytnej tradycji - |
jak moze ona réwniez przemieni¢ Twojg modlitwe, rozeznanie i zycie w obecnosci Boga.

|. Historia i pochodzenie wyrazenia , Extra omnes”

Praktyka konklawe w obecnej formie zostata skodyfikowana na Il Soborze Lionskim
(1274), ale zostata udoskonalona i $cile zorganizowana w XVI wieku dzieki reformom
papieza Grzegorza XV, a nastepnie $w. Piusa X. Wyrazenie ,,Extra omnes” zaczeto by¢
oficjalnie stosowane w rubrykach liturgicznych po reformie konklawe dokonanej przez sw.
Jana Pawta Il w konstytucji apostolskiej Universi Dominici Gregis (1996).

Od tego czasu rytuat przewiduje, ze - po wejsciu kardynatow do Kaplicy Sykstynskie;j i
wystuchaniu krétkiej duchowej zachety - wypowiadane jest ,, Extra omnes”. Wszyscy, ktdrzy
nie maja prawa pozostac - personel techniczny, asystenci, dziennikarze, a nawet inni biskupi
- muszg opuscic kaplice. Drzwi zostajg zamkniete. | zaczyna sie cisza. Cisza, w ktorej
przemawia Duch Swiety.
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Ale to nie tylko gest choreograficzny. To prawdziwe oddzielenie swiata od przestrzeni,
w ktoérej dziata Bag. To oczyszczenie miejsca, akt niemal liturgiczny, ktéry przypomina o
koniecznosci skupienia sie na duchowym rozeznaniu.

Il. Zamkna¢, aby otworzyc: Teologia swietego skupienia

Wyrazenie ,,Extra omnes” to nie tylko praktyczne polecenie: to klucz teologiczny. Oznacza:
aby Bdg mogt dziatad, czasami trzeba zamkna€ drzwi przed zewnetrznym hatasem,
przed ludzka wtadzg, przed opinig publiczng. Pozostaje tylko Duch Swiety i serca gotowe Go
stuchac.

Ten gest ma gtebokie korzenie w biblijnej i duchowej prawdzie: Bég przemawia w ciszy. Nie
w zgietku Swiata, ale w sercu, ktére staje sie pustynia.

,Po trzesieniu ziemi - ogien, lecz Pan nie byt w ogniu. A po ogniu -
szmer tagodnego powiewu.” (1 Krl 19,12)

W tym sensie , Extra omnes” to cichy egzorcyzm. Wypedza wszystko, co nie pochodzi od
Boga. To jak wtedy, gdy Jezus wypedza kupcéw ze swiatyni (por. Mt 21,12-13),
oczyszczajgc miejsce dla prawdziwego kultu.

| to nie jest przesada. Poniewaz konklawe zaczyna sie modlitwg przeciwko wptywom ztego,
a w niektérych przypadkach wzywa sie nawet ochrony sw. Michata Archaniota. Dlaczego?
Poniewaz konklawe to jeden z najbardziej duchowo wrazliwych momentéw na Swiecie:
wybiera sie nastepce Chrystusa. A jesli wybory polityczne sg podatnym gruntem dla
manipulacji, czy naprawde sadzisz, ze Zty nie sprébuje wptyngé na to?

lll. Duchowa walka konklawe

Konklawe to nie zgromadzenie demokratyczne ani spotkanie biznesowe. To akt wiary -
postuszenstwo dziataniu Ducha Swietego. Ale ludzie, ktérzy w nim uczestnicza, to ludzie -
stabi, podatni na wptywy, grzeszni.
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Dlatego stosuje sie rézne rytualne srodki ochrony:

» Catkowita izolacja: Kardynatowie nie moga korzystac z telefonéw komérkowych,
internetu ani kontaktowac sie ze $wiatem zewnetrznym. Zadnych wizyt. Zadnego
wptywu medidw.

» Duchowa cisza: Kaplica Sykstynska staje sie przestrzenig ciggtego adorowania.
Zadnych negocjacji, tylko rozeznanie. Zadnych strategii, tylko btagania.

» Obecnosc¢ Sadu Ostatecznego: Pod freskiem Sgdu Ostatecznego Michata Aniota
kardynatowie dostownie stojg przed wiecznoscia podczas gtosowania.

» Czesta spowiedz: Kardynatowie sg zachecani do pozostawania w stanie taski przez
caty czas trwania konklawe.

Wszystko to ma na celu: oczyszczenie ludzkiego serca i danie miejsca Duchowi
Swietemu. To ta sama zasada, ktérg kazdy chrzescijanin moze zastosowaé w swoich
decyzjach.

IV. Praktyczne zastosowanie dla dzisiejszych chrzescijan:
Stworz wiasne , Extra omnes”

Konklawe jest wyjatkowe, ale duchowa zasada, ktéra je podtrzymuje, moze - i powinna - by¢
stosowana w codziennym zyciu. Zyjemy w hatasliwym $wiecie, petnym rozproszen,
powierzchownosci, pokus. Ale niektére decyzje mozna podjac tylko w ciszy serca. My réwniez
potrzebujemy , Extra omnes”.

1. Lepsza modlitwa: zamknij drzwi

Kiedy sie modlisz, wytacz telefon, znajdz ciche miejsce, bagdZ sam na sam z Bogiem. Sam
Jezus mowi:

I L,Zamknij drzwi i maddl sie do Ojca twego w ukryciu.” (Mt 6,6)

Tutaj , Extra omnes” oznacza: zamknij drzwi przed swiatem, otwérz dusze dla Boga.
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2. Dobre rozeznanie: ucisz zewnetrzne gtosy

Jesli musisz podjg¢ wazna decyzje (powotanie, praca, przebaczenie...), znajdz czas, aby
oddali¢ sie od opinii, mediow spotecznosciowych, zewnetrznych naciskéw. Poszukaj
kierownika duchowego, ale przede wszystkim: stworz wewnetrzna cisze.

3. Ochrona duszy: codzienny egzorcyzm
Nie poprzez teatralne gesty, ale poprzez konkretne duchowe dziatania:

e Codzienny rachunek sumienia

e Modlitwa Psalmem 91, potezng duchowg tarcza

 Codzienne wezwanie $w. Michata Archaniota: ,Swiety Michale Archaniele, brof nas
w walce...”

4, Zycie w tasce: spowiedz

Tak jak kardynatowie spowiadajg sie przed konklawe, Ty réwniez mozesz oczysci¢ swoja
dusze. SpowiedzZ to Twoje wewnetrzne ,,Extra omnes”: wypedza wroga i otwiera
przestrzen dla Ducha Swietego.

V. Teologiczno-pasterski przewodnik po duchowej ochronie

Oto praktyczny przewodnik, oparty na katolickiej tradycji, jak zy¢ , Extra omnes” w zyciu
duchowym:

A. Codzienny rytuat ochrony (w 5 krokach)

1. Poranna modlitwa:
o Wezwij Ducha Swietego, aby o$wiecit Twdj dzien.
o Zréb znak krzyza z poboznoscia.
2. Wezwanie sw. Michata Archaniota:
o Modlitwa: ,Swiety Michale Archaniele, brof nas w walce...”
3. Wyrzeczenie sie zta (cicho lub na gtos):
o ,Wyrzekam sie szatana, jego dziet i jego pokus.”
4. Krétkie czytanie Pisma Swietego (1-3 wersety):
o Niech Stowo Boze oSwieci Twojego ducha.
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5. Btogostawienstwo domu (cotygodniowe lub w razie potrzeby)

» Woda swiecona (jesli jest dostepna). Pokrop kazdy pokdj znakiem krzyza.

e Modlitwa:
»Panie, nawiedzZ ten dom i oddal od niego wszelkie sidta nieprzyjaciela; niech
zamieszkajg w nim Twoi swieci aniotowie, aby nas w pokoju strzegli, a Twoje
btogostawienstwo niech zawsze bedzie z nami.”

VI. ,Extra omnes” jako styl zycia

Nie wystarczy od czasu do czasu zamkng¢ drzwi. Potrzebujemy duchowego stylu zycia,
ktéry swiadomie i codziennie oddziela Swiat od tego, co Swiete. ,Extra omnes” to nie tylko
gest konklawe. To postawa serca, ktére nie pozwala, by Swiat zaktdcit to, co Boze.

W Swiecie petnym hatasu, pospiechu, grzechu i niepokoju, chrzescijanin jest powotany, aby
by¢ $wiatynia Ducha Swietego. A kazda $wiatynia potrzebuje ochrony, ciszy i czystosci.
Kardynatowie zamykaja drzwi Kaplicy Sykstynskiej na czas konklawe, ale Ty jestes powotany,
aby cate Twoje zycie byto miejscem rozeznania, adoracji i dziatania Boga.

Zakonczenie: ,A drzwi byty zamkniete...”

W Ewangelii wg sw. Jana czytamy:

LA gdy drzwi byty zamkniete z obawy przed Zydami, Jezus
przyszedt, stangt posrodku i rzekt do nich: Pokdj wam.” (J 20,19)

Zamkniete drzwi nie powstrzymujg Jezusa. Przeciwnie - chronia przestrzen, w ktérej moze
sie objawic Jego pokdj. Tak samo jak w konklawe, tak i w Twoim zyciu - czasem trzeba
zamknad¢ drzwi, aby Chrystus magt wejsc.

»Extra omnes” to nie ucieczka od $wiata. To spotkanie z Tym, ktory daje swiatu
zbawienie.
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Niech Twoje serce stanie sie duchowg Kaplicg Sykstynska.
Niech Twoje decyzje beda podejmowane w Swietle Ducha.
Niech Twoje zycie méwi gtosno, nawet w ciszy:

»Extra omnes” - wszystko na zewnatrz. Teraz méwi Badg.
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