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Katolickie spojrzenie na cierpienie, ludzkg godnosc i fatszywe wspdtczucie wspdtczesnego
Swiata

Wprowadzenie

Zyjemy w czasach, w ktérych warto$¢ ludzkiego zycia wydaje sie by¢ mierzona
produktywnoscig, samodzielnoscia lub brakiem bélu. W tym kontekscie eutanazja — czesto
przedstawiana jako ,.akt wspétczucia” lub ,prawo do godnej Smierci” — zostata
zalegalizowana w wielu krajach jako opcja dla pacjentéw terminalnych lub oséb starszych.
Jednak z katolickiego punktu widzenia takie stanowisko rodzi gtebokie pytania natury
etycznej, teologicznej i duszpasterskie;.

Niniejszy artykut ma na celu przedstawienie, w sposéb przystepny i edukacyjny, gtebokiej
refleksji na ten ztozony temat w $wietle nauczania Kosciota, Pisma Swietego i
chrzescijanskiego doswiadczenia odkupienczego cierpienia. Dodatkowo zawiera duchowy i
praktyczny przewodnik dla wiernych, ktérzy pragng pozosta¢ wierni Ewangelii zycia, nawet w
obliczu choroby, bélu i starosci.

|. Krotka historia i obecny kontekst praw dotyczacych eutanazji

Termin eutanazja pochodzi z greckiego ,eu” (dobry) i ,,thanatos” (Smier¢), pierwotnie
oznaczat ,dobrg smier¢”. Dzi$ rozumiany jest jako akt celowego zakonczenia zycia cztowieka
w celu ztagodzenia jego cierpienia — za jego zgoda (eutanazja czynna dobrowolna) lub z
decyzji 0séb trzecich (eutanazja niedobrowolna).

W ostatnich dziesiecioleciach narastajgca presja ideologiczna doprowadzita do uchwalania
ustaw promujacych tak zwane ,prawo do $Smierci”. Kraje takie jak Belgia, Holandia, Kanada,
Hiszpania i Kolumbia zalegalizowaty eutanazje lub wspomagane samobdjstwo w okreslonych
przypadkach: nieuleczalne choroby, ,nie do zniesienia” cierpienie, podeszty wiek.

Ustawy te, przebrane w jezyk wspétczucia i wolnosci osobistej, promujg w rzeczywistosci
niebezpieczne podejscie: przekonanie, ze niektdre zycia nie sg juz warte przezycia, ze
zaleznos$¢ lub bdl pozbawiajg godnosci i ze sSmier¢ moze byc¢ Srodkiem leczniczym na ludzkie
cierpienie.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 1



@ Eutanazja i ,prawo do smierci”: Wspotczucie czy kultura odrzucenia? |
2

Il. Nauczanie KoSciota katolickiego o eutanaz;ji

Katechizm Kosciota Katolickiego jest jasny i jednoznaczny:

,Eutanazja polega na spowodowaniu smierci osob uposledzonych,
chorych lub umierajgcych. Jest moralnie niedopuszczalna.”
(KKK $§2277)

Stanowisko to nie wynika z doktrynalnego rygoryzmu, ale z gtebokiej wizji ludzkiej godnosci.
Cztowiek nie jest definiowany przez swojg uzytecznos¢ lub niezaleznos¢, lecz przez to, ze
zostat stworzony na obraz Boga (Rdz 1,27), odkupiony przez Chrystusa i powotany do
wiecznej komunii z Bogiem.

Eutanazja zatem stanowi powazng niesprawiedliwos¢ moralng, poniewaz oznacza arbitralne
zawifadniecie zyciem, ktére nalezy wytgcznie do Boga.

ll. Odkupiencze cierpienie w Swietle Chrystusa

Jednym z najbardziej niezwyktych wgladéw chrzescijanstwa jest to, ze cierpienie nie jest
pozbawione sensu. Chrystus przyjat je na siebie na krzyzu, przemienit je i odkupit.

Swiety Pawet wyraza to w zaskakujacy sposéb:

,Teraz raduje sie z cierpien, ktore za was znosze, i dopetniam na
moim ciele niedostatki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciata,
ktorym jest Kosciot.”

(Kol 1,24)

Pawet nie twierdzi, ze Mece Chrystusa czegos brakuje, ale ze kazdy chrzescijanin jest
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powotany do uczestnictwa w tej tajemnicy odkupienia, ofiarujgc wiasne cierpienia z mitosci, w
jednosci z cierpieniem zbawczym Chrystusa. Cierpienie przezywane w wierze moze stac sie
drogg do Swietosci, oczyszczenia, wstawiennictwa i zjednoczenia z Bogiem.

W Swietle Krzyza, cierpienie nie jest ani gloryfikowane, ani odrzucane, ale przyjmowane z
nadzieja. Eutanazja odrzuca te mozliwos¢ odkupienia, duchowej ptodnosci i komunii z
cierpigcym Chrystusem.

IV. Wartos¢ opieki paliatywnej: prawdziwe wspétczucie

Jako alternatywe dla eutanazji, Kosciét nie proponuje ani uporczywej terapii, ani
bezsensownego cierpienia, lecz promuje ludzkie, duchowe i medyczne towarzyszenie poprzez
opieke paliatywna.

Opieka paliatywna fagodzi bél, obejmuje cztowieka w catosci — ciato, dusze, relacje — i
szanuje naturalny proces umierania. To etyczna, ludzka i gteboko chrzescijanska alternatywa
wobec pozbawienia zycia.

Prawdziwe wspotczucie nie zabija. Towarzyszy. Jak przypomniat papiez Franciszek:

,Eutanazja i wspomagane samobajstwo to porazka dla wszystkich.
Odpowiedziq jest: nigdy nie opuszczac cierpigcego.”
(Papiez Franciszek, 1 lutego 2019)

V. Wspoétczucie czy kultura odrzucenia?

Za ustawami przychylnymi eutanazji kryje sie redukcjonistyczna wizja cztowieka i duch
utylitaryzmu. Jesli spoteczenstwo uznaje, ze pewne zycia nie sg juz warte przezycia, otwiera
sie droga do , kultury odrzucenia”, w ktdrej stabi, zalezni, starzy i chorzy sa postrzegani
jako ciezar.

Z chrzescijanskiego punktu widzenia to powazny btad moralny i antropologiczny. Kazda

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



@ Eutanazja i ,prawo do smierci”: Wspodtczucie czy kultura odrzucenia? |
4

osoba — niezaleznie od swojego stanu — posiada nienaruszalnga godnos¢, poniewaz jest
dzieckiem Bozym. Cierpienie nie odbiera tej godnosci: moze jg nawet ujawnic¢, gdy jest
przezywane z mitoscig, nadziejg i komunia.

VI. Przewodnik teologiczno-duszpasterski dla katolikow

1. Ksztattuj sumienie w swietle prawdy

Katolicy powinni zna¢ nauke Ko$ciota i ksztattowa¢ swoje sumienie w $wietle Ewangelii. Zycie
jest Swiete — od poczecia az do naturalnej Smierci. Eutanazja, nawet przedstawiana jako akt
mitosci, zaprzecza tej prawdzie.

2. Unikaj zarowno eutanazji, jak i uporczywej terapii
Nalezy odrézni¢ odrzucenie nieproporcjonalnych terapii od celowego zadania Smierci. Rdznica
tkwi w intencji: przyja¢ Smier¢ to nie to samo, co jg spowodowac.

3. Promuj opieke paliatywna
Wspdlnoty chrzescijanskie powinny wspiera¢ wszelkie inicjatywy, ktére towarzysza chorym i
umierajgcym z godnoscig. To autentyczna forma ewangelizacji.

4. Towarzysz duchowo i pocieszaj
Odwiedziny u chorych, modlitwa, namaszczenie chorych, Komunia Swieta, stuchanie: to
konkretne gesty mitosci i Kosciota. Nikt nie powinien umiera¢ samotnie.

5. Nie bdj sie cierpienia ofiarowanego Bogu
Cho¢ $wiat ucieka od bdlu, chrzescijanin moze przemieni¢ go w duchowg ofiare. Nie chodzi o
gloryfikacje cierpienia, lecz o zjednoczenie go z Chrystusem dla zbawienia Swiata.

6. Badz swiadkiem nadziei
Wobec kultury smierci jestesmy powotani do bycia Swiadkami zycia. Nawet w bélu
chrzescijanin moze przekazywac pokoj, wiare i mitosc.

VII. Praktyczne zastosowania w codziennym zyciu

» Jesli masz chorego lub starszego bliskiego, zobacz w nim Chrystusa, nie ciezar.
« Jesli pracujesz w stuzbie zdrowia, badz Swiadkiem wartosci zycia i znaczenia opieki
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paliatywnej.

* Jesli sam cierpisz, nie rozpaczaj. Ofiaruj swéj bdl Chrystusowi, médl sie stowami Kol
1,24, pros, by Twoje cierpienie byto duchowo owocne.

+ Jesli musisz podjac trudne decyzje medyczne, poszukaj rady kaptana lub
katolickiego bioetyka. Nie jeste$ sam.

» Jesli styszysz o ustawach wspierajacych eutanazje, informuj sie, wigczaj w debate,
broh zycia najstabszych z mitoscia i prawda.

Zakonczenie: Wybieraj zawsze zycie

Zycie jest darem, nie wtasnoscia. Cierpienie — cho¢ bolesne — moze by¢ odkupione i sta¢ sie
ptodne. Smier¢ nie jest kohcem, lecz przejsciem do wiecznosci.

Wobec ustaw, ktére prébujg wyeliminowac cierpienie przez eliminacje cierpigcego, Koscioét
ogtasza proroczym i matczynym gtosem:

»Nie jestes sam. Nie jestes ciezarem. Twoje zycie ma ogromna wartos¢, nawet w
stabosci. Chrystus niesie Twdj krzyz razem z Toba.”

Jak méwi Ksiega Powtdrzonego Prawa:

,Patrz, ktade dzis przed tobq Zycie i Smierc, blogostawieristwo i
przeklenstwo. Wybieraj wiec zycie, abys zyt, ty i twoje potomstwo.”
(Pwt 30,19)
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