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Eucharystia jest sercem wiary katolickiej, sakramentem, w ktérym Chrystus daje sie nam jako
pokarm dla naszego zycia duchowego. Jednak wielu nie zdaje sobie sprawy, ze Pismo Swiete
jest petne odniesien do Eucharystii, poczawszy od Starego az po Nowy Testament. Ten
artykut dogtebnie przeanalizuje biblijne fragmenty objawiajgce tajemnice Eucharystii, jej
znaczenie teologiczne oraz to, jak ten sakrament moze przemienia¢ nasze codzienne zycie.

I. Stary Testament: Zapowiedzi Eucharystii

Bdg przygotowywat swoj lud na wielkg tajemnice Eucharystii przez catg historie zbawienia.
Choc¢ ustanowienie tego sakramentu nastapito podczas Ostatniej Wieczerzy, Stary Testament
zawiera figury i symbole, ktére zapowiadajg jego przyjscie.

1. Manna na pustyni (Wj 16,4-36)

Po wyjsciu z Egiptu Bog cudownie karmit Izraelitdw manng - chlebem z nieba, ktéry
codziennie zstepowat, aby podtrzymac ich zycie. To wydarzenie jest wyrazng zapowiedzig
Eucharystii. Sam Jezus potwierdza to w Ewangelii Jana, gdy mowi:

,To nie Mojzesz dat wam chleb z nieba, ale dopiero Ojciec méj daje wam prawdziwy chleb z
nieba.” (J 6,32)

Tak jak manna podtrzymywata zycie Izraelitdw, tak Eucharystia karmi nasza dusze Boza
taska.

2. Ofiara Melchizedeka (Rdz 14,18-20)

Melchizedek, krél Szalemu i kaptan Boga Najwyzszego, ztozyt w ofierze chleb i wino. To
wydarzenie nie jest jedynie historycznym epizodem, ale prorocza zapowiedzig ofiary
Chrystusa, ktéry ofiarowuje siebie pod postacia chleba i wina we Mszy Swietej. Psalm 110
oraz List do Hebrajczykdw potwierdzajg, ze Chrystus jest kaptanem ,,na wieki na wzor
Melchizedeka” (Hbr 7,17).

3. Baranek Paschalny (Wj 12)
Podczas Paschy zydowskiej sktadano w ofierze baranka bez skazy, ktérego spozywano
podczas uczty. W Nowym Testamencie Sw. Pawet wyjasnia, ze Chrystus jest prawdziwym

Barankiem Paschalnym (1 Kor 5,7). Tak jak krew baranka wybawita Izraelitéw z niewoli
egipskiej, tak Krew Chrystusa odkupia nas od grzechu i daje zycie wieczne.
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Il. Ustanowienie Eucharystii: Nowy Testament

1. Ostatnia Wieczerza: Wypetnienie Obietnicy (Mt 26,26-28; tk
22,19-20)

W noc, w ktdrg zostat wydany, Jezus wzigt chleb i wino i wypowiedziat stowa, ktdre zmienity
historie:

,To jest Ciato moje, ktére za was bedzie wydane... To jest Krew moja, ktora za wielu bedzie
wylana na odpuszczenie grzechéw.”

Nie ma tu miejsca na niejasnosci. Chrystus nie méwi , to przedstawia” ani ,to symbolizuje”,
ale ,to JEST”. W tych stowach Jezus ustanawia sakrament Eucharystii, wypetniajac wszystkie
starotestamentalne zapowiedzi.

2. Mowa eucharystyczna w Kafarnaum () 6,48-58)
To jedna z najmocniejszych biblijnych wypowiedzi na temat Eucharystii. Jezus jasno méwi:

,Ja jestem chlebem zywym, ktdry zstapit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na
wieki. Chlebem, ktdry Ja dam, jest moje ciato za Zycie swiata.” () 6,51)

Gdy stuchacze biorg Jego stowa dostownie i gorszg sie nimi, Jezus nie wycofuje sie z
nauczania, lecz jeszcze mocniej je podkresla:

,Kto spozywa moje Ciato i pije mojg Krew, ma Zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu
ostatecznym.” (J 6,54)

Ta mowa stanowi fundament katolickiej wiary w rzeczywistg obecnos¢ Chrystusa w
Eucharystii.

l1l. Eucharystia w Zyciu Kosciota

Od pierwszych wiekéw chrzescijanie rozumieli i przezywali Eucharystie jako centrum swojej
wiary. Sw. Pawet w 1 Kor 11,23-29 ostrzega przed niegodnym przyjmowaniem Ciata i Krwi
Panskiej, co oznacza, ze wierzyt w rzeczywistg obecnos¢ Chrystusa w sakramencie.

Ojcowie Kosciota réwniez daja $wiadectwo tej wierze. Sw. Ignacy AntiocheAski (I w.) nazywat
Eucharystie , lekarstwem na niesmiertelnos$¢”. Sw. Justyn Meczennik (Il w.) opisywat Msze
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Swieta w sposdb uderzajgco podobny do wspoétczesnej liturgii.

IV. Zastosowanie Eucharystii w Zyciu Codziennym

Eucharystia nie jest tylko rytuatem, ale zrédtem taski, ktére powinno przemienia¢ nasze zycie.
Jak mozemy ja lepiej przezywac?

1. Uczestnictwo we Mszy Swietej z wiara i poboznoscia

Msza Swieta to nie tylko spotkanie wspélnotowe, ale uobecnienie ofiary Chrystusa.
Powinnismy w niej uczestniczy¢ aktywnie, unikac rutyny i pamieta¢, ze stoimy w obecnosci
samego Boga.

2. Godne przyjmowanie Komunii Swietej

Sw. Pawet przestrzega: , Kto spozywa i pije niegodnie, wyrok sobie spozywa i pije, nie
rozrozniajac Ciata Panskiego.” (1 Kor 11,29).

Dlatego konieczne jest przyjmowanie Komunii Swietej w stanie faski uswiecajgcej, regularna
spowiedz i duchowe przygotowanie.

3. Adoracja Najswietszego Sakramentu

Adoracja eucharystyczna to potezny sposéb na pogtebienie relacji z Chrystusem. Spedzanie
czasu na modlitwie przed Najswietszym Sakramentem przynosi pokdj, wzmacnia wiare i
pomaga zy¢ zgodnie z wolg Boza.

4. Bycie Eucharystia dla innych

Przyjmowanie Chrystusa w Eucharystii powinno sktania¢ nas do bycia Chrystusem dla
bliznich. Oznacza to zycie mitoscig, przebaczenie, stuzbe i niesienie Bozego Swiatta sSwiatu.

Zakonczenie: Eucharystia jako Zrédto i Szczyt Zycia
Chrzescijanskiego

Eucharystia jest najwiekszym darem, jaki Chrystus nam pozostawit. W niej daje sie ham jako
pokarm duchowy, umacniajac nas na drodze do zycia wiecznego. Biblia objawia nam, ze ten

sakrament byt przygotowywany od poczatku, zapowiadany w Starym Testamencie,
ustanowiony przez Chrystusa i przezywany przez Kosciét od jego poczatkéw.
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Przezywanie Eucharystii to nie tylko uczestnictwo we Mszy Swietej - to wezwanie do
przemiany serca i zycia. Jak Ty odpowiesz dzisiaj na ten wielki dar mitosci?

Niech Najswietsza Maryja Panna, Niewiasta Eucharystii, pomoze nam w petni zrozumiec i
przezywac ten swiety sakrament.
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