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Wiara katolicka jest gteboko zakorzeniona w bogactwie swojej liturgii, ktéra nie tylko wyraza,
ale takze ksztattuje nasza relacje z Bogiem. W tym kontekscie epikleza zajmuje centralne
miejsce, cho¢ czesto pozostaje niezauwazona przez wiernych. Ten artykut ma na celu
wyjasnienie znaczenia, historii i istotnosci epiklezy, ukazujac, jak mozemy zintegrowac jej
gtebokie przestanie w naszym codziennym zyciu.

Czym jest Epikleza?

Stowo epikleza pochodzi z greki (epiklésis), co oznacza ,,wezwanie” lub ,,przywotanie”. W
kontekscie liturgii katolickiej odnosi sie do momentu Modlitwy Eucharystycznej, w ktérym
kaptan, z wyciggnietymi rekoma, wzywa Ducha Swietego, aby zstapit na dary chleba i wina,
przemieniajac je w Ciato i Krew Chrystusa.

Epikleza nie jest jedynie gestem czy formuta, lecz gteboka rzeczywistoscia teologiczna.
Reprezentuje dziatanie Ducha Swietego w sercu Eucharystii, najwazniejszego sakramentu
Kosciota. Méwigc prosciej, jest to moment, w ktérym Bdg dziata bezposrednio, aby uswieci¢
dary ofiarowane przez wspdlnote.

Rzut oka na historie

Epikleza ma swoje korzenie w tradycji liturgicznej wczesnego Kosciota. Juz w pierwszych
wiekach chrzescijanie dostrzegali konieczno$¢ przywotania Ducha Swietego, aby dokonaé
przemiany sakramentalnej. Liturgie wschodnie, takie jak ta wedtug sw. Jana Chryzostoma,
zachowaty to wezwanie w sposéb szczegdlnie widoczny, nadajgc mu duzg wage w swoich
modlitwach eucharystycznych.

Na Zachodzie tradycja tacinska réwniez zawiera epikleze, cho¢ jej wyraz historycznie byt
mniej wyrazny niz na Wschodzie. W Mszat Rzymskim epikleza wystepuje w Modlitwie
Eucharystycznej Il, gdy kaptan mowi:

,Uswiec te dary mocq Twojego Ducha, aby staty sie dla nas Ciatem
1 Krwiq naszego Pana, Jezusa Chrystusa.”
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Chociaz sformutowanie rézni sie w zaleznosci od modlitw eucharystycznych, istota pozostaje
ta sama: wezwanie Ducha Swietego, aby dokonat dzieta przemiany i uswiecenia.

Teologiczne znaczenie epiklezy

Epikleza ukazuje nam centralng prawde naszej wiary: dziatanie Boga jest zawsze trynitarne.
W Eucharystii Ojciec przyjmuje naszg ofiare przez Syna, ale to Duch Swiety dokonuje cudu
przeistoczenia. Ten akt trynitarny nie jest jedynie formalnoscia, ale udziatem w tajemnicy
komunii Bozej.

Ponadto epikleza podkresla, ze dziatanie liturgiczne nie jest jedynie dzietem kaptana czy
zgromadzonej wspdlnoty. To dzieto Boga. To uznanie wzywa nas do pokory i zachwytu: nie
my sprawiamy, ze Chrystus staje sie obecny w Eucharystii, ale Duch Swiety, ktéry odpowiada
na nasze wezwanie.

Zastosowanie praktyczne: Epikleza w codziennym zyciu

Jak wierni mogg zastosowac znaczenie epiklezy w swoim codziennym zyciu? Oto kilka
praktycznych refleks;ji:

1. Regularne wzywanie Ducha Swietego
Epikleza uczy nas, jak wazne jest wzywanie Ducha Swietego nie tylko w liturgii, ale we
wszystkich aspektach naszego zycia. Przed podjeciem waznych decyzji, na poczatku
dnia czy w chwilach konfliktu mozemy odméwié¢ prostg modlitwe:,Przyjdz, Duchu
Swiety, napetnij moje serce i przemieh moje zycie.”

2. Rozpoznawanie obecnosci Boga w codziennosci
Tak jak Duch przemienia chleb i wino w Ciato i Krew Chrystusa, moze réwniez
przemienic¢ nasze codzienne zycie w Swietg ofiare. Ofiarowanie naszej pracy, radosci i
cierpienia Bogu jest sposobem na uczestnictwo w tej dynamice przemiany.

3. Zycie w komunii
Epikleza przypomina nam, ze nie mozemy oddzieli¢ naszego zycia duchowego od
naszych relacji z innymi. Duch Swiety jednoczy nas jako wspélnote, daje nam dary
potrzebne do budowania KoSciotfa i sktania nas do zycia we wspdlnocie. To wyzwanie, by
przezwyciezac podziaty, dgzy¢ do pojednania i pracowac na rzecz jednosci w naszych
rodzinach, parafiach i wspdlnotach.
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4. Kultywowanie szacunku w liturgii
Zrozumienie znaczenia epiklezy moze wzbogaci¢ nasze uczestnictwo w Eucharystii. W
momencie wezwania mozemy duchowo potgczy¢ sie z kaptanem, proszac Ducha
Swietego, aby przemienit nie tylko dary na ottarzu, ale takze nasze serca, by$my mogli
gtebiej przyjac¢ Chrystusa.

Epikleza a wspétczesny swiat

W Swiecie czesto skupionym na szybkich rozwigzaniach i samowystarczalnosci epikleza
przypomina nam o naszej zaleznosci od Boga. Zyjemy w spoteczenstwie, ktére czesto pomija
tajemnice i to, co $wiete, ale wezwanie Ducha Swietego zacheca nas do otwarcia sie na
przeksztatcajagcg moc Boga, ktora dziata nie tylko w liturgii, ale takze w historii i naszym
0sobistym zyciu.

Papiez Franciszek wielokrotnie podkre$lat znaczenie Ducha Swietego w zyciu Kosciota i jego
misji ewangelizacyjnej. W swojej adhortacji Evangelii Gaudium pisze:

,Duch Swiety... przypomina nam, ze jestesmy Kosciotem w drodze,
Kosciotem, ktory nie boi sie zanies¢ Ewangelii na peryferie.”

W ten sposéb epikleza jest takze wezwaniem misyjnym. Wzywajac Ducha Swietego,
przygotowujemy sie, by by¢ narzedziami Jego dziatania na sSwiecie, niosgc Bozg mitos¢ i
mitosierdzie tym, ktérzy najbardziej tego potrzebuija.

Zakonczenie: Serce otwarte na Ducha

Epikleza to co$ wiecej niz moment liturgiczny; to zaproszenie do zycia z sercem zawsze
otwartym na Ducha Swietego. Przypomina nam, ze BAg nieustannie dziata w naszym zyciu,
przemieniajgc nasze stabosci w site, a naszg kruchos$¢ w swietos¢.

Uczestniczac w Eucharystii, pozwolmy, by epikleza inspirowata nas do wzywania Ducha
Swietego we wszystkich aspektach naszego zycia. Tylko w ten sposéb mozemy stac sie
prawdziwymi uczniami Chrystusa, przemienionymi Bozg mitoScig i postanymi na Swiat jako
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zywe Swiadectwa Jego taski.
Niech kazda nasza modlitwa: ,Przyjdz, Duchu Swiety” bedzie wypowiadana z ufnoécia, ze Bég

jest obecny, dziatajac w nas i przez nas. W ten sposdb nasze zycie stanie sie nieustanng
epiklezg, ciagtym wezwaniem przeksztatcajgcej mocy Boga.
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